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Pr6logo 

El Ii bro que tienes en tus ma nos, S6lo por hoy, es la culmina­
ci6n de casi una decada de trabajo por parte de la Confraternidad 
de NA. Poco despues de la aprobaci6n inicial de nuestro Texto 
Basico, en 1982, empez6 a surgir un serio interes por crear un 
libro de meditaciones diarias para miembros de NA. Entre 1984 
y 1989 cientos de miembros y muchos subcomites locales de 
literatura elaboraron casi mil paginas de material de consulta. En 
1989 y 1990, el Comite de Literatura de la Conferencia de Servicio 
Mundial empez6 a probar metodos para procesar dicho material 
en forma de libro de entradas diarias, hasta que por fin, en abril 
de 1991, se eligi6 uno de ellos. Al mes siguiente, el proyecto de! 
libro estaba en marcha. En noviembre de 1991, la obra qued6 
terminada. 

He aqui la declaraci6n de objetivos elaborada por nuestro 
comite en julio de 1990 para guiar el trabajo de preparaci6n de 
S6lo por hoy: 

« El prop6sito de S6lo por hoy es brindar una amplia variedad 
de temas de meditaci6n a los adictos y adictas en recupe­
raci6n, que cubran desde los elementos basicos de la recu­
peraci6n hasta el vasto conjunto de intangibles conceptos 
espirituales existentes. El libro esta destinado a todos, en 
todas las etapas de su recuperaci6n, independientemente de! 
tiempo que lleven limpios. Esperamos que trasmita, estimule 
e incluso inspire la alegrfa inherente a la recuperaci6n. Al 
incluir deliberadamente una amplia variedad de puntos de 
vista, conceptos y temas, deseamos que abarque la diversi­
dad de nuestra confraternidad y ofrezca a cada persona lo 
que necesite en un momenta dado.» 

Este libro se puede usar de muchas maneras. Animamos a 
que los miembros lo utilicen individualmente coma parte de su 
programa diario de recuperaci6n. Se puede leer en orden cronol6-
gico, de! principio al fin, o de la forma que resulte mas apropiada. 
Tambien hemos incluido un fndice tematico al final para que se 
pueda meditar sobre temas espedficos si asf se desea. 

Es posible que los grupos de Narc6ticos An6nimos quieran 
incluir S6lo por hoy como parte habitual de! formato de sus reu­
niones. Al comienzo de las mismas, se puede pedir a un miembro 



que lea la meditaci6n del dfa junto con los pasajes del «Librito 
Blanco» que suelen leer la mayorfa de los grupos. Otros grupos, 
ta! vez deseen celebrar reuniones basadas en S6lo par hoy, en las 
cuales se lea la meditaci6n de! dfa o alguna referente a un tema 
especffico como incentive de la discusi6n. 

Narc6ticos An6nimos es un programa espiritual que intenta que 
personas adictas impotentes se pongan en contacto con un Poder 
superior a ellas mismas. Por esta raz6n, en este libro encontraras 
muchas referencias a la oraci6n, la meditaci6n, «Dios», «el Dios 
que concebimos» y un «Poder Superior». Recuerda, sin embargo, 
que el enfoque que cada miembro tenga de la espiritualidad es 
algo enteramente personal. 

Los numeros de paginas de las citas del Texto Basico que 
encabezan la mayorfa de las meditaciones corresponden al libro 
Narc6ticos An6nimos.• 

Agradecemos que se nos haya brindado la oportunidad de 
participar en este proyecto. Esperamos que S6lo por hoy sea util 
para ti, tu grupo y la Confraternidad de NA en su conjunto en los 
pr6ximos af\.os. Gracias por permitirnos servir. 

Comite de Literatura 
de la Conferencia de Servicio Mundial 

21 de noviembre de 1991 

Las citas de S6lo por hoy sin remisiones 
proceden de versiones anteriores de la literatura 

de NA que ya no se publican. 

,:, Narc6ticos An6nimos, sexta edici6n, ha remplazado 
Narc6ticos An6nimos, quinta edici6n. 

Solo por hoy 
6Io por hoy pensare en mi recuperaci6n viviendo y disfrutando 

la vida sin consumir drogas. 

6Io por hoy confiare en alguie~,de NA que crea en mf Y quiera 
ayudarme en mi recuperacIon. 

6lo por hoy tendre un programa y tratare de seguirlo lo mejor 

que pueda. 

S6Io por hoy a traves de NA intentare tener una mejor perspectiva 

de mi vida. 

S6Io por hoy no tendre miedo, pensare en mis nuevas amistades, 
gente que no consume y que ha encontrado un nuevo modo - , 
de vivir. Mientras siga este camino no tengo nada que temer. 



❖❖❖ 

Enero 
❖❖❖ 

Vigilancia 1° de enero 

«La (mica forma de mantener lo que tenemos es a traves 
de la vigilancia ... » 

Texto Basico, p. 69 
❖ 

c.C6mo nos mantenemos vigilantes respecto a nuestra recu­
peraci6n? Primera, reconocemos que tenemos una enfermedad 
que tendremos siempre. lndependientemente del tiempo que 
llevemos limpios, de lo mucho que haya mejorado nuestra vida, 
clel alcance de nuestro alivio espiritual, seguimos siendo adictos. 
Nuestra enfermedad espera pacientemente, lista para hacer saltar 
la trampa si le damos la oportunidad. 

La vigilancia es un logro diario. Procuramos estar constante­
mente alertas, listos para ocuparnos de los signos de malestar. No 
se trata de que debamos vivir con miedo irracional de que alga 
horrible se apodere de nosotros si bajamos la guardia un instante; 
s61o tomamos las precauciones normales. La oraci6n diaria, Ia 
asistencia regular a las reuniones y no comprometer los principios 
espirituales para elegir el camino mas facil son actos de vigilancia. 
Hacemos un inventario cuando sea necesario, compartimos con 
los demas cada vez que nos lo piden y nutrimos nuestra recupe­
raci6n con cuidado. Sabre todo, inos mantenemos conscientes! 

Siempre y cuando nos mantengamos vigilantes, nuestra adic­
ci6n nos da un respiro diario. Cada dfa ponemos en practica los 
principios de recuperaci6n en todo lo que hacemos; y cada noche, 
agradecemos a nuestro Poder Superior por otro dfa limpios. 

❖ 

Solo por hoy: Estare atento y hare todo lo necesario para proteger 
mi recuperaci6n. 

1 



2 de enero Respira hondo y habla con Dios 

«A ueces, cuando rezamos, sucede alga maravilloso: 
nos encontramos con Los medias, la manera 

y la energ{a para llevar a cabo tareas por encima 
de nuestra capacidad. » 

Texto Basico, p. 53 
❖ 

Enfrentarnos con exito a las dificultades y frustraciones !eves 
de la vida, es a veces la experiencia mas diff cil que debemos 
aprender en recuperaci6n. Tropezamos a diario con pequenos 
inconvenientes. Nuestros dfas estan Ilenos de dificultades sin 
importancia con las que de algun modo debemos tratar: desde 
desenredar los nudos de los cordones de los zapatos de nuestros 
hijos hasta hacer cola en el mercado. 

Si no tenemos cuidado, es posible que encaremos estas difi­
cultades tratando, ante cada problema, de salirnos a la fuerza con 
la nuestra, o que rechinemos los dientes mientras nos damos un 
sermon sobre lo que deber{amos hacer. Son ejemplos extremos 
de deficiente capacidad de manejar situaciones; pero aunque no 
seamos tan torpes, siempre hay posibilidades de mejorar. 

Cada vez que la vida interpone algun pequef\o obstaculo en 
nuestros planes diarios, sencillamente podemos respirar hondo 
y hablar con el Dios que concebimos. Confiando en que ese Po­
der nos puede dar paciencia, tolerancia o lo que nos haga falta, 
descubrimos que manejamos mejor las situaciones y sonrefmos 
mas a menudo. 

❖ 

S6Io por hoy: Cada vez que me sienta frustrado, respirare hondo 
y hablare con mi Dios. 

2 

Nuestra necesidad mas importante 3 de enero 

«Con el tiempo redefinimos nuestras creencias y nuestra 
interpretaci6n hasta ver que lo que mas necesitamos es 

conocer la voluntad de Dios para con nosotros 
y la fortaleza para cumplirla.» 

Texto Basico, p. 55 

❖ 

Cuando llegamos a NA par primera vez, tenf a mos todo tipo de 
Ideas sobre lo que necesitabamos. Algunos centrabamos nuestras 
ospiraciones en amasar fortuna personal. Pensabamos que la 
recuperaci6n equivalfa al exito exterior. Pero la recuperaci6n no 
cquivale a exito. Hoy en dfa, creemos que nuestra necesidad mas 
lmportante es la orientaci6n espiritual y la fortaleza. 

El dano mas grave causado por nuestra adicci6n fue de carac­
ler espiritual. Nuestra motivaci6n principal estaba dictada por la 
cnfermedad: conseguir, consumir, y encontrar formas y medias 
de conseguir mas. Nuestra vida, esclavizada por la abrumadora 
necesidad de drogas, carecfa de sentido y coherencia. Estabamos 
en bancarrota espiritual. 

Tarde o temprano nos damos cuenta de que nuestra necesi­
dad mas importante en recuperaci6n es «conocer la voluntad de 
Dios para con nosotros y obtener la fortaleza para cumplirla». Es 
ahf donde descubrimos el sentido y la raz6n de ser que nuestra 
adicci6n nos habfa ocultado. A traves de la voluntad de nuestro 
Dios nos libramos de la terquedad. Como ya no nos impulsan 
s6lo nuestras necesidades, tenemos la libertad de vivir con los 
demas sobre una base de igualdad. 

El exito exterior no tiene nada de malo; pero sin el contacto 
cspiritual que nos brinda el programa de NA, por mucho «exito» 
que tengamos, no queda satisfecha nuestra necesidad mas im­
portante en recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Tratare de satisfacer mi mayor necesidad: una rela­
ci6n vital con el Dios que yo concibo, que me sirva de orientaci6n. 

3 



-1 de cnero El amor de la confraternidad 

«f-loy en d{a, seguros del amor de la confratemidad, por 
fin podemos mirar a otro ser humano a Los ojos y estar 

agradecidos de lo que somos.» 

❖ 
Texto Basico, p. 104 

Cuando consumfamos, pocos eramos capaces de mirar a al­
guien a los ojos; nos avergonzabamos de lo que eramos. Nuestra 
~ente no estaba ocupada con nada decente ni saludable, y lo sa­
b1amos. No ocupabamos el tiempo ni gastabamos nuestro dinero 
Y energfa en forjar relaciones basadas en el carifio, en compartir 
con los demas ni en tratar de mejorar nuestra comunidad. Esta­
b~m?s atrapados en una espiral de obsesion y compulsion que 
solo 1ba en una direccion: cuesta abajo. 

En recuperacion, nuestro descenso por esa espiral se ha dete­
nido. cPero que es lo que nos ha hecho dar la vuelta? cQue nos 
ha llevado otra vez hacia arriba, a los espacios abiertos del mundo 
amplio y Iibre? Ha sido el amor de la confraternidad. 

En compafifa de otros adictos, supimos que no nos rechazarfan. 
El ejemplo de otros adictos nos ha ensefiado a empezar a jugar 
un papel positivo en la vida que nos rodea. Cuando no sabfamos 
que camino tomar, cuando tropezabamos, cuando tenfamos que 
corregir alg(m error que habfamos cometido, los miembros de 
NA -nuestros compafieros- estaban ahf para animarnos. 

Poco a poco empezamos a sentir nuestra libertad. Ya no somos 
prisioneros de nuestra enfermedad, somos libres para construir, 
crecer y compartir con todos los demas. Y cuando necesitamos 
ayuda para dar el proximo paso, la encontramos. La seguridad 
que hallamos en el amor de la confraternidad ha hecho posible 
nuestra nueva vida. 

❖ 

Solo por hoy: Puedo mirar a cualquiera a los ojos sin verguenza. 
Estey agradecido por el apoyo carifioso que lo ha hecho posible. 

4 

lfocuperaci6n en casa 5 de enero 

«Podemos disfrutar de nuestra familia de una manera 
, 1ueva y convertirnos en un motivo de satisfacci6n en 

Lugar de ser una vergiienza o una carga. » 

Texto Basico, p. 117 
❖ 

Nos recuperamos de maravilla, cno? Asistimos todos los dfas a 
11110 reunion, pasamos todas las noches con nuestros compafieros 
, It, la confraternidad, y to dos los fines de semana salimos de prisa 
11 u·o ir a alguna actividad de servicio. Pero si en casa las cosas se 
1"1Lon desmoronando, a fin de cuentas no lo estamos hacienda 
11111 maravillosamente que digamos. 

F::speramos que nuestra familia lo comprenda. Despues de 
lodo, ya no consumimos drogas. c.Por que no reconocen nuestro 
1nogreso? cNo comprenden la importancia de nuestras reuniones, 
111,cstro servicio y nuestro compromise con la confraternidad? 

Nuestra familia no apreciara el cambio que NA produce en 
11ucstra vida a menos que se lo mostremos. Si salimos con prisa 
I 1t1cia una reunion de la misma forma que salfamos para consumir 
tlrogas, cdonde esta el cambio? Si continuamos ignorando las 
, ,ccesidades de nuestra pareja e hijos, sin asumir las responsa­
bllidades en casa, no estamos «practicando estos principios en 
lodes los aspectos de nuestra vida». 

Debemos vivir el programa dondequiera que estemos, en todo 
lo que hagamos. Si queremos que la vida espiritual sea algo mas 
< 1ue una teorfa, debemos vivirla en casa. Cuando lo hacemos, las 
personas con las que compartimos nuestra vida sin duda notan 
d cambio y agradecen que hayamos encontrado NA. 

❖ 

Solo por hoy: Llevare mi recuperacion a casa conmigo. 

5 



6 de enero c.C6mo funciona? 
«Pensaba que ten{a todas las respuestas, 

pero me alegro de que no sea asi. » 

❖ 

~Cuales_ son ~as dos palabras favoritas de la mayorfa de Jos 
ad1ctos? «!Ya se!» Desgraciadamente, muchos llegamos a NA 
pensando que tenemos todas las respuestas. Sabemos mucho 
sobre lo que falla en nosotros. Pero saberlo, en sf, nunca nos ha 
ayudado _a mantenernos limpios durante un tiempo. 

Los mu~mbros que han logrado una recuperaci6n prolongada 
so~ l~s pnmeros en admitir que cuanto mas tiempo pasan aquf, 
mas t1enen que aprender. Pero hay algo que sf saben: que han sido 
capaces de mantenerse limpios siguiendo este sencillo programa 
de Doce Pasos. Ya no preguntan «c.por que?», sino «c.c6mo?» El 
valor de las e~pe~ulaciones interminables palidece al compararse 
con la expenenc1a de los adictos que han hallado la forma de 
mantenerse y vivir limpios. 

Eso no significa que no preguntemos «por que» cuando corres­
ponde. iNo lle?amos a NAy paramos de pensar! Pero al principio, 
a menudo sena muy buena idea volver a formular nuestras pre­
~u~tas. En vez de preguntar «c.por que?», preguntamos «c.c6mo?» 
tComo trabajo este paso? c.Con que frecuencia debo asistir a los 
grupos? c.C6mo me mantengo limpio? 

❖ 

S6Io por hoy: No tengo todas las respuestas, pero se d6nde 
e~c?ntrar las que importan. Hoy le preguntare a otro adicto: 
«c:.Como funciona?» 

6 

Hi: ·uperaci6n 7 de enero 

1d'larc6ticos An6nimos ofrece a Los adictos un programa 
cle recuperaci6n que significa mucho mas que vivir 

sin drogas. Esta forma de vida no solo es meyor que el 
l11fierno en el que viu{amos, sino que es meyor que todo 

lo que hemos conocido hasta ahora.» 

Texto Basico, p. 121 
❖ 

I ocos tenemos interes en «recuperar» lo que tenfamos antes 
dt• cmpezar a consumir. Muchos hemos sido vfctimas de graves 
11i>L-1sos ffsicos, sexuales y emocionales. Drogarnos y seguir dro-
11ndos pareda la (mica manera posible de afrontar tales abusos. 
c )I ros sufrimos de formas me nos evidentes, pero igualmente 
1 lolorosas, antes de que la adicci6n tomara el control. Nos faltaba 
111 lcntaci6n y objetivos. Estabamos vacfos espiritualmente. Nos 
inntf a mos aislados, incapaces de identificarnos con otros. No 
lt•nfamos ninguno de las elementos que dan sentido y valor a la 
vlcla. Tomabamos drogas en un intento vano de llenar el vado 
Ii 1lcrior. A la mayorfa no nos gustar[a «recuperar» lo que tenfamos. 

La recuperaci6n que descubrimos en NA es alga esencialmente 
t llf erente: la oportunidad de una nueva vida. Nos han dado herra-
111ientas para quitar los escombros de nuestra vida. Nos han dado 
1poyo para emprender valientemente un nuevo camino. Nos han 

1 I ado el don de un contacto consciente con un Pod er superior a 
11osotros mismos, que nos brinda la fuerza y la orientaci6n interior 
11ue tanto nos faltaba en el pasado. 

c.Recuperaci6n? Sf, en todos las aspectos. Estamos recupe­
r indo una vida completamente nueva, mejor de lo que nunca 
:ionamos posible. Estamos agradecidos. 

❖ 

610 por hoy: He recuperado alga que nunca tuve, alga que nun­
<'a imagine posible: la vida de un adicto en recuperaci6n. Gracias, 
!'oder Superior, por mas de lo que las palabras pueden expresar. 

7 



II d, • llt I u Crecimiento 

«f'luestra condici6n espiritual es la base 
para una recuperaci6n satisfactoria que ofrece 

un crecimiento ilimitado.» 

❖ 
Texto Basico, p. 51 

Cuando nuestros miembros celebran el aniversario de su recu­
peraci6n, a menudo dicen queen NA han «crecido». Pues bien, 
pensamos, cque significa eso? Empezamos a preguntarnos si ya 
somo~ adultos. Revisamos nuestra vida y vemos que sf, que todos 
l~~ atnbutos de la madurez estan allf: el talonario de cheques, los 
h11os, el trabajo, las responsabilidades. Sin embargo, por dentro 
a menudo nos sentimos como nifios. Con frecuencia la vida to­
davfa nos confunde. No siempre sabemos c6mo actuar. A veces 
nos preguntamos si de verdad somos adultos, o si somos nifios 
dentro de un cuerpo adulto y con responsabilidades de adultos. 

Ni la edad ffsica ni el grado de responsabilidad son las mejores 
maneras de medir el crecimiento, sino nuestro estado espiritual, la 
base de nuestra recuperaci6n. Si todavfa dependemos de la gente, 
los lugares y las cosas para que nos brinden satisfacci6n interior 
coma un nifio que depende de sus padres para todo, esta clar~ 
que debemos crecer un poco mas. Pero si nos apoyamos con 
firmeza sabre la base de nuestra condici6n espiritual, teniendo 
en cuenta que nuestra responsabilidad mas importante es man­
tenerla, podemos afirmar que somos maduros Sabre esta base . • ' 
nuestras oportumdades de crecer son ilimitadas. 

❖ 

S61?. par hoy: La medida de mi madurez es el grado de respon­
sab1hdad que asumo para el mantenimiento de mi condici6n 
espiritual. Hoy sera mi prioridad mas importante. 

8 

lt1 I dbuir la bondad de nuestro 
p1ulrlno o madrina 9 de enero 

.. A n 1enudo la relaci6n con nuestro padrino es el primer 
contacto que establecemos. » 

Texto Basico, p. 66 
❖ 

I h I stro padrino puede ser una fuente abundante de informa­
' h 111 de recuperaci6n, de sabidurfa y de palabras carifiosas. Ha 
I 11 , I 10 mucho por nosotros, desde atender llamadas telef6nicas 
11111 I I noche tarde hasta pasar horas escuchando mientras le 
h r 11110s nuestros escritos de recuperaci6n. Ha crefdo en nosotros 
1 It 1vcrtido su tiempo para demostrarlo. Nos ha indicado con 
1 ,11 liio y firmeza c6mo ser honestos. Su compasi6n ilimitada en 
1 I u )tas de confusion nos ha dado la fortaleza para seguir adelante. 
111 inanera de ayudar nos ha impulsado a buscar las respuestas 

drn1Lro de nosotros, y coma resultado nos hemos convertido en 
Ii 1< llviduos maduros, responsables y seguros. 

/\unque nuestro padrino nos haya dado todo esto generosa­
l I H 111te y jam as haya pedido nada a cambio, podemos hacer algu-
111 IB cosas para demostrar nuestro agradecimiento. Lo tratamos 
1 1 )fl respeto. No es un cubo de basura para que tiremos dentro 
1 n 1cstra porquerfa. Ttene sus mementos dificiles, igual que noso­
l i 1>s, ya veces necesita nuestro apoyo. Es un ser humano, tiene 
1:ntimientos y aprecia nuestro interes. Quizas le gustarfa recibir 

11110 postal o una llamada telef6nica en la que le expresemos 
11ucstro carifio. 

Toda lo que hagamos para retribuir la bondad de nuestro pa­
dl'ino o madrina mejorara nuestra recuperaci6n personal, por no 
, 11cncionar la alegrfa que le daremos. 

❖ 

S61o por hoy: Mi padrino me ha cuidado cuando yo no podfa 
I 1c1cerlo. Hoy hare algo agradable por mi padrino. 

9 



10 clc cnero Gratitud 

«Estoy muy agradecido de haber llegado a creer.» 

IP N° 21, El solitario 
❖ 

iCreer en un Poder Superior cambia mucho las cosas cuando el 
camino se pone diffcil! Cuando en recuperaci6n las cosas no salen 
como queremos, es posible que nuestro padrino nos indique que 
hagamos una «lista de gratitud». Al hacerla, deberfamos incluir 
la fe en un Poder superior a nosotros mismos. La creencia en un 
Dios tal como lo concebimos es uno de Ios dones mas grandes 
que nos brindan los Doce Pasos. 

Los Doce Pasos nos gufan suavemente hacia un despertar 
espiritual. Asf como avanzaba nuestra adicci6n, asf evoluciona 
nuestra vida espirituaJ a medida que trabajamos el programa de 
Narc6ticos An6nimos. Los pasos son la vfa hacia una relaci6n con 
un Dios ta! como lo concibamos. Este Poder Superior nos brinda 
fortaleza cuando el camino se pone diff ciJ. 

c.Estamos agradecidos por nuestra relaci6n cada vez mas pro­
funda con un Poder Superior? c.Nos acordamos de dar gracias a 
Dios por cada dfa que pasamos limpios, independientemente de 
lo que haya sucedido? c.Recordamos que por muy honda que sea 
n~estra desesperaci6n o por muy grande que sea nuestra alegrfa, 
D1os, tal como lo concebimos, esta con nosotros? 

Nuestra recuperaci6n es un don, un don que muchas veces 
damos por sentado. Cada dfa que nos mantenemos Iimpios, 
podemos alegrarnos por la protecci6n de nuestro Poder Superior. 

❖ 

S6lo por hoy: Estoy agradecido de mi relaci6n con un Poder 
Superior que me cuida. 

10 

I I 11 de enero 

•/\ 111edida que crece la fe en nuestra vida cotidiana, 
, I, ",c ·11hri mos que nuestro Poder Superior nos proporciona 

lt1 {orlaleza y la orientaci6n que necesitamos.» 
- Texto Basico, p. 106 

❖ 

Al 1t1nos llegamos a la recuperaci6n muy asustados e insegu­
,,, Nos sentimos debiles y solos. Tenemos dudas sobre nuestro 
1111111>0 y no sabemos d6nde ir a buscar respuestas. Nos dicen 
,p111 11 Lenemos un poco de fe en un Poder superior a nosotros, 
, 111 , u 1lraremos seguridad y orientaci6n. Deseamos esa sensaci6n 
d1 In, laleza y seguridad. Pero la fe no llega de la noche a Ia ma-
11111 u l. I-lace falta tiempo y esfuerzo para que crezca. 

Pl1 intamos Ia semilla cuando pedimos ayuda a nuestro Poder 
'111pcrior, y reconocemos el origen de esta ayuda cuando nos 
11,, 11. Abonamos la pequena semilla de fe con el sol de nuestras 
111 ndones diarias. Nuestra fe crece como recompensa por vivir 
111 vlda tal como es. Un dfa nos damos cuenta de que nuestra fe 
1111 1\,1 convertido en un arbol enorme que se extiende; no impide 
Iii' lormentas de la vida, pero sabemos que estamos a salvo a 
11111mparo. 

❖ 

olo por hoy: Se que la fe en mi Poder Superior no calmara las 
1, H'mentas de la vida, pero calmara mi coraz6n. Deja re que mi fe 
11 ie ampare en mementos diffciles. 
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J2 de enero Despertares espirituales 

«Habiendo obtenido un despertar espiritual coma 
resultado de estos pasos ... » 

Duodecimo Paso 
❖ 

«c.C6mo sabre que he tenido un despertar espiritual?» Para 
muchos el despertar espiritual llega gradualmente. Quizas nues­
tra primera conciencia espiritual sea tan sencilla como un nuevo 
aprecio por la vida. Tai vez un dfa descubrimos de pronto el canto 
de los pajaros a primera hora de la mafiana. Puede que Ia simple 
belleza de una flor nos recuerde que hay un Poder superior a 
nosotros que trabaja a nuestro alrededor. 

A menudo el despertar espiritual es algo que se va hacienda 
mas fuerte con el tiempo. Podemos procurar una mayor con­
ciencia espiritual limitandonos a vivir Ia vida. Podemos seguir 
esforzandonos en mejorar nuestro contacto consciente a traves 
de la oraci6n y la meditaci6n diarias. Podemos buscar dentro Ia 
gufa que necesitamos. Podemos preguntar a otros adictos sobre 
sus experiencias con la espiritualidad. Podemos tomarnos un 
momenta para apreciar el mundo que nos rodea. 

❖ 

Solo por hoy: Reflexionare sobre Ios despertares espirituales que 
he experimentado. Procurare ser consciente de Dios. Me tomare 
un momento del dfa para apreciar la obra de mi Poder Superior. 
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It, 11dlrse para ganar 13 de enero 

ttl.a ayuda para las adictos empieza en el momenta 
en que somos capaces de admitir nuestra 

derrota completa.» 

Texto Basico, p. 26 
❖ 

I h:rrota total... ique concepto! Eso querra decir rendirse. Ren-
1111 ( ... entregarse de forma absoluta. Abandonar sin reservas. 
I , vnntar las manos y-dejar de luchar. Tai vez levantar la mano en 
I11Il111tra primera reunion y admitir que somos adictos. 

t1 :6mo sabemos si hemos hecho un Primer Paso que nos per-
1, 111 t I vivir sin drogas? Lo sabemos porque cuando damos ese paso 

I1w1ntesco ya no tenemos que volver a consumir nunca mas ... 
1 o ,lo por hoy. Asf es. No es f acil, pero es muy sencillo. 

lrabajamos el Primer Paso. Aceptamos que sf, somos adictos. 
/Ina es demasiado y mil no son suficientes.» Lo hemos com-

111 t 1bado en came propia bastantes veces. Admitimos ~~e no 
1111dcmos controlar las drogas de ninguna manera. Lo adm1t1mos; 
111 t'H necesario, lo decimos en voz alta. 

Practicamos el Primer Paso al empezar el dfa. Par un dfa. Admi-
111 lo nos libera -solo por hoy- de la necesidad de vivir nuestra 
,u llc.:ci6n otra vez. Nos hemos rendido a esta enfermedad. Nos 
,,111 regamos. Abandonamos. Pero al darnos par vencidos, gana-
1110s. Y esta es Ia paradoja del Primer Paso: nos rendimos para 
r1Iinar, y al rendirnos ganamos un poder mucho mayor del que 
lnmas imaginamos posible. 

❖ 

,J61o por hoy: Admito que soy impotente ante mi adicci6n. Me 
1t1ndire para ganar. 
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14 de enero Un Dios bondadoso 

«Nuestra concepci6n del Poder Superior depende 
de nosotros. [. . .] Lo (mica que se nos sugiere es que 

este Poder nos quiera, nos cuide y sea mas 
fuerte que nosotros. » 

❖ 
Texto Basico, p. 28 

Nos han dicho que podfamos creer en cualquier tipo de Poder 
Superior que, quisieramos, siempre que fuera bondadoso y, par 
supuesto, mas fuerte que nosotros. Algunos, sin embargo, te­
nemos problemas con estos requisitos. 0 bien s6lo creemos en 
nosotros mismos, o en que cualquier cosa que se llame «Dias» 
no es mas que un ser insensible e irracional que nos trae mala 
suerte a su antojo. 

Para algunos de nosotros, por muchas razones, creer en un 
Poder bondadoso es un gran salto. La idea de poner nuestra vo­
luntad y nues_tra vi_da al cuidado de algo que pensamos que podrfa 
hacernos dano, sm duda nos llena de resistencia. Si llegamos al 
programa creyendo que Dios es un juez inclemente, debemos 
superar esta creencia para poder estar realmente c6modos con 
el Tercer Paso. 

Nuestra ex~eriencia real de recuperaci6n nos ayuda a llegar a 
creer_ e_n un D1os bondadoso segCm la propia concepci6n. Se nos 
ha ahv1ado de una enfermedad que padecimos durante mucho 
tiempo. Hemos descubierto la orientaci6n y el apoyo necesarios 
par~ desarr~l~ar una nueva forma de vida. Hemos empezado a 
sentir un espmtu pleno, allf donde s61o habfa vacfo. Estos aspectos 
de nuestra recuperaci6n tienen su origen en un Dias bondadoso 
no en uno cruel y lleno de odio. Y cuanto mas avancemos e~ 
nuestra recuperaci6n, mas confiaremos en ese Poder Superior 
bondadoso. 

❖ 

Solo por hoy: Abrire mi mente y mi coraz6n para creer que Dias 
es bondadoso, y confiare en que mi Poder Superior bondadoso 
haga par mf lo que no puedo hacer por mf mismo. 
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Ml, do 15 de enero 
--------------------

«Comenzamos a sentirnos a gusto con nuestro Poder 
Sr 1perior coma fuente de fortaleza. Conforme uamos 
t1prendiendo a confiar en este Poder, empezamos a 

superar nuestro miedo a uivir. » 

Texto Basico, p. 29 
❖ 

t 'omo so mos impotentes, vivir en base a la terquedad es una 
, p11iicncia aterradora e ingobernable. En recuperaci6n hemos 
11111•11Lo tranquilamente nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado 
, It• I )los tal coma lo concebimos. Cuando interrumpimos nuestro 
I1111nrama, cuando perdemos contacto consciente con nuestro 
I '11d 'r Superior, empezamos a controlar otra vez nuestra vida y 
11 t I 1azamos la protecci6n de Dias tal coma lo concebimos. Si 
1111 I omamos diariamente la decision de entregar nuestra vida al 
, , 1ldado de nuestro Pod er Superior, quizas nos agobie nuestro 
1,1lcdo a la vida. 

Mcdiante el trabajo de las Dace Pasos, hemos descubierto que 
In le en un Poder mas grande que nosotros nos ayuda a calmar 
1111 'Stro miedo. Cuanto mas nos acerquemos a un Dios bondado-
111I, mas conscientes seremos de nuestro Poder Superior. Y cuanto 
1, 1 ,s conscientes seamos de la protecci6n de Dias, menores seran 
1 H ,cstros temores. 

Cuando tengamos miedo, preguntemonos: «c.Este miedo indica 
q11c en mi vida me falta fe? c.He vuelto a asumir el control, s61~ 
11 ,ra darme cuenta de que mi vida todavfa es ingobernable?» S1 
H'Hpondemos que sf, podemos superar el miedo poniendo otra 
Vt''!. nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado de Dios tal como 
II, concebimos. 

❖ 

l':1610 por hoy: Confiare en la protecci6n de mi Poder Superior 
I 1LIra aliviar mi miedo a la vida. 
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I(, d cnero iHaz esa Hamada! 

« Tem[amos que si alguna vez llegabamos a mostrarnos 
tal cual eramos, seguramente nos rechazar[an. [ .. .] Los 

compafi.eros de NA s[ nos comprenden.» 

Texto Basico, p. 37 
❖ 

Necesitamos a nuestros compafleros de NA: su experiencia, su 
amistad, sus risas, su gufa y mucho, mucho mas. Sin embargo, 
muches dudamos en Hamar a nuestro padrino o visitar a nuestros 
amigos de NA. No queremos imponerles nuestra presencia. Pen­
samos en Hamar a alguien, pero no nos sentimos merecedores 
de su tiempo. Tenemos miedo de que si Hegan a conocernos -a 
conocernos de veras- nos rechacen. 

Olvidamos que nuestros compafieros de NA son coma noso­
tros. No hay nada que hayamos hecho, lugar en el que hayamos 
estado, ni emoci6n que hayamos sentido, con lo que otros adictos 
en recuperaci6n no puedan identificarse. Cuanto mas dejemos 
a los demas que nos conozcan, mas oiremos: «Estas en el lugar 
correcto, entre amigos. Tu tambien formas parte. iBienvenido!» 

Tambien se nos olvida que, asf come nosotros necesitamos a 
las demas, estos tambien nos necesitan. No somos las unicos que 
queremos sentirnos integrados, disfrutar del calor de la amistad 
tener alguien con quien compartir. Si nos aislamos de nuestro~ 
c?mpaneros de NA, las privamos de alga que necesitan, algo que 
solo nosotros podemos darles: nuestro tiempo, nuestra companfa, 
nuestra autentica forma de ser. 

En Narc6ticos An6nimos, los adictos en recuperaci6n se inte­
resan unos par otros. Lo que nos espera al otro Jada de la lfnea 
telef6nica no es el rechazo, sino el amor, el calor y la identificaci6n 
de la Confraternidad de NA. iHaz esa llamada! 

❖ 

Solo por hoy: En NA estoy entre amigos. Me acercare a otros 
para dar y recibir fraternalmente. 
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17 de enero 

■A medida que comprendemos nuestra necesidad de 
,,,,, /Jet'Clonados, aprendemos a perdonar. Par lo menos 
1/wmos que ya no les hacemos la vida imposible a las 

demas a prop6sito.» 
Texto Basico, p. 46 

❖ 

11111' mte nuestra adicci6n a menudo tratabamos mal a las 
11 11111, a veces buscabamos a prop6sito la forma de hacerles la 
1,111 It nposible. En recuperaci6n, es posible que aun tengamos ten­
h 111 I 1 a juzgar las acciones de las de mas porque pensamos ~ue 
111111 nos coma deberfa comportarse tal persona. Pero a med1da 

1
111 11vanzamos en nuestra recuperaci6n, solemos ver que, para 

11 1 I 11 rnos a nosotros, debemos aceptar a quienes nos rodean. 
t lultas resulte dificil obseIVar c6mo se manifiesta la falta de sano 

11111 lo de alguien. Pero si nos alejamos del problema, podemos 
, 111pctar a vivir la soluci6n. Y si nos sentimos afectados par las 
11 1 lones de otros, podemos brindarles el principio del perd6n. 

❖ 

olo por hoy: Me esforzare par perdonar mas que por ser perd~­
l t1H lo. Tratare de comportarme de manera tal que me haga sent1r 

dl11110 de quererme. 
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111 df 11cro On sencillo inventari 

«Continuar hacienda un inventario personal significa 
adquirir la costumbre de examinar con regularidad 
nuestra conducta, nuestras actitudes y relaciones 

con los demas.» 

❖ 
Texto Basico, p. 49 

. El i~~entario diario _es una herramienta que podemos usar para 
s1mphf1car nuestra v1da. Lo mas complicado es decidir c6m© 
empezar. c.Hay que hacerlo por escrito? c.Que debemos exami­
nar? c.Detallado hasta que punto? c:.C6mo sabemos cuando esta 
terminado? En un instante, hemos convertido un sencillo ejercicio 
en un proyecto de grandes dimensiones. 

He aquf una propuesta sencilla para un inventario diario. 
Reservamos unos minutos al final de cada dfa para sentarnos 
silenciosamente a examinar nuestros sentimientos. c.Tenemos un 
nudo en el est6mago? c.Grande o pequefio? c.No nos sentimos 
~on~ormes_ con el dfa que acaba de terminar? c.Que ha pasado? 
<'..Cual ha s1do nuestra responsabilidad en el asunto? c.Debemos 
alguna disculpa? Si pudieramos vivirlo otra vez, c:.que harfamos 
diferente? 

En el inventario diario tambien queremos revisar las aspectos 
positivos de nuestra vida. c.Que nos ha dado satisfacci6n en el dfa 
de hoy? c.Hemos sido productivos? c.Responsables? c.Bondadosos? 
c.Carifiosos? c.Nos entregamos desinteresadamente? c.Disfrutamos 
plenamente del amor y la belleza que nos ha brindado el dfa? c.Que 
hemos hecho hoy que quisieramos volver a hacer? 

El inventario diario no tiene par que ser complicado para que 
sea efectivo. Es una herramienta muy sencilla que podemos usar 
para mantenernos en contacto con nosotros mismos. 

❖ 

S6lo por hoy: Quiero mantenerme en contacto con Ia forma en 
que me siento al vivir esta vida que se me ha dado. Al final del 
dfa, hare un inventario breve y sencillo. 
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I 11 1 11111 montafia 
1111 u11mo de arena 19 de enero 

c 11111 JC!o cl<:jamos de vivir aqui y ahora, nuestros 
I 1111/ ,I< •mas se magnifican de manera exagerada. » 

Texto Basico, p. 112 
❖ 

I o, 1 t qL1e algunos hacemos con nuestros problemas una 
111 ,nn de un grano de arena. lncluso aquellos que hemos !le­
i, 1 ,, 1 leIto grade de serenidad, en alg(m momenta de nuestra 
11p,~111cl6n probablemente hayamos exagerado un probl~~a 
, 11 Ii• toda proporci6n ... Y si todavfa no lo hemos hecho, qu1zas 

I 1 111n1 nos pronto. 
, 11n11do estemos obsesionados con alguna dificultad de la vida, 
11,1 , nnveniente que recordaramos con precision todo lo que nos 

1h Iii '11. Quizas tengamos miedo de no poder pagar las cuentas 
1111111 de mes. En lugar de sentarnos con la calculadora suman-

1,, 11110 y otra vez nuestras deudas, podemos ver que esfuerzos 
1, 11111nos para reducir gastos. Despues de este mini inventario, 
, 1111lmos con lo que tenemos que hacer y recordamos q~e, 
h 111pre y cuando hagamos el trabajo basico, un Poder Supenor 

I 111111 lodoso cuidara de nuestra vida. 
I\ veces hay problemas grandes coma montafias, pero no 

lu11 I) falta que los inventemos. Confiar en un Dias bondadoso ta! 
1111 ,10 lo concebimos dara a la mayorfa de nuestros problemas 
11 1, Ista importancia. Ya no necesitamos crea~ ~n caos ~ara ~entir 

, ~i ILaci6n en nuestra vida. Nuestra recuperac1on nos brmda mnu-
1, wrnbles oportunidades reales de excitaci6n y drama. 

❖ 

1610 por hoy: Echare un vistazo realista a mis problemas y vere 
111 ,c la mayorfa son insignificantes. Les dare la importancia que 
I lt:nen y disfrutare de mi recuperaci6n. 
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II tf1 t llt I'() Una promesa, muchos regalo 

wNwc6ticos An6nimos ofrece s6lo una promesa: 
liberarnos de la adicci6n activa ... » 

❖ 
Texto Basico, p. 120 

lmagina lo que habrfa pasado si al llegar a las puertas de Nar­
c6ticos An6nimos, desesperados y con el deseo de dejar de con­
sumir d~ogas,_ nos h_ubieramos encontrado con una propaganda 
c_o~erc1al: «St trab~Ja '?,s pasos Y, no consume drogas, se casara, 
vtv1ra en una urbamzac1on, tendra 2,6 hijos y empezara a vestirse 
de determinada manera. Se convertira en miembro responsable 
Y prod_uctivo de la sociedad y sera el acompariante ideal de reyes 
Y pres1dentes. Se hara rico y tendra una carrera dinamica.» La 
mayorfa de nosotros, recibidos con semejante palabrerfa, habrfa­
mos dado un grito y salido corriendo hacia Ia puerta. 
. En lugar de recibirnos con disparates intimidatorios y predic­

c1ones aterradoras, nos reciben con una promesa: liberarnos de 
la adicci6n activa. Cuando escuchamos que no tenemos por que 
volver a consumir drogas, sentimos un alivio maravilloso. iNo nos 
van a ebligar a convertirnos en nada! 

D~spues de algCm tiempo en recuperaci6n, naturalmente que 
cmp1ezan a pasar cesas buenas en nuestra vida. Recibimos re­
gales, regalo~ espirituales, dones materiales, dones con los que 
habfames senado pero que nunca nos atrevimes a esperar. Sin 
cmbar~o, son aut~nticos regales, no nos los prometen solo per 
~envert1rnos en m1embros de NA. Lo Cmico que nos prometen es 
liberarnos de la adicci6n ... iY es mas que suficiente! 

❖ 

Solo por hoy: Me han prometido librarme de la adicci6n activa. 
Los regales que recibo son los beneficios de Ia recuperaci6n. 
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i.,t,I HI y 11niformidad 21 de enero 

1 1111/d id en Narc6ticos An6nimos es indispensable.» 
Texto Basico, p. 72 

❖ 

I It 111 Ind no es uniformidad. La unidad surge del hecho de 
,11 1 nlil 'lives comunes: recuperarnos y ayudar a los demas a 
11111 11l'rse limpios. Aun asf, a menudo vemos que aunque nos 
I,,,, 1•1nes por el mismo objetive, es posible que nuestros medios 

11 u 11 ,dos sean radicalmente diferentes. 
I It 1 podemes imponer nuestras ideas de unidad a los demas 

11 ,11llundir esta ultima con uniformidad. En realidad, uno de 
1 1 II 111des atractivos del program a de NA es la ausencia de 
111111111t1ldad. La unidad surge de nuestro prop6sito comCm, no 
I 111 u mas impuestas al grupo por unos pocos miembros bien 

1t1ln1wlenados. Un grupo que posee la unidad que surge del buen 
, 11 ,116n de sus miembros, permite que cada adicto o adicta lleve 
I 111t1nsaje con un estilo propio y Cmico. 

I 11 NA a veces discrepamos entre nosotros, sobre todo verbal-

1111111lc. Debemos recordar queen la medida en que centremos 
11111" lra atenci6n en el prop6sito primordial del grupo, no siempre 

1111 lmportantes los detalles de c6mo hacemos las cosas. Se 

11t11·de ver a miembros que estan cempletamente_:n desacue~de 
111 ,re cesas triviales, trabajar juntos cuando un rec,en llegado p1de 

11y, 1da. Cuando llegamos a NA, alguien estaba allf esperandenos. 
Al 1ora es nuestre turno de estar presentes para los demas. Nece-
1111 ,mos la unidad para ayudar a demostrar al recien llegado que 
1°ila forma de vida funciona. 

❖ 

610 por hoy: Procurare ser parte de la unidad. Se que unidad 
110 es lo mismo que uniformidad. 
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La escuela de recuperaci6 

«Este es un programa de aprendizaje.» 

❖ 
Texto Basico, p. 19 

Aprender, en recuperacion, es un trabajo duro. Las cosas qu 
mas necesitamos saber, muchas veces son las mas diffciles d 
aprender. Estudiamos recuperacion para prepararnos para las ex 
periencias que nos traera la vida. Cuando escuchamos comparti 
a otras personas en las reuniones, tomamos apuntes mentales a 
los que podemos recurrir mas adelante. Para estar preparados, 
«entre clase y clase» estudiamos los apuntes y la literatura. Del 
mismo mode que los estudiantes tienen ocasion de aplicar sus 
conocimientos en los examenes, tambien nosotros tenemos 
oportunidad de aplicar nuestra recuperacion durante las epocas 
de crisis. 

Como siempre, podemos escoger la manera de enfrentarnos a 
los desaffos de la vida. 0 bien les tenemos miedo y los evitamos 
como amenazas a nuestra serenidad, o los aceptamos agrade­
cidos como oportunidades para crecer. Estes retos, al confirmaP 
los principios que hemes aprendido en recuperacion, nos brindan 
una Fortaleza mayor. Sin ellos, sin embargo, podrfamos olvidarnos 
de lo apre~dido y ~mpezar a estancarnos. Son oportunidades que 
nos empuJan hacia nuevos despertares espirituales. 

Des:ubriremos que despues de cada crisis, por lo general hay 
un penodo de calma que nos da tiempo para acostumbrarnos 
a nuestros nuevos conocimientos. Una vez que reflexionamos 
sobre nuestra experiencia, nos piden que compartamos lo que 
sabemos con alguien que esta estudiando lo que acabamos de 
aprender. En la escuela de recuperacion, todos somos maestros 
y alumnos a la vez. 

❖ 

S6Io por hoy: Sere un estudiante de recuperaci6n. Recibire con 
gusto los desaffos, seguro de lo que he aprendido e ilusionado 
por compartirlo con los demas. 
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,111,11 dt 4Crenidad 23 de enero 
-----------------

t /, 1/tn de 111anlenimiento espiritual cotidiano puede 
111 mifestarse de diversas maneras.» 

Texto Basico, p. 107 

❖ 

111111111 v 'Z un desconocido comento lo agradable que estaba 
111pl), y Lu te limitaste a responder: «Es un asco»? Cuando 
,,lr11, ,sf, probablemente nos falta mantenimiento diario de 

111, pIograma. 
I 11 1,~, l 1pcraci6n, la vida puede llegar a ser bastante agitada. 
1 , " os nuevas responsabilidades en el trabajo te tengan de 

1 11 I"'' , ulla. Tai vez hace tiempo que novas a una reunion. A lo 
I• 11 I 111:1 cstado muy ocupado para meditar, o no has comido o 
111 th Ii> blcn. Cualquiera sea la razon, estas perdiendo serenidad. 
1 111111do sucede algo asf, lo esencial es pasar a la accion. No 
I I110s darnos el lujo de dejar que un «mal dfa», completado 

, , 11110 ma la actitud, se convierta en dos dfas, cuatro dfas o 
11, t•inana. Nuestra recuperacion depende de! mantenimiento 
11 u 111 d , nuestro programa. lndependientemente de lo que pase 
, 11 u u•13tra vida, no podemos permitirnos descuidar los principios 

1111 I10s han salvado la vida. 
1 lny muchas maneras de recuperar nuestra serenidad. Podemos 

h I l t II l 1 reunion, Hamar a nuestro padrino o madrina, encontrarnos 
, ,11 c iLro adicto en recuperacion para ir a comer, o tratar de llevar 
11, I! •nsaje al recien llegado. Podemos rezar, parar un memento 

1 1111 preguntarnos que cosas sencillas no hemos hecho. Cuando 
1u11111Lras actitudes van cuesta abajo, se puede evitar el cheque 
, , 111 :ioluciones sencillas. 

❖ 

1 )lo por hoy: Examinare el mantenimiento de mi programa diario 

tl11 rccuperaci6n. 
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,~'1 rl cnero Del aislamiento al contact 

, «Nuestra enfermedad nos aislaba de Los demas ... 
Eramos hostiles, rencorosos, egocentricos, egoistas y nos 

aislabamos def mundo exterior.» 

Texto Basico, p. 
❖ 

La adicci6n es la enfermedad del aislamiento, nos separa de I 
sociedad, de la familia y de nosotros mismos. Nos escondfamos, 
mentfamos. Despreciabamos la vida que tenfan otros, porqu 
sin duda la considerabamos fuera de nuestro alcance. Lo peo 
de todo era que nos decfamos que no pasaba nada malo co 
nosotros, a pesar de que sabfamos que estabamos terriblement 
enfermos. El contacto con el mundo y con la realidad en sf estaba 
interrumpido. Nuestra vida ya no tenfa sentido y nos alejabamos 
cada vez mas de la realidad. 

El programa de NA esta disefiado especialmente para perso­
nas como nosotros. Nos ayuda a reconectarnos con la vida que 
tenemos que vivir y nos saca de! aislamiento. Dejamos de men­
tirnos sobre nuestra condici6n; admitimos nuestra impotencia 
y la ingobernabilidad de nuestra vida. Empezamos a tener fe en 
que nuestra vida puede mejorar, que la recuperaci6n es posible 
y que la felicidad no siempre esta fuera de nuestro alcance. Nos 
volvemos honestos, dejamos de escondernos, «damos la cara y 
decimos la verdad», pase lo que pase. Y mientras lo hacemos, 
establecemos los lazos que conectan nuestra vida personal con 
la vida mas amplia que nos rodea. 

Los adictos no tenemos que vivir en aislamiento. Los Doce 
Pasos, si los practicomos, pueden devolvernos el contacto con 
la vida y el vivir. 

❖ 

Solo por hoy: Formo parte de la vida que me rodea. Practicare 
mi programa para fortalecer mi relaci6n con el mundo. 
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25 de enero 

.,1.,u t/llC uemos c6mo sucede entre nosotros 
t I,, /, ,., , lft1s. Este milagroso giro es la prueba del 

despertar espiritual.» 
Texto Basico, p. 59 

❖ 

• 1, 11 I' llcgar a la primera reunion derrotados, con el animo 
"It 1. Su sufrimiento es obvio, y su deseo de ayuda mas 

111t 111111. Recogen el llavero de bienvenida y se sientan de 
, • 11111nocionados por el esfuerzo. 

v, 1IV(!li10S a ver y parecen un poco mas c6modos. Han 
, 111,11 lo padrino y van todas las noches a las reuniones. Toda-

1, 1 111., mi ran a los ojos, pero cuando compartimos, asienten 
1 I 1 1 11l>cza en serial de identificaci6n. Vemos una chispa de 

I 1,111m en sus ojos y sonrfen indecisos cuando los animamos 

1111 111 ion viniendo. 
11111 Pl meses despues se paran derechos. Ya han aprendido 
1111111 ·ontacto visual. Trabajan los pasos con sus padrinos y 
, , 11, 1 onsecuencia empiezan a sentirse mejor. Los escuchamos 
111p111llr en las reuniones. Cuando esta termina, recogemos las 

II 1 , on ellos. 
I h II is a nos mas tarde, hablan en un taller de una convenci6n. 

11 111111 una personalidad maravillosa, ocurrente. Sonrfen cuando 
i,, wn, nos abrazan y nos dicen que jamas lo habrfan logrado 
1111111-;otros. Y comprenden cuando les contestamos «ni nosotros 

h1lk 
❖ 

, 110 por hoy: Me alegrare de presenciar la recuperaci6n de otra 

I111I11ona. 
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26 de enero Egocentrism 

«La parte espiritual es nuestro egocentrismo total.» 

❖ 
Texto Basico, p. 2 

c:.Que es el egocentrismo? Es creer que el mundo gira a nuestr 
alrededor. Nuestros deseos y demandas son los (micos dignos d 
consideraci6n. Nuestra mente egocentrica cree que es capaz d 
conseguir todo lo que quiere si la dejaran hacer a su antojo. 
egocentrismo supone autosuficiencia total. 

Decimos que el egocentrismo es la parte espiritual de nuestF 
enf ermedad porque una mente egocentrica no puede concebi 
nada mas grande ni mas importante que ella misma. Pero hay un 
soluci6n espiritual a nuestra dolencia espiritual: los Doce Paso 
de Narc6ticos An6nimos. Los pasos nos alejan del egocentrism 
y nos acercan a centrarnos en Dios. 

Nos despojamos def engafio de nuestra autosuficiencia al admi 
tir nuestra impotencia y buscar la ayuda de un Poder mas grand 
que nosotros. Reconocemos el fracaso de nuestra santurronerf 
al admitir que hemos cometido errores, al hacer enmiendas y a 
tratar de saber que es lo correcto para el Dias que nosotros conci 
bamos. Y le bajamos los humos a nuestro agobiante engreimient 
al intentar servir a los demas, no s61o a nosotros mismos. 

El egocentrismo que afecta nuestro espfritu puede tratarse con 
una soluci6n espiritual: los Doce Pasos. 

❖ 

Solo por hoy: Mi gufa y mi fortaleza provienen de un Poder Supe­
rior, no de mf mismo. Practicare los Dace Pasos para centrarme 
mas en Dios y ser menos egocentrico. 
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11 111 I, 1 , vivir otra vez 27 de enero 

\1 ,,, •11tl1 mos a uivir de otra manera. Ya no estamos 
1/milados a nuestras vifjas ideas.» 

Texto Basico, p. 65 
❖ 

I 1111 1 ,, pucde que a algunos nos hayan ensefiado ya otros no 
Ill, 11 111 Im cl bien def ma! y otros principios basicos. Da igual, 

I 11111111 'nto en que descubrimos la recuperaci6n la mayorfa 
I , 11 111 11I10s una idea de lo mas vaga sobre c6mo vivir. Nuestro 
I 11111! 11Lo de la sociedad nos habfa hecho ignorar las responsa­
I 111, .. 1 I iumanas basic as y desarrollar extranas habilidades de 

1 , vlvt'ncia para arreglarnoslas en el mundo en que vivfamos. 
It 11111ns no sabfamos c6mo decir la verdad; otros eramos tan 

111 11 < Iuc herfamos a todos aquellos con los que hablabamos. 
1 1, 1111 I' no podfamos afrontar ni el mas sencillo de los prob le­

' 1 p1111,onales; mientras que otros tratabamos de resolver los 
,t,h•111ns del mundo entero. Algunos jamas nos enojabamos, 

, 111, p u-110s trataran injustamente; mientras otros no tardabamos 
11 1111 1r nuestras quejas contra todo y todos. 

!1•11qomos los problemas que tengamos, por muy graves que 
111, t'n Narc6ticos An6nimos todos tenemos la oportunidad 

I 11111 t ·nder a vivir otra vez. Quizas nos haga falta aprender a ser 
111110:1 ya ocuparnos de los demas. Quizas debamos aceptar 

, 1 pn11sabilidades personal es. 0 ta! vez tengamos que superar el 
11 ,It 111, y correr algunos riesgos. Pero de una cosa podemos estar 

1 11111 m;: cada dfa, simplemente por vivir la vida, aprendemos 
iii 111 nuevo. 

❖ 

1 tlo por hoy: Se mas acerca de vivir que ayer, pero no tanto 
1 , 11, 10 mafiana. Hoy aprendere algo nuevo. 
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28 de enero Adicto todos los dia 

«l'lunca nos recuperamos completamente, no importa 
cuanto tiempo llevemos limpios.» 

Texto Basico, p. 91' 
❖ 

Despues de pasar algun tiempo en el programa, algunos em 
pezamos a pensar que estamos curados. Hemos aprendido todo 
lo que NA tiene para enseflarnos; empezamos a aburrirnos de las 
reuniones; y nuestro padrino no para de repetir siempre la misma 
canci6n: «Los pasos, los pasos. iLos pasos!» Decidimos que es 
hora de continuar con nuestra vida, reducir nuestra asistencia a 
las reuniones y tratar de recuperar los aflos perdidos durante la 
adicci6n activa. Sin embargo, si lo hacemos ponemos en peligro 
nuestra recuperaci6n. 

Aquellos que hemos recafdo despues de un episodio de este 
tipo, por lo general tratamos de ir a la mayor cantidad de reunio­
nes que podemos; algunos vamos a una reunion diaria durante 
varios afios. Quizas tardemos todo este tiempo en comprende111 
que siempre seremos adictos. Es posible que algunos dfas nos 
sintamos bien y otros mal, pero somos adictos todos Los d[as. En 
cualquier momenta estamos expuestos al engaflo, la negaci6n, 
las excusas, la justificaci6n, la locura ... to dos los signos de la 
tf pica form a de pensar de un adicto. Si queremos seguir viviendo 
y disfrutando de la vida sin consumir drogas, debemos practicar 
un programa activo de recuperaci6n cada dia. 

❖ 

Solo por hoy: Soy adicto todos los dfas, pero hoy tengo Ia 
oportunidad de ser un adicto en recuperaci6n. Aprovechare esa 
oportunidad practicando mi programa. 
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d11" 1 P 11,0: un paso de acci6n 29 de enero 

, 1 111111J1enclemos que no tenemos ningun control 
sabre las drogas?» 

Texto Basico, p. 22 

❖ 

1111111, lplo, muchos pensabamos que el Primer Paso no reque­
• , 1r111, ilno unicamente rendirnos y pasar al Segundo Paso. 
, , I 111 liner Paso sf requiere acci6n! 

1, 11 1 11 ,n que emprendemos en el Primer Paso se manifiesta en 
, 11111 1111 que vivamos, incluso desde el primer dfa limpios. Si 
11111 1 de verdad que somos impotentes ante nuestra adicci6n, 

, 11,111 por no estar donde hay drogas. Es posible que seguir 
111 h I con adictos activos, o tener tratos con ellos, indique re-

1 1111 nuestro programa. La creencia absoluta en que el Primer 
, , .. 1 1plicable a nosotros, asegura que limpiemos nuestra casa 

,h111111s y de todo el material relacionado con estas. 
1,11•clida que pasa el tiempo, no solo continuamos con lo ba­

,, ,Ii 10 que tambien afiadimos nuevas acciones al repertorio de 
, 11 4111 > Primer Paso. Aprendemos a sentir nuestros sentimientos 
11 ~• 1 clc tratar de controlarlos. Dejamos de intentar ser nuestros 

1 
, , •I ,11 my uni cos gufas en nuestro viaje de recuperaci6n; ~I autoa-

1 ,, II II, 1miento cesa. Empezamos a buscar cada vez mas en un 
I , h•1 superior a nosotros la satisfacci6n espiritual, en lugar de 
11111 111 ,r llenar ese vado con cualquier otra cosa. 

I 1•11cJirse es s61o el comienzo. Una vez que nos rendimos, tene-

111, 1 que aprender a vivir con la paz que hemos hallado. 

❖ 

1 lo por hoy: Hare todo Io necesario para practicar el Primer 
l',p10. Creo de verdad que es aplicable a mf. 
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30 de enero Regalarl 

«Debemos dar desinteresada y agradecidamente lo que 
se nos ha dado def mismo modo.» 

Texto· Basico, p. 5 
❖ 

En recuperaci6n recibimos muchos dones. Quizas uno de lo 
mas grandes se~ el despertar espiritual que empieza cuando deja 
mos de consumir y se va fortaleciendo cada dia que aplicamos lo 
pasos en nuestra vida. La nueva chispa de vida interior es resultad 
directo de nuestra relaci6n con un Poder Superior, una relaci6 
que ~ace Y se desarrolla al vivir los Doce Pasos. Lentamente, 
med1da que proseguimos con nuestro programa, el resplando 
de la recuperaci6n disipa la oscuridad de nuestra enfermedad. 

Una de las formas de expresar nuestra gratitud por los done 
de la recuperaci6n es ayudar a otros a descubrir Io mismo qu 
nosotros. Lo podemos hacer de muchas formas: compartiendo 
en las, r~uniones, acudiendo a una Hamada para atender u 
Duo~~c1mo Paso, aceptando el compromiso del padrinazgo u 
ofre_c1e~donos como ~oluntarios para alguna tarea de Hospitales 
ln~t1tuc1ones o del telefono de ayuda. La vida espiritual que se nos 
brmda en recuperaci6n exige expresarse, ya que «solo podemos 
conservar lo que tenemos en la medida en que Io compartimos 
con los demas». 

❖ 

Solo por hoy: El don de la recuperaci6n crece cuando lo com­
parto. Encontrare alguien con quien compartirlo. 
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31 de enero 

I 11 / 1111 I < ·onfiare en alguien de NA que crea en mi 
111111!<•1;1 ayudarme en mi recuperaci6n.» 

Texto Basico, p. 105 

❖ 

11 h I n confiar es una propuesta arriesgada. Nuestra ex-
', ,111ttilor de adictos activos nos ensen6 que nose podfa 

, 1 11 1111m,tros compafleros. Sobre todo, que no podfamos 

, 1 11 11nsotros mismos. 
, d q11c cstamos en recuperaci6n, la confianza es esencial. 
11111111~ algo a que aferrarnos, algo en que creer y que nos 
, 1,11110 en nuestra recuperaci6n. Para algunos, las palabras 

,, 111lcmbros que comparten en las reuniones son lo primero 
, I' 111 podemos confiar; sentimos la verdad que hay e~ ell~s.' 

, ,, , 11111 ur a alguien en quien podamos confiar hace mas fac1I 
lh 11y1 ,do. Y mientras va creciendo nuestra confianza en su 
11

1
11 1 nc:16n, aprendemos a confiar en la nuestra. 

❖ 

,1
11 

por hoy: Decidire confiar en alguien. Me guiare por esa 

111!1\llhl. 
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❖❖❖ 

Febrero 
❖❖❖ 

II 1iltt1tltlS 1 ° de febrero 

11, i• cref amos diferentes [. .. ] consolidamos nuestra 
//, /1)11 ... y s6lo a partir de este momenta empezamos 

11 ::;uperar la alienaci6n de la adicci6n. » 

Texto Basico, p. 26 
❖ 

t I , h I l ornprendes!», balbuceabamos mientras tratabamos de 
,, ,I 11 • I Soy diferente! iDe verdad lo ten go muy mat!» Durante 
1, t ndl ,ci6n activa, usabamos estas frases una y otra vez; o 

11 1111 lntento de huir de las consecuencias de nuestros actos, 
, , • vllur seguir las normas aplicadas a todos los demas. Es 
I h c 111 nos hayamos lamentado de esta manera en nuestra 

1 t 11·uni6n. Quizas, ultimamente, nos sorprendimos usan-
1 • , ,1 t 11 vez para quejarnos. 

1 1 I 11,. nos sentimos diferentes o (micos. Los adictos podemos 
11 1 r111I cualquier cosa para aislarnos. Pero no hay excusa para 
11I111110s de la recuperaci6n, nada que no nos de derecho a 
I 11,, 1rama: ni una enfermedad mortal, ni la miseria, nada 

1, 11 lrt Millares de adictos se recuperan a pesar de dificultades 
111 It t:1 a las que han tenido que enfrentarse. Al trabajar el 
11,1111 1, su conciencia espiritual ha crecido a pesar de (o quizas 

,,, , 11••1puesta a) estas dificultades. 
h 11 1111 1s circunstancias y diferencias particulares son irrelevan­
I1111 tc lo se trata de nuestra recuperaci6n. Si nos desprendemos 

11111I1fra originalidad y nos rendimos a esta sencilla forma de 
I I II u•vltablemente veremos que formamos parte de algo. Y 
,1 ht II l integrados nos da la fortaleza para afrontar la vida con 
I 1 111:i dificultades. 

❖ 

ll,, por hoy: Me desprendere de mi originalidad y seguire los 
, II 1, 11 ll< >S de recuperaci6n que ten go en co mun con tantas otras 

1 , 11 HIS. Las dificultades no me excluyen de la recuperaci6n, 
I llt1n me atraen hacia ella. 
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2 de febrero Buena volunta 

«El servicio es la m(jor expresi6n de la buena voluntad 
y servir adecuadamente es "hacer lo correcto por el 

motivo correcto. "» 

Texto Basico, p. XV 
❖ 

El nucleo espiritual de nuestra enfermedad es el egocentrism© 
La unica raz6n para tratar con los demas era el egofsmo que n© 
ensef\aba nuestra adicci6n: querfamos lo que querf amos en 
momenta que lo querfamos. La obsesi6n con uno mismo estab 
arraigada en el mismfsimo terreno de nuestra vida. c.C6mo arram 
camos la autoobsesi6n en recuperaci6n? 

Al aplicar algunos principios espirituales muy sencillos invertl 
mos los efectos de nuestra enfermedad. Aprendemos a aplicar e 
principio de buena voluntad para contrarrestar el egocentrism 
de nuestra adicci6n. En lugar de intentar servirnos s6lo a nosotro 
mismos, empezamos a servir a los demas. En vez de pensar s61 
en lo que podemos sacar de una situaci6n, aprendemos a pen 
sar primero en el bienestar de otros. Cuando nos enfrentamos 
una decision moral, aprendemos a parar, recordar los principio 
espirituales y actuar apropiadamente. 

A medida que empezamos a «hacer lo correcto por el motiv 
correcto» detectamos un cambio en nosotros. Donde antes no 
regfa la terquedad, ahora nos gufa la buena voluntad hacia lo 
demas. El egocentrismo cr6nico de la adicci6n pierde poder sobr 
nosotros. Aprendemos a «practicar estos principios en todos lo 
aspectos de nuestra vida»; estamos viviendo nuestra recuperaci6m, 
no nuestra enfermedad. 

❖ 

Solo por hoy: Donde quiera que este y haga Io que haga, tratare 
de servir a los demas, no s61o a mf mismo. Cuando me enfrente a 
una disyuntiva, tratare de hacer lo correcto por el motivo correcto. 

• 
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3 de febrero 

, ,, 1/, 1111, ,, /Jersona puede unirse a nosotros sin que 
"1,, •,11 < •clud, raza, identidad sexual, credo, religion 

ni la falta de esta ultima.» 
Texto Basico, p. 1 O 

❖ 

,, II, , lr11, I10s cerr6 la mente a cualquier cosa nueva o dife-
1 , 11 1lmmos que no necesitabamos nada ni a nadie. Las 

11 , dt• olro barrio, de otra raza, de diferente origen etnico 
llllfl I lnHc social o econ6mica distinta no tenfan nada que 

I I p1•I11. Quizas pensaramos que lo diferente, era malo. 
, 1, , 111 H'roci6n, no podemos permitirnos semejantes actitu-
1 h I p11110s a NA porque nuestras mejores ideas no nos llevaron 

,, 1111111 p 1Ite. Si queremos crecer en nuestra recuperaci6n, 
11 ,, 1• 1brir la mente para experimentar lo que funciona, in-

1111111I \l 'mente de d6nde venga. 
I 111111 ucn de nuestro origen personal, en NA todos tenemos 
, , 111• 1n comun que no compartimos con nadie mas: nuestra 

,, 1111111 I ,cl y nuestra recuperaci6n. Dependemos unos de otros 
, 1 1 r 1111partir nuestra experiencia; y cuanto mas amplia sea la 

1 11t11wla, mejor. Para hacer frente a los numerosos retos de 
11 11111plos, necesitamos cada una de las experiencias, todos las 
,111, ,,, cl I vista diferentes que podamos encontrar sobre nuestro 

I I II I II lltl. 
I 1 1 < •cuperaci6n muchas veces no es facil. La fortaleza que ne-
11r11110::l para recuperarnos la sacamos de nuestros compaf\eros 

1 I IA I loy en dfa, estamos agradecidos por la diversidad de los 
11h 1, 11lros de nuestro grupo, porque en esa diversidad hallamos 

1111 11l1t1 Fortaleza. 
❖ 

11111 por hoy: Se que cuanto mas diversa sea la experiencia de 
11 ii Ip 11po, mas podra apoyarme en las diferentes circunstancias 
1 lw1 que me enfrente. Hoy en dfa, doy la bienvenida a adictos de 

t o 111•1 los orf genes a mi grupo. 
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4 de febrero No se trata solo de sentirse bie 

«La recuperaci6n para nosotros es mas que 
un simple placer.» 

Texto Basico, p. § 

❖ 

Durante nuestra adicci6n activa, la mayorfa sabfamos exact 
mente c6mo fbamos a sentirnos de un dfa para otro. Lo uni€ 
que tenf a mos que hacer era leer la etiqueta de la botella o sab 
qu~ ~abfa en ~a cajita. Planificabamos nuestros sentimientos y 
obJet1vo del d1a era sentirse bien. 

En recuperaci6n, estamos expuestos a sentir de todo de un di 
para otro e incluso de un minuto a otro. Quizas estemos animad 
y felices por la manana, y por la tarde deprimidos y tristes. Com 
ya no planificamos nuestros sentimientos de! dfa cada manan 
a lo mejor terminamos con sentimientos inc6modos, como est 
cansados a primera hora y muy despiertos en el momenta cd 
acostarnos. 

Naturalmente, siempre existe la posibilidad de que nos sintamo 
bien, pero no se trata de eso. Hoy en dfa, nuestra preocupaci6 
fundamental no es sentirnos bien, sino aprender a entende 
nuestros sentimientos y a tratar con ellos, independientement 
de cuales sean. Lo hacemos trabajando los pasos y compartiend, 
con los demas. 

❖ 

Solo por hoy: Aceptare mis sentimientos, sean los que sean, ta 
como son. Practicare el programa y aprendere a vivir con ellos. 
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, ... vi ult ndo! 5 de febrero 
--------------------

/ /, 11110s agradecidos par la calurosa bienvenida 
, 1111, 110,:; clieron en las reuniones para hacernos 

sentir c6modos.» 
Texto Basico, p. 95 

❖ 

I , , u, l111nos lo asustados que estabamos al entrar en nues-

1 ,11,11•1 , reunion de NA? Aunque hubieramos llegado con 
111111 I',, I I mayorfa recordamos lo diffcil que fue asistir a esa 

"' 1,1 1t11ini6n. c.Que fue lo que nos hizo volver? La mayorfa 
, 111 ,, Jl'Otos recuerdos de la bienvenida que nos dieron y de 
, 1111tlos que nos hicieron sentir. Cuando levantamos la mano 

1 Id, 111illcarnos como recien llegados, abrimos la puerta para 
, •I 111 mlembros se nos acercaran y nos dieran la bienvenida. 

, , 11: , la diferencia entre los adictos que salen de su primera 
11 ,1, 111 y no vuelven nunca mas a NA, y los que se quedan para 
111 o , 111 se, es el simple abrazo de un miembro. Cuando lleva-

1111 Ucmpo limpios, es facil apartarse del desfile de recien 
1 1, Ir 11 , .. A fin de cuentas, hemes visto a tanta gente llegar e 

l',110 los miembros con algun tiempo limpio pueden ser esa 
hi, 11 11do entre el adicto que no vuelve y el que sigue viniendo. 
I I I 11 11ucstro numero de telefono, un abrazo o simplemente una 
11' In I >lenvenida, extendemos la mano de Narc6ticos An6nimos 

I 11 ll1 to que todavfa sufre. 

❖ 

,,In por hoy: Recuerdo la bienvenida que me dieron cuando 
II 1111(1 a NA por primera vez. Hoy, expreso mi gratitud dando un 
,1111110 a un recien llegado. 
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6 de febrero Yo solo no puedo, nosotros 

«Nos habiamos convencido a nosotros mismos de que 
podiamos hacerlo solos y actuabamos en consecuencia. 

Los resultados fueron desastrosos y al final 
cada uno tuuo que admitir que la autosuficiencia 

era una mentira." 

Texto Basico, p. 7t 
❖ 

«Yo solo no puedo, pero nosotros sf.» Esta verdad sen cilia pe 
profunda es aplicable en principio a nuestra primera necesid 
como miembros de NA: juntas podemos mantenernos limpio 
pero cuando nos aislamos, estamos en mala compafif a. Pa 
recuperarnos es necesario el apoyo de otros adictos. 

La autosuficiencia entorpece algo masque unicamente nuesf 
capacidad de mantenernos limpios. Con o sin drogas, vivir cl 
acuerdo a nuestra propia voluntad conduce inevitablemente 
desastre. Dependemos de otras personas para todo, desde 1 
bienes y las servicios hasta el amor y el compafierismo, aunqru 
nuestra terquedad nos pone en constante conflicto con esa mis 
gente. Para vivir una vida satisf actoria, hace falta que estemos e 
armonfa con las demas. 

No solo dependemos de otros adictos y de otras personas cd 
nuestra comunidad. El poder no es un atributo humano, aunqu 
lo necesitemos para vivir. Lo hallamos en un Poder mas grand 
que nosotros que nos proporciona la orientaci6n y la fortaleza qu 
nos falta. Cuando pretendemos ser autosuficientes nos aislam@ 
de la (mica fuente de fuerza suficiente para guiarnos eficazment 
por la vida: nuestro Poder Superior. 

La autosuficiencia no funciona. Necesitamos otros adictos 
otras personas, y, para vivir plenamente, necesitamos un Pode 
superior al nuestro. 

❖ 

Solo por hoy: Buscare el apoyo de otros adictos en recuperaci6n 
armonfa con otras personas de mi comunidad y el cuidado de m 
Poder Superior. Yo solo no puedo, pero nosotros s{. 
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7 de febrero , 1111 1 11110 prueba _:.._ ________________ _ 
,,,,,, rlhJ>ememos de un Dias personal que nos ama 

y al que podemos recurrir: » 

Texto Basico, p. 32 

❖ 

1, 1111 '" 11111pczamos la recuperaci6n con la impresi6n de que 
11I1i11h•dudes de la vida son una serie de pruebas c6smicas 

, , , 111 11 'nsefiarnos algo. Esta creencia se ve claramente 
1., 1111•dc algo traumatico y nos lamentamos: «iMi Poder 
1lo11 1111• 'Sta probando!» Cuando alguien nos ofrece drogas 

'"" , u1ivcncidos de que es una prueba a nuestra recupera-
1 , 1 111111 prueba a nuestro caracter cuando nos enfrentamos a 

1111111 1611 en la que podrfamos hacer algo incorrecto sin que 
, h c I ilmm. Puede que hasta pensemos que sufrir terrible­

' ,1, I 1111 1lguna tragedia de la vida sea una prueba a nuestra fe. 
I 1111111 Poder Superior bondadoso no pone a prueba nuestra 
,1 , 1111 I m, nuestro caracter ni nuestra fe. En la vida simplemen­

I , 111 rosas, y algunas son dolorosas. Muchos hemos perdido 
1 1111111 1111 ten er la culpa. Ngunos hemos perdido todos nuestros 
111 11 wlcriales. Unos pocos hasta hemos sufrido la perdida de 

11111 l1ljos. A veces la vida puede ser terriblemente dolorosa, 
1 , 1111 ci;; el Poder Superior quien nos hace sufrir. Mas bien, ese 
h 1 1••11 , constantemente a nuestro lado, listo para llevarnos en 

1 , , •11 no podemos caminar solos. No hay dafio que cause la 
I 1 , II Iti I Dios que concebimos no pueda sanar. 

❖ 

,1h1 por hoy: Tendre fe en que la voluntad de mi Poder Superior 
I 1111•110 para mi, yen que soy amado. En epocas de necesidad, 

I 11 , 111 (! la ayuda de mi Poder Superior. 
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8 de febrero c.Que es un padrino 

« ••• un padrino de /YA es un miembro de l'larc6ticos 
An6nimos que vive nuestro programa de recuperaci6n 
Y esta dispuesto a establecer una relaci6n especial, de 

apoyo y personal con nosotros.» 

IP N° 11, El padrinazgo, Revisad 

❖ 

cQue es un padrino o una madrina? Ya sabes, esa persona agra 
dable con la que tomaste un cafe despues de tu primera reuni6m 
Esa alma generosa que sigue compartiendo su experiencia d 
recuperaci6n sin pedir nada a cambio, que sigue sorprendiendot 
con su asombrosa agudeza respecto a tus defectos de caracte 
que te recuer~a una y otra vez que termines el Cuarto Paso, qu 
escucha tu Qumto Paso y que no le cuenta a nadie Io raro que eres 

Cuando nos acostumbramos a tener a alguien para nosotros 
es bastante facil tomar todo esto como si estuviera garantizado 
P~ede que n~s descontrolemos 9urante una temporada y no 
d1ga~os:_ «Mas tarde _ llamare a mi padrino, pero ahora teng 
que h~prar la cas~, Ir de compras, perseguir a esa person 
atract1va ••• » Y termmamos en apuros, preguntandonos d6nd 
nos equivocamos. 

Nuestro padrino no puede leer el pensamiento. Somos nosotro 
quienes tenemos que acudir y pedir ayuda. Tanto si necesitamos 
ayuda con los pasos, o una valoraci6n realista que nos ayude 
a enderezar ~uestra descabellada manera de pensar, 0 simple­
mente un amigo, es tarea nuestra hacer el pedido. Los padrinos 
son perso~~s calidas, sensatas, maravillosas, y su experiencia de 
recuperac1on es nuestra; no tenemos mas que pedirla. 

❖ 

~6Io.por hoy:. Esto~ agradecido por el tiempo, el amor y Ia expe­
nenc1a que m1 padrmo comparte conmigo. Hoy Io llamare. 
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9 de febrero 

, 11 111tlr, 110s aceptamos a nosotros mismos, podemos 
I 1/, 11 , , los demas en nuestra vida, probablemente por 

primera vez, sin condiciones.» 

IP N° 19, La autoaceptaci6n 

❖ 

, ,, I 11" de nosotros, desde nuestros primeros recuerdos, tenfa­
l 1 1•11Baci6n de no haber estado integrados nunca. Por muy 

,., h ii" 1 f uera la reunion, siempre nos sentfamos separados 
il,1II1 s. Nos costaba «encajar». Crefamos profundamente 

I I1111111itfamos que los demas nos conocieran, nos rechaza­
' I J11116s nuestra adicci6n empez6 a germinar en este clima 
, 1,111•11trismo. 
, ,, I 111:-1 ocultabamos el dolor de nuestro aislamiento con una 

1,I,,d dt•safiante. De hecho, le dedamos al mundo: «cNo me 
, 111111? Muy bien, yo tampoco necesito a nadie. iTengo mis 
11 y puedo cuidarme solo!» Cuanto mas avanzaba nuestra 

1 , It 111, mas altos eran los muros que levantabamos a nuestro 
'h I It )I'. 

I 11• I,1uros empiezan a caer cuando comenzamos a descubrir 
, 1 ii 1, )H adictos en recuperaci6n nos aceptan. Con la aceptaci6n 
It, 1 lemas, empezamos a aprender el importante principio de la 
1, 1t11 cptaci6n. Y cuando comenzamos a aceptarnos a nosotros 
1 11 H ni, permitimos a los demas que form en parte de nuestra 
I 1 1111 miedo al rechazo. 

❖ 

, II, 1 por hoy: En NA me aceptan; encajo. Hoy, me siento a salvo 
1 , h•l11 que los demas entren en mi vida. 
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10 de febrero iDiversi6 

«En recuperaci6n cambia nuestra idea de la diversion.» 

Texto Basico, p. 1 
❖ 

Mirando retrospectivamente, muchos nos damos cuenta 
que cuando consumfamos, nuestra idea de la diversion era ba 
tante extraria. Algunos nos vestfamos bien y enfilabamos hac 
la discoteca. Bailabamos, bebfamos y tomabamos otras drog 
hasta el amanecer. En mas de una ocasion habfa peleas a tiros. 
lo que entonces llamabamos diversion, ahora le decimos locun 

Hoy en dfa, nuestra idea de la diversion ha cambiado. Diversi6 
ahora, es dar un paseo por la playa y observar la puesta del sol. 
ir a un picnic de NA o asistir a una representaci6n teatral en u 
convencion de NA. Es arreglarse para ir a una cena sin preocupar 
de ninguna pelea a tiros ni de quien le hizo que a quien. 

Nuestras ideas de la diversion han cambiado radicalmen 
gracias a un Poder Superior y a la Confraternidad de Narcotic 
An6nimos. Hoy en dfa, estamos levantados para ver el amanec 
porque nos acostamos temprano la noche anterior, no por habe 
nos largado de la discoteca a las seis de la mariana, con la vis 
nublada por una noche de consume de drogas. Y aunque e 
fuera lo (mico que hubieramos recibido de Narcoticos An6nimo 
serfa suficiente. 

❖ 

Solo por hoy: iMe divertire en mi recuperacion! 
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11 de febrero 

I 11 1,, , /1 • 1111< ''-ilra recuperaci6n nos sentimos cada 
1111,1tl1'f'lclos. [ .. .] Si, tenemos una enfermedad 

/Wl'O nos recuperamos.» 
Texto Basico, p. 9 

❖ 

ll , 11111 1 H,I Iva no fue un picnic; muchos a duras penas 
,lilt ron vida. Pero vociferar contra la enfermedad, 

1 11 1 r 11 lo que nos ha hecho, compadecerse del estado 
jl 11 1 u ,,, I 1 1 dejado, no hace mas que encerrarnos en un 

'" d, 11In irgura y resentimiento. El camino hacia la Iibertad 
, 11, 1lt11 ilo espiritual empieza donde termina la amargura: 

I, 111 pt I 16n. 
, p11I ,c1 negar el sufrimiento que nos produjo la adicci6n. 

11111111110, csta enfermedad nos ha llevado a Narc6ticos Ano­
Ii 111110, no habrfamos buscado ni encontrado la bendici6n 

I 11 , 1 ,p 1raci6n. Al aislarnos, nos obligo a buscar comparifa. 
I 1 ,, , 111ml sufrir, nos dio la experiencia necesaria para ayudar a 

11y11da que nadie mas estaba tan capacitado para brindar. 
,, lh 1 1()1), al obligarnos a ponemos de rodillas, nos dio la opor­

,1 I II I dw rendirnos al cuidado de un Poder Superior bondadoso. 
I h I It• dcsearfamos a nadie la enfermedad de la adicci6n. Pero 

h rln cs que los adictos ya la tenemos, y mas a(m, sin esta 
1111 11111:dad jamas nos habrfamos embarcado en un viaje espiri­

' , ,I Mil 'S de personas se pasan la vida buscando lo que nosotros 
1, 1,11J11 cncontrado en Narcoticos Anonimos: comparierismo, una 
1 , , 111 de ser y contacto consciente con un Poder Superior. Hoy 

11 t1I11, cstamos agradecidos por todo lo que nos ha dado esta 

I, 11111 :I6n. 
❖ 

1 It> por hoy: Aceptare el hecho de mi enfermedad y procurare 

I I l1t:11dicion de mi recuperaci6n. 
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12 de febrero Vivir el momenti 

«Nos arrepentiamos de[ pasado, tem{amos al futuro, y el 
presente no nos entusiasmaba demasiado.» 

Texto Basico, p. 
❖ 

Hasta experimentar el alivio que sentimos cuando trabajam© 
los Doce Pasos, es diffcil que encontremos una afirmaci6n ma 
cierta que la citada arriba. La mayorfa llegamos a NA cabizbajos d 
verguenza, pensando en el pasado yen c6mo nos gustarfa volve 
atras para cambiarlo. Nuestras fantasias y expectativas sobre 
future pueden llegar a ta! extreme, que en nuestra primera cit 
con alguien ya estemos pensando en el abogado que vamos 
contratar para el divorcio. Casi todo lo que experimentamos no 
hace recordar algo del pasado o empezar a proyectar el futuro. 

Al principio, es diffcil quedarnos en el memento presente 
Parece como si nuestra mente no parara. Nos cuesta disfruta 
de la vida. Pero cada vez que nos damos cuenta de que nuestro 
pensamientos no estan centrados en lo que esta pasando ahov 
mismo, podemos rezar y pedir a un Dios bondadoso que no 
ayude a salir de nosotros mismos. Si estamos arrepentidos d 
pasado, hacemos enmiendas al vivir hoy de otra manera; si no 
aterroriza el future, hoy nos ocupamos de vivir responsablemente 

Si practicamos los pasos y rezamos cada vez que descubrimo 
que no estamos viviendo en el presente, notaremos que no no 
pasa tan a menudo como antes. Nuestra fe nos ayudara a vivir s61 
por hoy. Pasaremos horas, dfas incluso, en que pongamos tod 
nuestra atenci6n en el momenta presente, no en el lamentabl 
pasado ni en el temible future. 

❖ 

Solo por hoy: Cuando vivo plenamente cada momenta, m 
abro a los goces que de otra manera se me escaparfan. Si teng© 
problemas, pedire ayuda a un Dios bondadoso. 
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I 1 1P que nos unen 13 de febrero 

•• 1 if( rnpre que los Lazos que nos unan sean 
,n,h /1wrles que aquellos que puedan separarnos, 

todo marchara bien. » 

Texto Basico, p. 69 

❖ 

, , I 111 crcemos que sin NA con toda seguridad habrfamos 
11 , ,1 t 1usa de nuestra enfermedad. Por lo tanto, su existencia 
11 11 r I vcrdadero salvavidas. No obstante, de vez en cuando 
1111hu1 cs un hecho en la vida de Narc6ticos An6nimos; de-

11I1I ender a reaccionar de forma constructiva a las influen­
h t III tivas que a veces surgen en nuestra confraternidad. 

1 h 111, H>S participar en la soluci6n en vez de formar parte de! 
h 1,111, vamos por buen camino. 

Ii" 11111 rccuperaci6n personal y el crecimiento de NA dependen 
I 111111t1111lmiento de un ambiente de recuperaci6n en nuestras 
, 1, 11 It , , c.Estamos dispuestos a ayudar a nuestro grupo a tratar 

,,!lilt lo constructivamente? Como miembros del grupo, c.nos 
I 1 1111ns por resolver las dificultades honesta y justamente? 

I t, 111111110s fomentar el bienestar comun de todos nuestros 
11111101 antes que nuestras propias ideas? Y como servidores 
111ll1111za, c.tenemos en cuenta el efecto que nuestras acciones 
I 111 lener en los recien llegados? 

1 I ,,1 vlcio puede sacar lo mejor y lo peor de nosotros. Pero a 
, 1 It 11 servicio, muchas veces empezamos a ponernos en con­

" 11 1111 algunos de nuestros defectos de caracter mas insidiosos. 
!11111110s los compromises de servicio en lugar de afrontar lo 

, 111 H h famos descubrir sobre nosotros? Si tenemos en cuenta 
It, 1111 de los lazos que nos unen -nuestra recuperaci6n de la 
II , h 111 activa- todo mare hara bien. 

❖ 

Ii 1 11or hoy: Me esforzare por servir a nuestra confraternidad. 
, l••1Hlr6 miedo de descubrir quien soy. 

45 



14 de febrero Honestidad y espiritualida 

«El derecho a un Dias tal como cada uno lo conciba es 
total y sin condiciones. Como tenemos este derecho, 
si queremos crecer espiritualmente es necesario que 

nuestra creencia sea honesta.» 

Texto Basico, p. 3 
❖ 

En las reuniones, cuando vamos a tomar algo, en conversacio 
nes con nuestro padrino, escuchamos a nuestros amigos de N 
hablar sobre la forma en que conciben a su Poder Superior. Sen! 
facil «ir con la corriente» y adoptar las creencias de otro. Pero a 
como nadie puede recuperarse por nosotros, tampoco puede I 
espiritualidad de nadie sustituir a la nuestra. Debemos busca 
honestamente una idea de Dios que de verdad nos funcione. 

Muchos empezamos esa busqueda con la oraci6n y la medita 
ci6n, y continuamos con nuestras experiencias en recuperaci6m 
c.Ha habido ejemplos en los que contamos con un poder may© 
que el nuestro para enfrentarnos a los desaffos de la vida? c.Em 
contrabamos orientaci6n cuando la buscabamos silenciosament 
en mementos dificiles? c.Que tipo de poder creemos que no 
orienta y nos da fortaleza? c.Que tipo de Poder buscamos? La 
respuestas a estas preguntas nos permitiran comprender a nuestr 
Poder Superior lo suficientemente bien para sentirnos seguros 
confiados cuando le pidamos que se ocupe de nuestra volunta 
y nuestra vida. 

Una idea prestada de Dios quizas nos sirva por un tiemp0 
pero a la larga, debemos llegar a nuestro propio concepto de un 
Pod er Superior, porque sera el que nos guf e a traves de nuestra 
recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Busco un Poder superior a mf que pueda ayudar­
me a crecer espiritualmente. Hoy, examinare honestamente mis 
creencias y llegare a mi propia concepci6n de Dios. 
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15 de febrero 

./ LJ t1/Umo que esperabamos era 
un despertar espiritual.» 

Texto Basico, p. 5 7 

❖ 

lh 11111 nos a nuestra primera reunion de Narc6ticos An6-
111 h, 1 >1 por hacer un inventario personal y creyendo que 

1111 v 1cfo espiritual en el alma. No tenfamos ni idea de 
1 1I 1111110s a punto de embarcarnos en un viaje que desper­

' 111 I 111 'Spfritu dormido. 
I I II I u11 l)aso, como un despertador ruidoso, nos pone en 
1 ,, h 1 1 lc semiconciencia, aunque es posible que en aquel 

, 111, 110 estemos muy seguros de si queremos levantarnos 
11111 di II miendo cinco minutos mas. La mano que nos sa-

1111vt1rnente los hombros al trabajar el Segundo y el Tercer 
, 111 I wee levantarnos, desperezarnos y bostezar. Tenemos 

11111,11110s las lagafias de los ojos para escribir el Cuarto Paso 
1 qpr11 I Ir el Quinto. Pero a medida que trabajamos el Sexto, 

1 1111111, ctavo y Noveno, empezamos a notar soltura en el 
I II y ('I comienzo de una sonrisa en los labios. Nuestro espf-

1, 111111 en la ducha al hacer los pasos Decimo y Undecimo. Y 
11 H t"l, cuando salimos de casa y vamos en busca de otros a 
11 d1•Hpertar, practicamos el Duodecimo. 

f h, I 1 ,cc falta que pasemos el resto de la vida en coma espiritual. 
11 1• 110 nos guste levantarnos por la mafiana, pero cuando lo 

1 11108, casi siempre estamos contentos de haberlo hecho. 

❖ 

, d11 por hoy: Utilizare las Dace Pasos para despertar mi espfritu 
111111ldo. 
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16 de febrero Los sentimientos tal como s 

«Cuando rechazamos aceptar la realidad de hoy, 
negamos la fe en un Poder Superior, cosa que s6lo puede 

traernos mas sufrimiento.» 

IP N° 8, S6lo por h 
❖ 

Algunos dfas no salen como quisieramos. Nuestros problem 
pueden ser sencillos como el cordon rota de un zapato o tener q 
hacer cola en el supermercado. 0 quizas nos pase algo muc 
mas grave, como la perdida de un trabajo, de un hogar o de 
ser querido. En cualquiera de las casos, a menudo terminam 
buscando la forma de evitar nuestros sentimientos en vez 
reconocer simplemente que son dolorosos. 

Nadie nos promete que todo va a salir como queramos cuan 
dejemos de consumir. De hecho, consumamos o no, podem 
estar seguros de que la vida continua. Nos enfrentaremos a df 
buenos y malos, a sentimientos agradables y dolorosos. Pero 
no tenemos que huir de ninguno de ellos. 

Pode mos sentir dolor, pena, tristeza, ira, frustracion ... tad, 
esos sentimientos que en una epoca evitabamos con droga 
Descubrimos que podemos sentir todas esas emociones limpio 
No nos moriremos ni se acabara el mundo porque tengamos se, 
timientos desagradables. Aprendemos a confiar en que podem, 
sobrevivir a lo que nos brinde el dfa. 

❖ 

Solo por hoy: Demostrare mi confianza en Dios viviendo est 
dfa ta! cual es. 
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11 I 1111 11 ,jc, no el adicto 1 7 de febrero 

I 11i , /,•, 111uliia1; aconseyar, razonar, rezar, amenazar, 
, ,1•,llr1111: pero no parara hasta que quiera.11 

Texto Basico, p. 7 4 
❖ 

,, 1 111 t I de las verdades mas duras a la que debamos en-
111111 t1I, r 'Cuperacion es que somos tan impotentes ante la 
I 111 h , )I ro como ante la nuestra. Tai vez pensemos que como 

1, 11hlt, un despertar espiritual en nuestra vida, deberfamos 
'I, 11 1• clc convencer a otros adictos de que se recuperen. 
t, ,v lt111ILcs respecto a lo que podemos hacer para ayudar a 
1,lli lq, 

1 , I 1111 It 11 nos obligarlos a dejar de consumir. No podemos dar-
1 11 11ilLados de las pasos ni crecer por ellos. No podemos 

11 h , I 1 i;oledad ni el dolor. No hay nada que podamos decir 
, , , , 1I1v1 •ncer a un adicto asustado de que cambie la infelicidad 
, ., Ii lr1 de la adiccion por la inquietante incertidumbre de la 
• 1111 111d m. No podemos meternos en la piel de otros y cambiar 
, 11 ,111llvos ni decidir por ellos lo que mas Jes conviene. 
It 111111bargo, si evitamos ejercer esta presion sabre la adiccion 

111111• pcrsonas, quizas podamos ayudarlas. Si dejamos que 
, 11l11111tcn a la realidad, por muy dolorosa que sea, a lo mejor 

, 11 Slcmpre y cuando no intentemos hacerlo por ellos, quizas 
1 wlvun mas productivos, segun su propio criteria. Pu eden 

11v111 llrse en la autoridad de su propia vida, a condicion de 

1 11 111 )'lotros seamos unicamente autoridades de la nuestra. Si 
1 I 11111110s todo esto, podemos convertirnos en lo que estamos 

I lllwdos a ser: portadores del mensaje, no del adicto. 

❖ 

11111 por hoy: Aceptare que soy impotente no solo ante mi pro­
,,, 1 1H.llcci6n sino tambien ante la de cualquier otro. Llevare el 
111111•1ujc, no al adicto. 
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18 de febrero La alianza de la recuperacia 

«Siempre que lo tome con calma y me comprometa con 
mi Poder Superior a hacer las cosas lo mejor que pueda, 

se que hoy estare protegido.» 

❖ 

Muchos creemos que nuestro compromiso fundamental 
recuperaci6n es con nuestro Poder Superior. Como sabemos ql!I 
carecemos de poder para mantenernos limpios y recuperarn 
por nuestra cuenta, nos asociamos con un Poder mas gran, 
que nosotros. Establecemos el compromiso de vivir al cuidacil 
de nuestro Poder Superior, y este, a cambio, nos gufa. 

Esta alianza es vital para mantenernos limpios. A menud 
parece que lo mas duro que hemos hecho es haber pasado I 
pr~meros d~as de recuperaci6n. Pero la fuerza de nuestro compr 
m1so con esta y el poder de la protecci6n de Dios, bastan pa 
que lo logremos, s61o por hoy. 

Nuestro papel en esta alianza es hacerlo Io mejor que podam@ 
cada dfa, participar en la vida y ocuparnos de Io que tenemo 
delante aplicando los principios de recuperaci6n como mej 
s~bemos. Prometemos hacerlo lo mejor que podamos -sin fing 
rn pretender ser superhumanos- sino simplemente ocuparnos d 
trabajo basico de la recuperaci6n. Al cumplir con nuestra tarea e 
la alianza de recuperaci6n, sentimos Ia protecci6n que nos brind 
nuestro Poder Superior. 

❖ 

S61o por hoy: Mantendre mi compromiso con mi Poder Superi@ 
en esta alianza. 
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19 de febrero 

I 111•<·,tfcla nunca es un accidente, indica que aun 
/1•11c.m10s reseruas con nuestro programa.» 

Texto Basico, p. 90 

❖ 

Ir 1 1 11 • t 11 va es algo que apartamos para usar en el futuro. En 
11, , 1 111 o, u na reserva es esperar que si pasa tal o cual cosa, 

1, 11111111Lc recaeremos. c.Que acontecimiento prevemos como 
1 lmln doloroso de soportar? Quizas pensemos que si nos 
, I 1 1n 1yuge o la pareja, tendremos que drogarnos. 0 que si 
11111t111mos sin trabajo, seguramente consumiremos. 0 tal 

I I pn ilbilidad de que se muera un ser querido nos parezca 
11111l111)le. En todo caso, las reservas que albergamos nos 
1 I 111111 a consumir cuando estas cosas se hagan realidad; lo 
111 , de a menudo. 

j II v,•1, de prepararnos para Ia recafda, si examinamos nuestras 
1,1llvos y las modificamos allf donde sea posible, podemos 

1 11 r1111os para el exito. La mayorfa llevamos dentro un catalogo 
h I II' icias anticipadas, estrechamente relacionadas con nues-
111lt •dos. Si observamos c6mo otros miembros superan penas 

•t1• lr111Lcs, podemos aprender a sobrevivir al dolor. Podemos 
11 ,11 1•stas lecciones a nuestras expectativas. En lugar de decir, 
1 1111 l<tl cosa tendre que drogarme, podemos tranquilizarnos 
It 11tlonos que nosotros tambien somos capaces de superar 

,11,1i 111 lo que nos traiga hoy la vida. -

❖ 

11h t por hoy: Examinare las reservas que puedan poner en peligro 
11I 11wuperaci6n y las compartire con otro adicto. 
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20 de febrero Impotencia y responsabilidad perse 

«Debido a nuestra incapacidad para aceptar las 
responsabilidades personales, nos creabamos nuestros 

propios problemas.» 

❖ 
Texto Basico, p. 

Cuando nos negamos a asumir la responsabilidad de nues 
vida abandonamos todo nuestro poder personal. Debemos ret 
dar que somos impotentes ante nuestra adicci6n, no ante nues 
comportamiento personal. 
. Muchos ~sabamos equivocadamente el concepto de impot 

eta ~ara ev1tar tom~r decisiones o para aferrarnos a cosas Cl! 

hab1an quedado atras. Alegabamos impotencia ante todas nu 
tras acciones. Culpabamos a otros de nuestras circunstancias 
lu~ar de tomar medidas efectivas para cambiarlas. Si seguim 
ev1ta~do la respon~abilidad afirmando que somos «impotente 
~~s d1sponemos a ir en busca de la misma desesperaci6n e im 
hc1dad de nuestra adicci6n activa. La posibilidad de pasar am 
en recuperaci6n creyendonos vfctimas es muy real. 

~n.vez de vivir la vida sin dar la cara, podemos aprender a to 
dec1s1ones responsables y a correr riesgos. Quizas nos equiv 
quemos, pero podemos aprender de esos errores. Una eleva 
conciencia de nosotros mismos y una creciente buena volunt 
~ara aceptar las responsabilidades personales nos brindan 
hbertad para cambiar, elegir y crecer. 

❖ 

861? por hoy: Mis sentimientos, acciones y decisiones son mfa 
Sere responsable de ellos. 
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I, 111 ti 1·t~ uperaci6n; 
IIIU ll'O 21 de febrero 

1111 ,111111,1,1/611 es uno de nuestros defectos mas 
/1111 //1111',, 110s consume toda la energfapositiva." 

Texto Basico, p. 92 
❖ 

I 11Hll1• ·I6n activa, muchos usabamos la autocompa-
• , 111 , 1111IHtnO de supervivencia. No crefamos que hubiera 
, 1 vlvl1 ·on nuestra enfermedad, o quizas no querfamos 
\h 111111 1 pudieramos tenernos lastima y culpar a otro de 
1 •1, ii 1111111as, no tenfamos que aceptar las consecuencias 

1,,, m I0s; como nos crefamos impotentes para cambiar, 
, 111111 , quc aceptar la necesidad de un cambio. El uso de 

111,, 1111lnmo de supervivencia» nos mantenfa alejados de 
'I , 1111 I m y, dfa a dfa, nos acercaba a la autodestrucci6n. 

, , 11111' 1si6n es una herramienta de nuestra enfermedad; 
, , , I' It' dcjar de utilizarla y aprender, en cambio, a usar las 
1 Io 11 11nlentas que encontramos en el programa de NA. 

1 111, 1'I lkgado a creer que contamos con ayuda efectiva. 
h, In huscamos y la encontramos en el programa de NA, la 

, 11111!1111plaza a la autocompasi6n. Hay muchas herramien-
11111"lll'O disposici6n: los Doce Pasos, el apoyo de nuestro 

1,11,,,, 111 compafierismo de otros adictos en recuperaci6n y la 
, , h 111 de nuestro Poder Superior. La disponibilidad de todas 
, I 11111 ,mientas es masque suficiente para es tar agradecidos. 
1111 vlvlmos en aislamiento, sin esperanza; tenemos ayuda 

1 o II l111Cla a mano para cualquier cosa que enfrentemos. La 
11111 111 Is segura de estar agradecidos es aprovechar la ayuda 

, 111 l'I ofrece el programa de NA y experimentar la mejorfa que 
1, 111 t )duce en nuestra vida. 

❖ 

,1h1 por hoy: Estare agradecido por la esperanza que me ha 
, 111 NA. Cultivare mi recuperaci6n y dejare de cultivar mi auto­

,11,pw,i6n. 
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22 de febrero i.La voluntad de Dios o la mf 

«Continuamos hacienda nuestro inventario personal 
y cuando nos equivocabamos lo 

admit[amos rapidamente.» 

Decimo Pa 
❖ 

En Narcoticos Anonimos hemos descubierto que cuanto 
en armonfa vivamos con la voluntad de nuestro Poder Supe 
para con nosotros, tanto mayor es la armonfa en nuestra vi 
Utilizamos el Decimo Paso para que nos ayude a mantener 
armonfa. Diariamente nos tomamos un tiempo para exami 
nuestro comportamiento. Algunos evaluamos cada accion c 
una pregunta muy sencilla: «C:La voluntad de Dios o la mfa?» 

En muchos casos descubrimos que nuestras acciones coim 
den con la voluntad de nuestro Poder Superior para con nosotr 
Ya su vez, coincidimos con el mundo que nos rodea. En algun 
casos, sin embargo, descubrimos contradicciones entre nues 
comportamiento y nuestros valores. Hemos actuado segun nu 
tra propia voluntad, no segun la de Dios, y como consecuen 
hay desconcierto en nuestra vida. 

Cuando descubrimos tales contradicciones, admitimos q 
nos hemos equivocado y tomamos medidas para corregirlo. G 
una mayor conciencia de lo que entendemos por voluntad 
Dios para con nosotros en tales situaciones, es menos proba, 
q_ue repitamos esas acciones. Y hay mas probabilidades de q 
v1vamos en mayor concordia con la voluntad de! Poder Superi 
para con nosotros y con el mundo que nos rodea. 

❖ 

Solo por hoy: Deseo vivir en armonfa con mi mundo. Hoy exam 
nare mis actos preguntandome: «C:La voluntad de Dias o la mfa. 
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11 11!1 y mensajeros 23 de febrero 

I /, 111onlmato es la base espiritual de todas nuestras 
11,1rl/do11es, recordandonos siempre anteponer las 

principios a las personalidades.» 
Duodecima Tradici6n 

❖ 

I 1111 HI cima Tradici6n nos recuerda la importancia de «an­
" 1 lt,'I principios a las personalidades,,. En las reuniones de 
I , 111 I >n podrfamos parafrasearlo con «no dispareis al men­
, 1 A menudo confundimos el mensaje con el mensajero, 
I, 11r11 nos lo que alguien comparte en una reunion porque 
1111 t onflictos de personalidad con la persona que habla. 

111 111•111os problemas con lo que cierta gente comparte en las 
,, 11" , quizas podrfamos pedir a nuestro padrino que nos gufe. 

1111 p 1drino o madrina puede ayudarnos a concentrarnos en 

1, 11 , , lice mas que en quien lo dice. Tambien puede ayudar-
1 I 111l 11r los resentimientos que podrfan estar impidiendonos 

11111 11r cl valor de la experiencia de recuperacion de deter­
., 111 pnrsona. Es asombroso cuanto mas podemos sacar de 

,, 1111ltH1cs cuando nos permitimos poner en practica lo que 
11 I , Duodecima Tradicion: centrarnos en los principios de 

'I" , nd6n antes que en las personalidades. 

❖ 

I,, p111· hoy: Practicare el principio de! anonimato en la reunion 
11 tit• hoy. Me centrare en el mensaje de recuperaci6n, no en 

I 1 1111 1lidad de! mensajero. 
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24 de febrero Una nueva influen 

«Lo que de verdad necesitabamos era un cambio 
completo de personalidad, modificar las pautas de 

conducta autodestructivas. » 

Texto Basico, p. 
❖ 

De pequenos, la mayorfa eramos capaces de alegrarn 
y maravillarnos, de dar y recibir amor incondicional. Cuan 
empezamos a consumir, introdujimos una influencia en nuest 
vida que lentamente nos fue alejando de aquello. Cuanto m 
descendf a mos en el camino de la adicci6n, mas nos apartam 
de la alegrfa, la sorpresa y el amor. 

El viaje no transcurri6 de la noche a la manana, pero indepe 
dientemente de lo que hayamos tardado, llegamos a las puertas 
NA con algo mas que solo un problema de drogas. La influenc 
de la adicci6n habfa deformado todos nuestros esquemas de vi 
hasta un extreme irreconocible. 

Los Doce Pasos hacen milagros, es verdad, pero no se trabaj 
de la noche a la manana. Nuestra enfermedad influy6 lenta y n 
gativamente sobre nuestro desarrollo espiritual. La recuperaci 
introduce una nueva influencia en nuestra vida, una fuente , 
companerismo y fortaleza espiritual que lentamente nos emp 
a esquemas de vida nuevos y saludables. 

Este cambio, naturalmente, no «aparece de la noche a la m 
nana». Pero si cooperamos con la nueva influencia que NA ejer 
en nuestra vida, con el tiempo experimentaremos el cambio cl 
personalidad que llamamos recuperaci6n. Los Doce Pasos n. 
proporcionan un programa con el tipo de cooperaci6n que n 
cesitamos para restablecer en nuestra vida la alegrfa, Ia sorpre 
y el amor. 

❖ 

Solo por hoy: Cooperare con la nueva influencia de compane 
rismo y fortaleza espiritual que NA ha introducido en mi vida 
Trabajare el pr6ximo paso de mi programa. 
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25 de febrero 

, 11,lrth o Lener todo escrito fen un inventario, s6lo 
/ 111 11d, ufo en un caj6n. Estos defectos crecen en la 

, 1•11 111 icla.d, pero mueren a la Luz del d[a. » 

Texto Basico, p. 37 
❖ 

1111 1 vc ·cs hemos ofdo decir que estamos tan enfermos 
11111 1110:1 secretes? Aunque muches miembros deciden no 
11 I II 1 11 las reuniones detalles fntimos de su vida, es impor-

1, o t ,1do uno descubra que es lo que le funciona mejor. 
I 1 1 t on esos comportamientos que hemos arrastrado a la 

, 111t111 y que, si se descubrieran, nos avergonzarfan? tHas-
11111110 nos sentimos c6modos revelandolos ya quien? Si 

111h110s i nc6modos de compartir en las reunion es algunos 
1 h• nuestra vida, c.a quien recurrimos? 

1 11 p11 •sta a estas preguntas esta en el padrinazgo. Aunque 
11 t th 111 ,a relaci6n con un padrino toma tiempo, es importante 

II , 1111•111os a confiar lo suficiente en el para ser completamente 
1111, Nuestros defectos tienen poder solo si permanecen 

1111 HI queremos librarnos de esos defectos, debemos reve­
l r ,, secretes solo son secretes hasta que los compartimos 

i t rl 1, 1 Her humane. 
❖ 

,111 por hoy: Revelare mis secretes. Practicare la honestidad 
1111111mdrino. 
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26 de febrero Remordimien 

«El Octavo Paso brinda la oportunidad de un gran 
cambio en una vida dominada par la culpabilidad 

y el remordimiento.» 

Texto Basico, p. 
❖ 

El remordimiento era uno de los sentimientos que nos ha 
seguir consumiendo. Avanzamos a tropezones por la adic©I 
activa, dejando una huella de angustia y destrucci6n demasia 
dolorosa para examinar. A menudo se agravaba nuestro remor 
miento con la sensaci6n de que no podfamos hacer nada respe 
al daf\.o causado; no habfa manera de arreglarlo. 

Le quitamos fuerza al remordimiento cuando lo miramos ca 
a cara. Empezamos el Octavo Paso haciendo una lista de tod 
las personas a las que hemos hecho dafio. Tenemos parte 
responsabilidad en nuestro doloroso pasado. 

Pero el Octavo Paso no nos pide que corrijamos todos nuestr 
errores, sino simplemente que estemos dispuestos a hacer e 
miendas a todas esas personas. A medida que estamos dispuest 
a reparar el daf\.o causado, reconocemos nuestra disposici6n pa 
cambiar y confirmamos el proceso cicatrizante de la recuperaci, 

El remordimiento ya no es un instrumento que utilizamos pa 
atorturarnos. Se ha convertido en una herramienta que podem 
usar para lograr perdonarnos. 

❖ 

Solo por hoy: Usare cualquier sentimiento de remordimiento q 
tenga, como trampolfn de los Doce Pasos hacia el alivio. 
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1 ho u 1•puras» 27 de febrero 

1111(11 11110s nuestras acciones, reacciones y 
1 111 11 (1111('~. A menudo descubrimos que hemos 

,11 /11 ,do mfjor de lo que nos pareda.» 

Texto Basico, p. 50 
❖ 

11111 1111!' un libro de meditaci6n con este tipo de mensaje: 
I , , 1 It 1Bpierte por la maf\.ana, antes de levantarse, reflexio-
11,lt t 111 111omento. Recuestese, reuna sus ideas y considere 
111• d11I dfa. Revise una por una las motivaciones de esos 

I 111) 110n completamente puras, echese otra vez y vuelva 
,11 ,. • Absurdo, c:.no? 

I 111111II •nt:emente del tiempo que llevemos limpios, casi 
1111111nos las cosas por motives confuses. Sin embargo, 
, 111111 para que nuestra vida se detenga. No tenemos que 

, , t t Iuc nuestras motivaciones sean perfectamente puras 
1111w1 u· a vivir nuestra recuperaci6n. 

1111 1 lh In que el programa se abre paso en nuestra vida, empe-
,1 111 Luar cada vez con menos frecuencia en base a nuestras 

, , 1, 1, 111cs mas cuestionables. Nos examinamos regularmente 
,t,l,11111>:; con nuestro padrino sobre lo que vemos. Rezamos 
1 , 1111ocer la voluntad de nuestro Poder Superior para con 
11,1 y buscamos la fortaleza para actuar en funci6n de ese 

, " 11111 'nto. t.El resultado? No nos volvemos perfectos, pero 
1 ,1111,ios. 
I h 111118 empezado a trabajar un programa espiritual. Nun ca nos 
, ,~, II lrcmos en gigantes espirituales. Pero si nos miramos de 
u H 1 1 realista, probablemente veamos que estamos actuando 

, It II de lo que nos parecf a. 

❖ 

nit I por hoy: Me examinare de manera realista. Buscare la fuerza 
I 1111 11 tuar en base a mis mejores motivaciones, no a las peores. 
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28 de febrero 

«Lafe, recien descubierta, nos sirve de base s6lida para 
encontrar valor en el futuro.» 

Texto Basico, p. 1 
❖ 

Cuando empezamos a asistir a las reuniones, ofmos a otr 
adictos hablar sobre los «dones» que han recibido coma resulta 
de este programa, cosas que hasta entonces nunca consideram 
coma «dones». Uno de ellos es la renovada capacidad de sen 
emociones que durante tanto tiempo habfamos adormecido a 
las drogas. No es diffcil considerar el amor, la alegrfa y Ia felicid 
coma un don, par mucho tiempo que hubieramos pasado s 
sentirlos. <'..Pero que sucede con sentimientos «malos» coma Ia ir 
la tristeza, el miedo y la soledad? Nos decimos que no son em 
ciones que puedan considerarse un don. A fin de cuentas, fr6 
vamos a estar agradecidos de cosas de las que queremos huin 

Pero si ponemos estas emociones en su debida perspectiv 
podemos estar agradecidos de tenerlas en nuestra vida. Debem 
recordar que hemos llegado a creer en un Poder Superior bond 
doso y le hemos pedido que nos cuide; nuestro Poder Superi 
no comete errores. Los sentimientos que tenemos, «buenosi1 
«malos», responden a una raz6n. Si lo tenemos presente, n 
damos cuenta de que no hay «malos» sentimientos, sino s61 
lecciones que aprender. Nuestra fe y la protecci6n de nuestr 
Poder Superior nos dan el valor necesario para enfrentarnos 
todos los sentimientos que surgen diariamente. 

Tai como nos dijeron al principio de la recuperaci6n: «Tu Pod 
Superior note da mas de lo que puedas manejar en un solo dfa», 
la capacidad de sentir nuestras emociones es uno de los mayore 
dones de la recuperaci6n. 

❖ 

S6lo por hoy: Tratare de recibir bien mis sentimientos, decidid 
a creer que tengo el valor para enfrentar cualquier emoci6n qu 
surja en mi vida. 
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I I I 29 de febrero 

f/11111,/ I'd enfermedad se ha detenido y ahora 
, I 111•,l/)le. Cada vez nos volvemos mas receptivos y 

,,In/mos a nuevas ideas en todos los aspectos 
de nuestra vida. » 

Texto Basico, p. 120 
❖ 

, 1 , , 1111'1 ios, los primeros meses o aflos en NA son una epo-
11 1vlll1m1;1. Estamos dispuestos a probar cualquier cosa y 

11 , 11lnH cstan constantemente abiertos a nuevas alegrfas y 
I 111111,ontes. Libres al fin de nuestra adicci6n activa y con 

, 11111 •1· 1ci6n joven y nueva, todo parece posible. 
, 1 111 llc:var cierto tiempo limpio sabre los hombros, quizas 
111111 mcnos prisa con nuestro programa. Tai vez no estemos 
II I 11111:itos como antes a poner en practica la experiencia de 

1 111 11 , l'uede que hayamos descubierto unos pocos defectos 
,1111 "1110 caracter, aparentemente intratables, lo que merma 

1,111, 1l11mo ilimitado de los primeros meses en recuperaci6n. 
1 111111 cJcmasiado para creer que todo es posible. 

1 111, 10 le devolvemos el entusiasmo a nuestra recuperaci6n? 
11, 1111 por ello; compartimos sabre ello; e intentamos encontrar 
11111•1l11smo que nos falta. Hay miembros -algunos con mas 

,11111 llrnpio, otros con menos- que tienen el entusiasmo que 
,1111ns, y que se alegraran de compartirlo con nosotros si se lo 

Ill, 11 H , Sin embargo, para lograr el beneficio de su experiencia, 
I , 111nH tener la mente abierta y permitir que nos enseflen de 
,, v, 1 '.uando nos abrimos a nuevas ideas y estamos dispuestos 
I 1111111rlas, una vez mas descubrimos que todo parece posible. 

❖ 

11111 por hoy: En mi recuperaci6n siempre hay algo mas que 
,1111111dcr y alguien de quien hacerlo. Hoy, me abrire a nuevas 
h w1 y estare dispuesto a prob arias. Mien tr as siga asf, se que 
h 1 1 •s posible. 
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❖❖❖ 

.Marzo 
❖❖❖ 

1111 tit onsiedad! 1° de marzo 

, •/ Poder que nos trajo a este programa sigue 
, /, 111clo con nosotros y continuara guiandonos 

si se lo permitimos.» 

Texto Basico, p. 31 
❖ 

I 11 1111 lido alguna vez un ataque de panico? Miremos donde 
111, , Ii ,s exigencias de la vida nos agobian. Estamos parali-
'f I1n :mbemos que hacer. c.C6mo interrumpimos un ataque 

11 It dnd? 
"" q, Ic nada, paramos. No podemos ocuparnos de todo al 
" 1 ll1•mpo, asf que paramos durante un momenta y dejamos 
I 1 1 osas se calmen. Despues hacemos un «inventario en 
1, 1 d ' lo que nos molesta. Examinamos cada detalle y nos 
1111 P la siguiente pregunta: «c.Es realmente importante?» En 

, , ,v, 111(1 de los casos veremos que la mayor parte de nuestros 
h, y preocupaciones no requieren nuestra atenci6n inmedia­

h 1111 •inos dejarlos a un !ado y ocuparnos de los asuntos que 
1 , 11 it resolver enseguida. 

I 111 I 11 > volvemos a parar y nos preguntamos: «De todas formas, 
1h 11 I lcne el control aquf?» Esto nos ayuda a recordar que 

I I11 Poder Superior tiene el control. Buscamos la voluntad de! 
ht t'uperior para la situaci6n, sea cual sea. Podemos hacerlo 
111111 'I ,as formas: a traves de la oraci6n, de charlas con nuestro 

, Ii 1110 o los amigos de NA, asistiendo a una reunion y pidiendo 
I , d1!mas que compartan su experiencia. Cuando vemos con 

I II It 111cl la voluntad de nuestro Poder Superior, rezamos para poder 
,11111 a cabo. Por ultimo, nos ponemos en marcha. 
I 111 otaques de ansiedad no tienen por que paralizarnos. Po­
t 1111:: utilizar los recursos del programa de NA para afrontar 

11 dq11icr problema que se nos presente. 

❖ 

1110 por hoy: iMi Poder Superior no me ha trafdo hasta este 
1 111110 de la recuperaci6n para abandonarme! Cuando la ansie­
d,1tl 1taque, dare pasos espedficos para buscar la protecci6n y 
,,1l1•1itaci6n continua de Dios. 
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2 de marzo 

«Cualquier tipo de exito nos asustaba y 
resultaba extrafio.» 

Bel 

❖ 
Texto Basico, p. 1 

Antes de llegar a NA, po cos habf a mos tenido experiencia con 
exito. Todos los intentos de dejar de consumir por nuestra cuem 
habian fallado. Habfamos empezado a abandonar toda espera 
za de encontrar algun alivio a Ia adicci6n activa. Nos habiam 
acostumbrado al fracaso, lo esperabamos, Io aceptabamos 
simplemente pensabamos que era parte de nuestra forma de s 

Al estar limpios, empezamos a tener experiencias de exito 
nuestra vida. Comenzamos a estar orgullosos de nuestros logn 
y a correr riesgos saludables. Es posible que recibamos algun 
golpes en el proceso, pero, si aprendemos de ellos, se pued 
incluso considerar coma exitos. 

A veces, cuando alcanzamos una meta, dudamos en «darn 
una palmada en el hombre» por miedo a que parezca una arr, 
gancia. Pero nuestro Poder Superior quiere que tengamos exl 
y que compartamos con nuestros seres queridos el orgullo p 
nuestros logros. Muchas veces, cuando compartimos nuestr 
exitos con otras personas de NA, empiezan a creer que tambie 
pueden alcanzar sus propias metas. Cuando tenemos exito, a 
damos a sentar las bases para las que vienen detras. 

❖ 

Solo por hoy: Me tomare mi tiempo para saborear mis exit@ 
Compartire mis triunfos con una «actitud de gratitud». 
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3 de marzo 

,t,, , 111r1n1<.mtos, sin embargo, en los que tendremos 
1/1111•11/<' .c;anas de consumir. Queremos escapar, 

, 1111/mos terriblemente mal. Hace falta que nos 
,, 1il1•11 cle cl6nde venimos y que esta vez sera peor. 
I , •11 t•')le momenta cuando mas necesitamos 

el programa. » 

Texto Basico, p. 92 
❖ 

t 11111 l contemplando la posibilidad de una recaf da, de­
"" Ii, 1 1ginar nuestro consumo hasta el amargo final. Para 

, 111 final consiste en problemas medicos graves, carcel 
ht , , In ,nuerte. cCuantos conocemos a personas que reca­
' , h 1111 s de muchos arias limpias y que murieron a causa 
, 1111 11,1 dad? 
, , I 1r1y Lina muerte que acomparia el regreso a la adicci6n 
1 , 11111 18 peor que la muerte ffsica. Se trata de la muerte es-
I , I' u xperimentamos cuando nos apartamos de nuestro 

, '11q1111'ior. Si consumimos, la relaci6n espiritual que hemos 
I , 11 It> largo de los af\os, se debilita y puede que hasta des­

, r1 Nos sentiremos realmente solos. 
, , , h 1d I pasamos por perfodos oscuros en nuestra recupera-

11 ,In hay una manera de superar esos mementos diffciles: 
t, 1 ii creemos que nuestro Poder Superior nos acompaf\a, 
11, , .. imbemos que todo saldra bien. 

I 1 11111y mal que nos sintamos, una recafda nunca es la solu­
,, II 111tos descubrimos la recuperaci6n. Si nos mantenemos 

1,111 , HC disipa Ia oscuridad y llegamos a un contacto mas 
It 111111) con nuestro Pod er Superior. 

❖ 

11,, por hoy: Agradezco a mi Poder Superior el regalo de NA. 
qII1• 11na recafda no es la salida. Cualquiera sea el desaffo que 
1111• prcsente, Io afrontare junta con el Dias que yo concibo. 
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4 de marzo 

«Este programa se ha convertido en parte de mi. [ ... ] 
Ahora comprendo con mayor claridad las cosas 
que me suceden hoy en d{a en la vida. Ya no me 

resisto al proceso.» 

Texto Basico, p. 14 
❖ 

Durante la adicci6n activa, al parecer las cosas sucedfan sl 
ton ni son. Sencillamente «hacfamos cosas» sin saber por que 
cuales serf an las consecuencias. La vida tenfa poco valor o sentid 

El proceso de los Doce Pasos da sentido a nuestra vida. 
trabajar los pasos, llegamos a aceptar tanto el !ado oscuro 
nosotros, como el brillante. Nos despojamos de la negaci 
que nos impedfa entender c6mo nos afectaba la adicci6n. N 
examinamos honestamente y comprendemos los esquemas 
nuestras ideas, sentimientos y comportamiento. Al revelarn 
completamente ante otro ser humano, ganamos en humildad 
claridad. Al intentar que nos quiten nuestros defectos, desarr 
Harnos una valoraci6n practica de nuestra propia impotencia 
de la fortaleza que nos brinda un Poder mayor que nosotros. 
comprendernos mejor a nosotros mismos, podemos entende11 
aceptar mejor a los demas. 

Los Doce Pasos son la Have de un proceso que llamam0 
«vida». Al trabajar los pasos, se convierten en parte de nosotro 
y nosotros nos convertimos en parte de la vida que nos rodea. 
nuestro ya no es un mundo sin sentido; entendemos mejor lo qu 
sucede hoy en nuestra vida. Ya no luchamos contra el proces 
Hoy, al trabajar los pasos, lo vivimos. 

❖ 

Solo por hoy: La vida es un proceso y los Dace Pasos son la clave 
Hoy, usare los pasos para participar en el proceso, comprenderm 
y disfrutar de mf y mi recuperaci6n. 
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I I" l I ll' brusco 
, .. 1 tro < t:ipiritual 5 de marzo 

, 11, 111do swge la necesidad de admitir nuestra 
/, , 11 /,,, puede que primero busquemos las maneras 
, ,111t•111os a ello. Cuando agotamos estos intentos, 

1'111/Jewmos a compartir con los demas 
y hallamos esperanza. » 

Texto Basico, p. 94 
❖ 

, , 1•n las reuniones ofmos que «los despertares bruscos 
, , 11 1 los despertares espirituales». lQue tipo de desper­
l,11111·os tenemos en recuperaci6n? Quizas cuando una 
1t1d, .. woble de nuestro comportamiento, que crefamos bien 

., lh 111, oparece de repente para que todo el mundo la vea. 
I , , 11~1 1stro padrino nos provoque un despertar de este tipo 

I, 1 11ou informe que si esperamos mantenernos limpios y 
I 1, 11, 10s, debemos trabajar los pasos como todos los demas. 
111111yorfa detestamos que nos arranquen las mantas; no nos 

, 1 , I 111 •darnos desnudos delante de to dos, pero es una expe-
11 q11 genera una gran dosis de humildad. Generalmente, 
11,11 H imera reacci6n ante el hecho de quedar expuestos es de 

, , ,, 11 Ion y enojo, no obstante, reconocemos la verdad cuando 
11111 t•, Se trata de un despertar brusco. 

I 1,1 dcspertares muchas veces sacan a la luz barreras que nos 
I• h111 I 1acer progresos espirituales en nuestra recuperaci6n. Una 

11,111 e:;tas barreras quedan al descubierto, podemos trabajar los 
, pma empezar a eliminarlas de nuestra vida. Comenzamos 
111•1lmentar el alivio y la serenidad que anuncian un renovado 
1011 t 1r del espfritu. 

❖ 

11111 p0t; hoy: Reconocere los despertares bruscos que tenga 
11111 oportunidades para avanzar hacia un despertar espiritual. 
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6 de marzo 
Alejar nues 

recuperaci6n con pretext 

«Como resultado de las Dace Pasos, no puedo aferrarme 
a las vieyas formas de engafl.arme am{ mismo.» 

❖ 

Todos tenemos pretextos. A veces sabemos que estamos da!il 
pretextos, admitimos que Io hacemos, pero seguimos justific 
donas. Cuando decidimos, por una raz6n u otra, que Ios sencil 
principios de! programa no se aplican a nosotros, Ia recuperaei 
puede iiegar a ser muy doiorosa. 

Con la ayuda de nuestro padrino y otros miembros de 
podemos empezar a ver que excusas utilizamos para nuestro co 
portamiento. C:Nos parece que algunos principios simplemente 
se ajustan a nosotros? C:Creemos que sabemos masque cualqm 
otra persona en Narc6ticos An6nimos, incluyendo las que llev 
arios limpias? C::.Que nos hace pensar que somos tan especiaie 

No cabe duda de que podemos justificarnos con exito duralil 
parte de Ia recuperaci6n. Pero, con el tiempo, debemos enfrent 
nos cara a cara con la verdad y empezar a actuar en consecuenc 
Los principios de ios Doce Pases nos gufan hacia una nueva vi 
en recuperaci6n. Hay poco espacio para Ios pretextos. 

❖ 

Solo por hoy: No puedo trabajar Ios pases y seguir engafiando 
Examinare mi forma de pensar para ver cuales son mis pretexto 
se los contare a mi padrino y me deshare de ellos. 
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7 de marzo 

" , ,, ,., 111omentos tambien pueden ser una trampa; 
, I /H'lfnro cle que oluidemos la prioridad numero 

uno: mantenernos limpios.» 

Texto Basico, p. 50 
❖ 

1 111 mden salir realmente bien en recuperaci6n. Quizas 
, 111 ontrado nuestra «alma gemela», construido una 

11 1 p nl If lcante o fun dado una familia. Tai vez se hayan 
I,, I I l'~laciones con los miembros de nuestra f amilia. 
, v, 111 l in bien, que apenas tenemos tiempo de ir a las 

I )1111.as empezamos a reintegrarnos con tanto exito en 
I 11 I. que olvidamos que no siempre reaccionamos ante 

, ,, 1, 1111111 como los demas. 
1 , y c~ s6io una posibilidad, hayamos puesto algunas 

1 , h I H>r delante. C:Sigue siendo la asistencia a las reuniones 
11111 in, Lonte? c::.A(m tenemos ahijados? C:Llamamos a nues­
h 1111 tr cQue paso estamos trabajando? C:Todavfa estamos 
lo 111 n ~alir de Ia cama a una hora inc6moda para acudir 

1 1111111 ida del Duodecimo Paso? C:Recordamos practicar 
ht• lpln:, en todos los aspectos de nuestra vida? C:Estamos 
,1ll1l11t uando otros miembros de NA nos piden ayuda? 
"l,111 ios de d6nde venimos, o las «buenas temporadas» 
u t I wc.:ho olvidarlo? 

, t 1, 1111 itcnernos limpios debemos recordar que s61o esa pri­
, , h 11 111 nos separa de nuestro pasado. Estamos agradecidos 

I , I 1111•nas temporadas, pero no dejamos que nos desvfen de 
1,,1 ic•t:uperaci6n continua en Narc6ticos An6nimos. 

❖ 

I,, 111 U' hoy: Estey agradecido por las buenas temporadas, pero 
111 , 1lvlclado de d6nde vengo. Hoy, mi prioridad numero uno 

111 111l1•11erme limpio y crecer en mi recuperaci6n. 
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8 de marzo Aprender a que11e 

«Lo que mas deseamos es sentirnos bien con 
nosotros mismos.» 

❖ 
Texto Basico, p. I 

«Te querremos hasta que puedas aprender a quererte tu.» Es 
palabras, que se oyen con tanta frecuencia en nuestras reu 
nes, prometen la llegada de! dfa que tanto esperamos: el dfa 
sepamos c6mo querernos. 

Autoestima ... to dos deseamos esa cualidad evasiva en cua 
ofmos hablar de ella. Algunos, al parecer, tropezamos con ella 
casualidad, mientras otros seguimos un plan de acciones c 
cretas que incluye decirnos cosas positvas. Pero con las tecni 
«arreglelo usted mismo» y las curas psicol6gicas de moda s 
podemos llegar hasta cierto punto. 

Existen determinados pases practices que podemos dar p 
demostrar que nos queremos, «sintamos» o no ese carifio. 
demos ocuparnos de nuestras responsabilidades personal 
hacer cosas agradables para nosotros, como las que harfarm 
para una pareja o una persona amiga; empezar a prestar atenci 
a nuestras propias necesidades e incluso a las cualidades q 
apreciamos en nuestras amistades -como la inteligencia Yi 
humor- y buscarlas en nosotros. Seguramente descubrirem 
que somos personas dignas de carifio, y, cuando Io hagam, 
habremos avanzado gran parte de! camino. 

❖ 

Solo por hoy: Hoy hare algo que me ayude a reconocer y sen 
carifio por mf. 
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I Ht I 11'1 I 9 de marzo 
------------------

, , / 11,1•,,1c/o convert{amos situaciones sencillas 
, , ,,, 1/ 1/1 ·nws, hadamos montati.as de simples 

granos de arena.» 
Texto Basico, p. 103 

❖ 

, 11111111 11"\as de granos de arena parece ser nuestra espe-
1 , 1111 of do de cir que para un adicto una rueda pinchada 
11, , , 1 ll'llumatico? e,Y los que olvidamos toda pretension 
11 .i, P cuando nos cruzamos con un conductor malo? e,Y 

, , I nlil'C.!latas no funciona, ya sabes, ese que acabas de 
1 , I , 11f1undo piso? Cuando ofmos compartir a los demas: 
, ,11H idcme paciencia, iahora mismo!», seguro que nos 

II 111 llll:l. 
1111 nn los grandes problemas los que nos vuelven locos. 

,, 1111 h •• cosas -divorcio, muerte, enfermedad grave, perdida 
, 11,111rtlC-)-nos perturban, pero sobrevivimos a ellas. Hemes 

11 l1d1, por experiencia que debemos acudir a nuestro Pod er 
, h 11 y , otras personas para superar las crisis importantes 

I 1 Ii 111. Son las pequefias cosas, los desaffos constantes de 
I I vltl I clfa a dfa sin consumir drogas, lo que aparentemente 
1 1 , 1111 mas fuerza a la mayorfa de los adictos en recuperaci6n. 
11 1111 lo nos afecten pequefias cosas, la Oraci6n de la Serenidad 
h nyudarnos a verlas en su justa medida. Todos podemos 
"1111 que «poner» estas pequefias cuestiones al cuidado de 
1111 I>oder Superior, tiene por resultado tranquilidad de animo 

111 1 lorma nueva de ver la vida. 

❖ 

1!11 por hoy: Trabajare Ia paciencia. Tratare de no exagerar las 
111 y recorrer este dfa con mi Peder Superior. 
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10 de marzo Nuestra propia recuperaol 

«Los pasos son nuestra soluci6n, nuestra tabla de 
salvaci6n, nuestra defensa contra la enfermedad mortal, 

de la adicci6n. Son Los principios que hacen posible 
nuestra recuperaci6n.» 

❖ 
Texto Basico, p. 

Hay mucho que disfrutar en Narc6ticos An6nimos. Las re 
niones, por ejemplo, son magnfficas. Vemos a nuestros amig 
~scuchamos historias inspiradoras, compartimos experiencia pra 
tic~, Y hasta puede que nos encontremos con nuestro padrino. 
sahdas, las convenciones, los bailes, son diversiones maravillo 
Y ~impias en compafifa de otros adictos en recuperaci6n. Per@ 
nucleo de nuestro programa de recuperaci6n son los Doce Pas 
en realidad, ison el programa! 

N?s han dicho que no podemos mantenernos limpios por 0 
mos1s, o sea, no podemos simplemente asistir a reuniones, 
muchas que sean, y esperar que nos entre la recuperaci6n JD 
los poros de la pie!. La recuperaci6n, como suele decirse, es l!J 

trabajo interno, y los Doce Pasos son las herramientas que utiliz 
mos para hacerlo. Escuchar sin cesar hablar de la aceptaci6n 
una cosa, y trabajar el Primer Paso por nosotros mismos es ot 
muy _dife~ente. Las historias sobre hacer enmiendas quizas sea 
muy mspiradoras, pero lo (mico que nos librara de! remordimient 
es hacer el Noveno Paso. Lo mismo se aplica a todos los paso 

,E~ NA hay muchas cosas dignas de valor, pero para lograr 1 
max1mo de nuestra recuperaci6n debemos ser nosotros quiene 
trabajemos los Doce Pasos. 

❖ 

Solo por hoy: Quiero todo lo que mi programa personal tien 
para ofrecerme. Yo mismo trabajare los pasos. 

72 

II I I I 11l'tJO 11 de marzo 

,, 111n· ,n(4_joresjuzgando las faltas de Los demas. 
, 111 ,, I it ,ra sentir mejor es limpiar nuestra vida ... » 

Texto Basico, p. 44 
❖ 

, 11 •t cs I ta mos algo tangible que nos ayude a compren-
1 1111, , 11 it! nos causa guardar un resentimiento. Quizas no 

, , "1 dentes de lo destructivos que son en realidad los 
,111i 11ln•. Pensamos: «GY que? Tengo derecho a estar eno­
' 111 wcle que este alimentando uno o dos rencores, pero 

1111111 de malo.» 
, 1 111(1::; claramente el efecto que tiene en nuestra vida 

t 11 11 1 wor, podrfamos tratar de imaginar que cada resenti-
' , , nrno arrastrar una piedra. Un pequefio rencor, como 

1 11, 111 ·on un ma! conductor, estarfa representado por una 
1 , Albcrgar mala voluntad hacia todo un grupo de gente, 
1111 , I ,I 'dra enorme. Si en la practica tuvieramos que llevar 
, I" 11 cada resentimiento, sin duda el peso nos cansarfa. De 
, , 111111to mas pesada fuera la carga, mas sinceros deberfan 

111, I 101-1 esfuerzos por aligerarla. 
I 1 , , 1 de los resentimientos frena nuestro desarrollo espiritual. 

h, tt ,, llC queremos libertad, intentaremos deshacernos de la 
,1 , 1111lidad posible de peso extra. A medida que nos aligera-
11111 ,rcmos una creciente capacidad para perdonar a otros 
I 11111 wnos sus errores ya nosotros los nuestros. Nutriremos 

1t11 ('Spfritu con buenos pensamientos, palabras amables y 
1, h 1 , los demas. 

❖ 

1111 pm· hoy: lntentare eliminar de mi espfritu el peso de los 
11lll11lcntos. 
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12 de marzo Salir del ba 

«Durante nuestra recuperaci6n, muchas veces nos 
rondaran vi€:jos fantasmas. La vida puede volverse otra 

vez mon6tona, aburrida y sin sentido." 

❖ 
Texto Basico, p. 

A veces parece que no cambia nada. Nos levantamos y va 
todos los dfas al mismo trabajo. Cenamos todas las noches a 
misma hora. Asistimos a las mismas reuniones cada semana. 
ritual de esta manana ha sido identico al de ayer, y al de antea 
y al de antes de anteayer. Tras el infierno de nuestra adicci6n y 
montana rusa del principio de la recuperaci6n, quizas una vi 
estable tenga cierto atractivo ... por un tiempo. Pero, a Ia [au 
nos damos cuenta de que queremos algo mas. Tarde o temp, 
no nos desanima la progresiva monotonfa y el aburrimiento 
nuestra vida. 

Sin duda habran mementos en que nos sintamos vagamem 
insatisfechos, con nuestra recuperaci6n. Por alguna raz6n n 
parece que estuvieramos perdiendonos algo, pero no sabem 
que ni por que. Sacamos nuestra lista de gratitud y descubrim 
literalmente, cientos de cosas por las cuales estar agradecid 
Todas nuestras necesidades estan satisfechas; nuestra vida 
mas plena de lo que jamas hubieramos esperado. cQue pa 
entonces? 

Quizas haya llegado el momento de desarrollar nuestro pote 
cial al maximo. Nuestras posibilidades estan limitadas (micamem 
por nuestros suenos. Podemos aprender algo nuevo, fijarnos u 
nueva meta, ayudar a otro recien llegado o hacer un amigo nuev 
Si buscamos bien, seguramente encontraremos alg(m desaffo y, 
vida volvera a ser variada, satisf actoria y a ten er sen ti do otra ve 

❖ 

Solo por hoy: Hare una pausa en mi rutina y desarrollare 
potencial al maximo. 
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1 , 1 r.1111 1 especial 13 de marzo 
--------------------

I' 11111 al1 lno] No necesariamente es un amigo, pero 
, /,• •,t ,,. afguien en quien confiamos. Con nuestro 

, l1111, J / mclemos compartir cosas que tal vez no nos 
,, 11/turfa c6modo compartir en una reunion." 

IP N° 11, El padrinazgo, Revisado 

❖ 

11,, pedido a alguien que nos apadrine, y las razones para 
, , 111 I n:dido a esa persona en particular son tantas como 
, 111111 , le arena de una playa. Quizas la escuchamos com­

' 11 1111 l reunion de oradores y pensamos que era divertida 
, 11,11lt1ru. Tai vez tenfa un coche fabuloso y pensamos que 

11111 I 11nos uno igual si trabajabamos el mismo programa. 0 
, 11 Ir II vlvimos en un pueblo pequeno y era la (mica persona 
II 11111 ,ru de tiempo para ayudar. 

1 1 1h II 1lera haya sido la raz6n inicial para tener ese padrino o 
It II 1111 •1ln duda descubrimos que las razones para seguir te­
l 1h I on bastante diferentes. De repente nos asombra con su 

1 , , 11t Im 1le perspicacia y nos preguntamos si no habra espiado 
1111 Cuarto Paso. 0 quizas estamos atravesando una crisis y 
1111tlt•ncia con el mismo problema nos ayuda de una manera 

1111 t l!l imaginamos posible. Lo llamamos cuando sufrimos y 
11,, ,, <"On esa combinaci6n especial de palabras carinosas que 
, l II t ,utentico consuelo. 

I 11111111110 de las notables proezas de nuestro padrino son mera 
11• id1111cia. Sencillamente ha recorrido por el mismo camino 

" 111 ,c nosotros. Un Poder Superior ha puesto esa persona 
1,, 111I n nuestra vida y estamos agradecidos por su presencia. 

❖ 

,,111 por hoy: Valorare a esa persona especial en mi vida: mi 
r ultliH> 

1

0 mi madrina. 
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14 de marzo Relacion 

«Par lo general nuestro inventario tambien contiene 
material sabre nuestras relaciones afectivas.» 

Texto Basico, p. 3 
❖ 

iDecir esto es poco! Especialmente cuando llevamos tiem 
en recuperaci6n, es posible que los inventarios enteros se centre 
en nuestras relaciones con los demas. Nuestra vida esta llena 
relaciones: parejas, amigos, padres, compafieros de trabajo, hij 
y otras personas con las que estamos en contacto. Una mira 
a estos lazos puede decirnos mucho sobre la esencia de nuest 
caracter. 

A menudo nuestro inventario cataloga los resentimientos qu 
surgen de nuestra interacci6n diaria con los demas. Nos esforz 
mos para ver nuestra responsabilidad en estos roces. GPonem 
expectativas irreales sobre los demas? Glmponemos nuestr 
criteria a los otros? GSomos a veces francamente intolerantes? 

Con frecuencia, el solo hecho de escribir nuestro inventarl 
libera parte de la tension que produce una relacion conflictiv 
Pero ademas, debemos compartir este inventario con otro se 
humano. De esa forma conseguimos otro punto de vista, nee 
sario, sobre nuestra responsabilidad en el problema y la forma d 
trabajar para solucionarlo. 

El inventario es una herramienta que nos permite empezar 
mejorar nuestras relaciones. Aprendemos que hoy, con la ayud 
de un inventario, podemos comenzar a disfrutar de nuestras re 
laciones con los demas. 

❖ 

Solo por hoy: Hare un inventario del papel que juego en mis 
relaciones. lntentare tener un papel mas enriquecedor y respon, 
sable en ellas. 
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, l11tcgrado 15 de marzo 

1 ,, It , 1Cmlros despues de la reunion son una buena 
,.,/dn para compartir lo que no se ha llegado a 

conversar en ella.» 
~ Texto Basico, p. 111 

❖ 

1 11 Iii I It 111 activa nos aparto de la sociedad, nos aislo. El miedo 
1,

11
,, lt•o de ese aislamiento. Crefamos que si dejabamos que 

1 
111 1 11os conocieran, (micamente verfan todos los defectos 

1 11tr11110s. De ahf al rechazo solo habrfa un paso. 

11 1111 In llegamos a nuestra primera reunion ~e NA, nos que­
ll 11prcsionados por la familiaridad y la am1stad que :~mos 

,,
1
, 

11
th , otros adictos en recuperacion. Si nos lo perm1ttmos, 

1
111 

1umbien podemos rapidamente formar parte de esta 
1, ,1,,,111c1ad. Una forma de comenzar es ir a tomar cafe con 

t, 11111•1 clespues de la reunion. 
1 

11 1
,, 1 t 18 encuentros, podemos dejar que caigan los muros que 

, 
11111 

Jn de los demas y descubrir cosas sobre nosotros Y otros 

11
,1

11 
n:;; de NA. Al hablar con una persona, a veces podemo_s 

,1 ,, 1 osas que quizas no tengamos muchas ganas de compar:Ir 

11
,
111 

H ,. En estos encuentros aprendemos a conversar y ademas 

I, ,1 lrtt, omistades s61idas y profundas. . . 
, , 

01 
los nuevas amistades de NA, ya no es necesano q~e s1-

111111 
vlviendo aislados. Pode mos formar pa rte de un conJunto 

, 
1
, ,nde: la Confraternidad de Narc6ticos An6nimos. 

❖ 

, ,1
11 

por hoy: Me liberare del aislamiento. Me esforzare por sen-

11111111 1111.egrado en la Confraternidad de NA. 
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.......____ 

16 de marzo lnventa11I 

«El prop6sito de hacer un detallado inventario 
moral sin ningun temor es ordenar las conf usiones y 
contradicciones de nuestra vida para que podamos 

averiguar quienes somos en realidad." 

Texto Basico, p. 3 
❖ 

Los adictos activos son un grupo de gente confundida y de 
concertante. Es diffcil saber que van a hacer o quienes van a s 
dentro de un minuto. Por I(? general, el adicto esta tan sorprendi 
coma todos los demas. 

Cuando consumfamos, nuestro comportamiento estaba di 
tado par las necesidades de nuestra adicci6n. Muchos seguim 
identificando estrechamente nuestra personalidad con el comp@ 
tamiento que tenfamos cuando consumfamos y que nos had 
sentir avergonzados y desesperados. Hoy en dfa no es necesa11i 
que seamos las personas que eramos, moldeadas por Ia adicci6n 
la recuperaci6n nos ha permitido cambiar. 

Podemos usar el inventario del Cuarto Paso para ver mas all 
de las necesidades de nuestra vieja vida en adicci6n activa y ave 
riguar quienes queremos ser hoy en dfa. Escribir sabre nuest11 
comportamiento y ver que sentimos respecto a el, nos ayuda 
comprender quienes queremos ser. Nuestro inventario nos ayud 
a ver mas alla de las exigencias de la adicci6n activa, mas alla d 
nuestro deseo de ser queridos y aceptados; descubrimos quiene 
somos en el fondo. Empezamos a entender lo que nos convien 
y c6mo queremos que sea nuestra vida. Este es s6lo el comienz 
de convertirnos en lo que realmente somos. 

❖ 

Solo por hoy: Si quiero descubrir quien soy, vere quien he sido 
y quien quiero ser. 
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,,i. ,, v ,lor 17 de marzo 
-----------------

111,• Iowan superar esos momentos demuestran un 
valor que no parece propio." 

Texto Basico, pp. 97-98 
❖ 

d1 II •gar a NA, muchos pensabamos que eramos valien­

I,h 1I11 nte porque nunca habfamos sentido miedo. Habfa­
,1 11 h I t;on drogas to dos nuestros sentimientos, entre ellos el 
I I 1 I r1 onvencernos de que eramos personas muy valientes 

, , 1110 no se derrumbaban bajo ninguna circunstancia. 
, l11P1 ·or nuestro valor en las drogas no tiene nada que 
,, ht lorma en que vivimos hoy. Al estar limpios yen recu­

I ,11, l11cvitablemente a veces nos sentiremos asustados. Al 
jl ,h 1, t uando nos demos cuenta de que estamos atemori-

• 111I1 ,s pensemos que somos cobardes. Tenemos miedo 
1111111 por telefono por si la persona al otro !ado de la lfnea 

, , 11nprende. Tenemos miedo de pedirle a alguien que sea 
1111 p11clrino o madrina par si nos dice que no. Nos da miedo 
11 11 1bajo. Nos da miedo ser honestos con las amigos. Pero 

1, 111111 cs naturales, sanos incluso. Loque no es sano es dejar 
, I 111k!do nos paralice. 
1 11111 mltimos que el miedo frene nuestro crecimiento, nos 

, ,1 111 ,. El autentico valor no es la ausencia de miedo, sino mas 
, I I l,11cna voluntad de superarlo. 

❖ 

,h I po,· hoy: Hoy tend re valor. Cuando tenga miedo, hare lo 
, 111 lo para crecer en mi recuperaci6n. 
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18 de marzo 

«Cuando las adictos descubren a otras personas que 
comparten sus dificultades pasadas y presentes, sientefl! 

alga especial.» 

❖ 
Texto Basico, p. 

La riqueza de nuestra recuperaci6n es demasiado esplendl 
para guardarla solo para nosotros. Algunos creemos que cua 
do hablamos en las reuniones debemos «recordar a las reoi 
Ilegados» y tratar siempre de Ilevar un mensaje positive de rec 
peraci6n. Pero a veces, el mensaje mas positive que poderm 
Ilevar es que estamos atravesando mementos dificiles en nues 
recuperaci6n, iy a pesar de ello seguimos limpios! 

Sf, es gratificante dar un mensaje s61ido de esperanza a nue 
tros miembros mas nuevos. Despues de todo, a nadie le gu 
un Ilor6n. Pero a veces hay problemas y la vida ta! cual es pue 
resultar diff cil incluso para Ios miembros de Narc6ticos An6nim 
con largo tiempo de recuperaci6n. Si estamos equipados o 
las herramientas de! programa, podemos superar Ia confusi6m 
seguir limpios para contar la historia. 

La recuperaci6n no se hace de golpe; es un proceso continl!l 
a veces una lucha. Cuando diluimos la integridad de nuest 
mensaje descuidando compartir sabre Ios mementos diffciles q 
atravesamos en nuestro viaje, privamos a las recien llegados de 
oportunidad de que vean que ellos tambien pueden mantenen 
limpios, pase Io que pase. Si compartimos el mensaje comple 
de nuestra recuperaci6n, quizas no sepamos a quien benefici 
pero sin duda beneficiara a alguien. 

❖ 

Solo por hoy: Compartire honestamente tanto los moment© 
buenos de mi recuperaci6n coma las diff ciles. Recordare que 
experiencia en superar las adversidades puede beneficiar a otr 
adicto. 
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,1111 o que compartir 19 de marzo 

11111•11•111/c de recuperaci6n sencillo y honesto siempre 
suena autentico.ii 

Texto Basico, p. 59 

❖ 

I ,~11 una reunion. Hace un rato que se comparte. Uno o 
11lr 111bros han explicado su experiencia espiritual de man era 
1 1h I u•11te significativa. Otro nos han hecho refr a carcajadas 

1,1 1,11IHS entretenidas. Y entonces el moderador te llama ... 
h 111 t •Hcntas tf midamente, tartamudeas unas pocas palabras 
, , II• tulpa, agradeces a todos por haberte escuchado y te 

1 , 111 rcsto de Ia reunion en embarazoso silencio. c,Te suena 
111 u ,1 Pues bien, no eres el (mica. 

I h ,, pasamos par epocas en las que crefamos que lo que 

111 ,, 11 I lnmos no era bastante espiritual, ni bastante divertido, ni 
1 u tit• , wda. Pero compartir no es un deporte de competici6n. 
I 1V1• de nuestras reuniones es Ia identificaci6n y la experiencia, 

1 , 1111tl lodos tenemos de sobra. Cuando compartimos de co-
111 111 vcrdad de nuestra experiencia, otros adictos sienten que 
, h 111 ·onfiar en nosotros porque saben que so mos exactamente 

, ,i, , 1 ellos. Cuando compartimos con sencillez lo que nos ha 
, ,, Ii 111odo en nuestra vida, no hay duda de que nuestro mensaje 
t1ltn t.'.1til a las demas. 
I 11 t 1uc compartimos no tiene que ser elegante ni gracioso para 
11111 1utentico. Todo adicto que trabaje un programa honesto 

1111 II i sentido a su recuperaci6n, tiene alga de inmenso valor 

1111 t·ornpartir, alga que nadie mas puede brindar: su propia 
11111 lencia. 

❖ 

1110 por hoy: Tengo algo valioso que compartir. Hoy asistire a 
111111 rnuni6n y compartire mi experiencia de recuperaci6n de la 
1tlh d6n. 
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20 de marzo Poder Supe11i 

«La mayoria no tenemos problemas en admitir que la 
adicci6n se habia convertido en una fuerza destructiva 

en nuestra vida. Nuestros m€4ores esfuerzos conclu(an en, 
mas destrucci6n y mas desesperaci6n. En un momenta 
dado nos dimos cuenta de que necesitabamos la ayuda 

de algun Poder mayor que nuestra adicci6n.» 

❖ 
Texto Basico, p. 2 

La mayorfa sabemos sin lugar a dudas que nuestra vida esta 
llena de destruccion. Enterarnos de que tenemos una enfermeda 
llamada adiccion nos ayuda a entender el origen o causa de es 
destruccion. Podemos identificar la adiccion coma un poder qlll 
ha devastado nuestra vida. Cuando hacemos el Primer Paso, ad 
mitimos que la fuerza destructiva de la adiccion es mas podero 
que nosotros. Samas impotentes ante ella. 

A esta altura, nuestra (mica esperanza es hallar alg(m Pode 
mayor que la fuerza de nuestra adiccion, un Poder que tienda 
conservar la vida, no a destruirla. No hace falta que lo comprem 
damos, ni siquiera que le pongamos un nombre; (micament 
tenemos que creer que es posible que exista un Poder Superi© 
semejante. Creer en la posibilidad de la existencia de un Pode 
benevolente mas fuerte que nuestra adiccion, nos da suficient 
esperanza para mantenernos limpios de dfa en dfa. 

❖ 

Solo por hoy: Crea en la posibilidad de alg(m Poder mas fuerte 
que mi adiccion. 
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,,I, 111H dad tratable 21 de marzo 

, Iii, (011 es una enfermedad que abarca masque el 
consumo de drogas.» 

Texto Basico, p. 3 
❖ 

1 , 11>l11 queen nuestra primera reunion nos haya descon-
111 In nwnera en que los miembros compartfan sabre la 

1 , 11 q11c la enfermedad de la adiccion habfa afectado su 
, I 11lmmedad? -pensabamos para nosotros-. iYo solo 
, 111 p1 oblema de drogas! c::.De que diablos estan hablando?» 
1111111 de alg(m tiempo en el programa, empezamos aver 

11111 •11 r't1 adiccion era algo mas profundo que nuestro consu­
l, t"ilvo y compulsive de drogas. Vimos que sufrfamos una 

,1111•tllld cronica que afectaba muchas areas de nuestra vida. 
11 it II nos don de la habfamos «contrafdo», pero al examinarnos 

, 111, 10s cuenta de que la tenfamos desde hacfa muchos afios. 
1, 1>mo la enfermedad de la adiccion afecta todas las areas 

111111• trn vida, tambien Io hace el programa de NA. Asistimos a 
1111 primera reunion con todos las sfntomas: vacf o espiritual, 

111n cmocional, impotencia, ingobernabilidad. 
1111 1tamiento de esta enfermedad implica mucho mas que 
,1111111 abstinencia. Empleamos los Dace Pasos, y, aunque no 
1111111» nuestra enfermedad, empiezan a sanarnos. A medida que 

1,•c:uperamos, experimentamos el don de la vida. 

❖ 

,11!1 por hoy: Tratare mi enfermedad con las Dace Pasos. 
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22 de marzo El principio de autofinanciaci 

«Durante nuestra adicci6n dependiamos 
de la gente, Los lugares y las cosas. Contabamos con 
ellos para que nos mantuvieran y nos proporcionaran 

lo que nos faltaba. » 

Texto Basico, p. 
❖ 

En el reino animal hay un ser que vive a costa de los dem 
Se lla~a sanguijuela. ~e _engancha a la gente y le saca lo q 
neces1ta. Cuando una V1ct1ma se quita a la sanguijuela esta se 
cillamente busca otra. ' 

Du:ante nuestra adicci6n activa nos comportabamos igl!I 
C_hupabamos de nuestra familia, nuestros amigos, nuestra com 
mdad. Consciente o inconscientemente tratabamos de consegw 
de todas las personas que conocfamos, alga a cambio de nacl 

Cuando vimos pasar la cesta de la Septima Tradici6n en nuest 
primera reunion, posiblemente hayamos pensado: «iAutofina 
ciaci6nl _c,Y eso que es?» Al observar, nos <limos cuenta de alg 
Esos ad1ctos que se mantenfan a sf mismos eran libres. Paga 
dos~ _lo suyo se habfan ganado el privilegio de tomar sus propi 
dec1s1ones. 

Cuando aplicamos el principio de la autofinanciaci6n en nuest 
vida personal, ganamos el mismo tipo de libertad. Ya nadie tie 
derecho a decirnos d6nde tenemos que vivir porque pagam 
nuestro alquiler. Podemos comer, vestir o via jar coma decidam 0 

porque nos lo proporcionamos nosotros mismos. 
Al co~trario de la sanguijuela, no tenemos que depender 

los demas para nuestro sustento. Mientras mas responsabilida 
asumamos, mas libertad tendremos. 

❖ 

Solo por hoy: La libertad que puedo lograr manteniendome a 
mf mismo es ilimitada. Hoy aceptare la responsabilidad person 
y pagare lo mfo. 
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1,1,11 de Dios 23 de marzo 

I I, 11 1·1110s el trabajo que nos toca y aceptamos lo que 
desinteresadamente recibimos a diario.» 

Texto Basico, p. 55 

❖ 

1111 •111 1 relaci6n con un Poder Superior es una calle de doble 
, 11 11. Durante la oraci6n, hablamos y Dias escucha. Durante 

11 illl11 ·16n, ponemos todo de nuestra parte para ofr la voluntad 
11111°1tro Poder Superior. Sabemos que somos responsables 
11111• lro papel en la relaci6n. Si no rezamos ni escuchamos, 
111111 fuera de nuestra vida al Poder Superior. 
111111do pensamos en la relaci6n con nuestro Poder Superior, 

111ll1111 tante que recordemos que nosotros so mos la parte im­
,, 11111, Podemos pedir orientaci6n, buena voluntad, fortaleza o 
1, II II f 1:1 para conocer su voluntad, pero no podemos hacerle 
J• 1 lt'las. El Dias que concebimos -aquel que posee el po­

llcnara esa mitad de la relaci6n exactamente con lo que 
, ·1l1omos y cuando lo necesitemos. 
It 1tlc 1s los dfas tenemos que to mar medidas para mantener viva 

, ~11 1 relaci6n con un Poder Superior. Una de las formas es apli­
" ,,1 ( lndecimo Paso. Despues, recordamos nuestra impotencia 
,, 1 I 1Lomos la voluntad de un Poder mas grande que nosotros. 

❖ 

,,h1 por hoy: En la relaci6n con mi Poder Superior, soy la parte 
, 111111 nte. Hoy, sin olvidar qui en soy, aceptare humildemente los 
, 11111 >!:i del Dias que yo concibo. 
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24 de marzo Desprenderse del pasa 
«Lo importante no es d6nde estuvimos 

sino hacia d6nde vamos. » ' 

❖ 
Texto Basico, p. 

C~ando empezamos nuestra recuperaci6n, algunos sentfam 
ve.rguenza o nos desesperaba llamarnos «adictos» a nosotr 
m1s'?1os. Al principio, mientras luchamos par encontrar un nue 
sent1do a la vida, quizas estemos tan llenos de miedo coma de 
peranza. Puede qu~ el pasado nos parezca ineludible y agobiant 
Nos. c~esta conceb1rnos de una manera diferente a la de siempr 

S1 b1en las recuerdos del pasado nos sirven de advertencia de 
que nos espera si volvemos a consumir, tambien pueden dejarn 
e~tancados en una pesadilla de verguenza y miedo. Aunque s 
drffcil d~sprendernos de esos recuerdos, cada dfa en recuperaci 
nos aleJa otro tanto de nuestra adicci6n activa. Diariamente de 
cubrimos mas cosas que esperar y menos de las que castigarno 

En recuperaci6n se nos abren todas las puertas. Tenemos m 
chas oportunidades. Nuestra nueva vida es valiosa y esta llena 
promesas. Aunque no podamos olvidar el pasado no tenem© 
que vivir en el. Podemos avanzar. ' 

❖ 

S6lo por hoy: Preparare mis maletas y me mudare de! pasado a 
un presente lleno de esperanza. 
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11111 110 puedo, pero nosotros si 25 de marzo 

• I, .is el aislamiento de nuestra adicci6n activa, 
I, , 11/)rimos una confraternidad de personas con un 
1 , 1 c •11 comun. [. .. ] Nuestra fe, fortaleza y esperanza 

, , , 1/1•n de personas que comparten su recuperaci6n . .. » 

Texto Basico, p. 110 
❖ 

Ii, ntl1 nltir debilidad, ocultar todo defecto, negar cualquier fra­
' 1111 ·crlo solos ... , este era el credo que segufamos muchos. 

J 111111110s que eramos impotentes ante nuestra adicci6n, que 
1111 vida se habfa vuelto ingobernable, a pesar de que todo 

1,1111l l'Oba lo contrario. Muchos no nos habrfamos rendido sin 
, , I111,0:a de que habfa algo a lo que valiera la pena rendirse. 

,,, 11111 hicimos el Primer Paso s6lo cuando tuvimos la prueba 
'I'"' los adictos podfan recuperarse en Narc6ticos An6nimos. 
I , 1 N/\ conocimos otras personas que habfan pasado por la mis­
, It, 10ci6n diffcil, con las mismas necesidades, pero que tenfan 
11,1111lentas que Jes servfan. Estos adictos estaban dispuestos 

, ,1111partirlas con nosotros ya darnos el apoyo emocional que 
11•1 llabamos mientras aprendfamos a usarlas. Los adictos en 
, 11p •raci6n saben lo importante que puede llegar a ser la ayuda 

I It" demas, porque ellos tambien la han recibido. Cuando nos 
,11v1:1 ti mos en parte de Narc6ticos An6nimos, nos unimos a una 

1 , 11 lnci6n de adictos coma nosotros, a un grupo de gente que 
11111 que nos ayudamos mutuamente a recuperarnos. 

❖ 

r lo por hoy: Me unire a la cadena de recuperaci6n. En la Con-
11,Ht•rnidad de Narc6ticos An6nimos encontrare la experiencia, 
1111 lnleza y esperanza que necesito. 
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26 de marzo 
Confiar en un padrin 

vale la pena el riesg 

«Al buscar un padrino o madrina, la mayoria de Los 
miembros procuran encontrar una persona de la que 

puedan aprender a confiar, que parezca compasiua ... » 

IP N° 11, El padrinazgo, Revisad 

❖ 

La idea ~el p~drinazgo puede resultarnos nueva. Hemos pasa 
muchos anos sm rumba, dependiendo solo de nuestro egofsm 
sospechando de todos y sin confiar en nadie. Ahora que estamo 
aprendiendo a vivir en recuperaci6n, nos damos cuenta de qw 
necesitamos ayuda. Ya no podemos hacerlo solos; debemos arrie 
garnos a confiar en otro ser humano. Con frecuencia, Ia primen 
persona con la que corremos este riesgo es nuestro padrino 
madrina, alguien a quien respetamos, con quien nos identificam© 
Y en quien tenemos razones para confiar. 

A medida que nos abrimos a nuestro padrino, crece un vfncul 
entre ambos. Revelamos nuestros secretos y aumenta la confianz 
en su discreci6n. Compartimos nuestras preocupaciones y aprem 
demos a valorar su experiencia. Compartimos nuestro sufrimiento 
Y recibimos comprensi6n. Llegamos a conocernos, respetarn0s 
Y querernos el uno al otro. Cuanto mas confiamos en la persona 
que nos apadrina, mas aprendemos a confiar en nosotros. 

La confianza nos ayuda a alejarnos de una vida de mied0 
confu~i6n, recelo y desorientaci6n. Al comienzo, senitmos qu~ 
es arnesgado confiar en otro adicto. Pero esa confianza es el 
mismo principio que aplicamos en nuestra relaci6n con un p0 ,,. 

der Superior. Sea arriesgada o no, nuestra experiencia nos dice 
que no podemos prescindir de esa confianza. Y cuanto mas nos 
arriesguemos a confiar en nuestro padrino, mas receptivos sere• 
mos en nuestra vida. 

❖ 

Solo por hoy: Quiero crecer y cambiar. Carrere el riesgo de confiar 
en mi padrino y de ver las recompensas de compartir. 
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11 I •• t~ualidades 27 de marzo 

/ 1, , 11 I wrclo con las principios de la recuperaci6n, 
1/ 1/llfl'> de nojuzgar, poner etiquetas ni moralizar.» 

Texto Basico, p. 12 
❖ 

11 111111• vcces en recuperaci6n hemos malinterpretado el 
1 11lr11111 nto de otro, formulado unjuicio precipitado, puesto 
II, p 1111 1 y encasillado completamente a un individuo? Quizas 
111111 t:oncepto de un Poder Superior diferente del nuestro, 

I , 1111110 llegamos a la conclusion de que sus creencias no 
1 ph I Lu ales. 0 tal vez vimos a una pareja discutir y dimos 
, 11l11do que era una relaci6n enfermiza, aunque mas ade­

' dr• CL1brimos que el matrimonio habfa tenido exito durante 
)111 lllOS. 

I , 11 ,111lllar irreflexivamente a nuestros companeros nos ahorra 
h11•11.o de tener que conocerlos. Cada vez que juzgamos el 

, 111111 I 1miento de otro, dejamos de verlo como un posible amigo 
, ,, 1111 111ero de viaje en el camino de la rect.iperaci6n. 
I I nos ocurriera preguntar a las personas a las que juz-

", 111 t1i les gusta que las etiqueten, nos responderfan con un 
11,111, «no». Si nos lo hicieran a nosotros, cno nos sentirfamos 

,lo llrnados? Claro que sf. Asf coma queremos que los demas 
111 11l1cstras mejores cualidades, nuestros compafieros adictos 

11,1111111 quieren ser bien considerados. Nuestro programa de 
1 q H:raci6n nos pide que veamos la vida positivamente. Cuanto 

11 1 11tcnci6n prestemos a las cualidades de los demas, mas las 
1111110s en nosotros. 

❖ 

II 1l0 por hoy: Descartare mis crfticas negativas a los demas y 
1111 rcntrare, en cambio, en apreciar las cualidades favorables 
I, lodos. 

' 
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28 de marzo Enfrentarse a los sentimiento 

«Puede que tengamos miedo de que al ponernos en 
contacto con nuestros sentimientos se prod112ca una 
abrumadora reacci6n en cadena de panico y dolor.» 

Texto Basico, p. 3 
❖ 

Cuando consumfamos, muchos de nosotros eramos incapa 
ces o no estabamos dispuestos a sentir numerosas emociones 
Si estabamos contentos, consumfamos para estar mas conten 
tos. Si estabamos enojados o deprimidos, consumfamos par 
enmascarar lo que sentfamos. Continuamos con este esquerm 
de funcionamiento durante toda nuestra adicci6n activa y no 
convertimos en personas tan confundidas emocionalmente qm 
ya no sabfamos lo que eran las emociones normales. 

Despues de un tiempo en recuperaci6n, descubrimos ql!l 
las emociones que habfamos reprimido, de repente empiezam 
reaparecer. Es posible que descubramos que no sabemos c6mo 
identificar nuestros sentimientos. Quizas lo que sintamos corm 
rabia sea solo frustraci6n, lo que percibamos como una depresi6 
suicida sea solo tristeza. Son estos los momentos en los que tene 
mos que buscar la ayuda de nuestro padrino o de otros miembr01 
de NA. Ir a una reunion y hablar de lo que esta pasando en nuestra 
vida, puede ayudarnos a enfrentarnos a nuestros sentimientos em 
lugar de escapar de ellos asustados. 

❖ 

Solo por hoy: No escapare de las emociones inc6modas que 
sienta. Usare el apoyo de mis amigos en recuperaci6n para que 
me ayuden a enfrentarme con mis emociones. 
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~111 ih· 1 autentica voluntad 29 de marzo 

• ... la uoluntad de Dias para con nosotros consiste 
/'tr'C'l"iamente en aquellas cosas que mas valoramos. La 

Prlf 1111tad de Dias [ ... ] se convierte en nuestra propia y 
verdadera voluntad. » 

Texto Basico, p. 55 
❖ 

parte de la naturaleza humana desear algo sin dar nada a 
11111,lo. Quizas nos maravillemos si al comprar algo, el cajero 

I lt1 1 lcnda nos devuelve mas dinero de! que le dimos. Tenemos 
, 11d1•ncia a pensar que, si nadie lo sabe, un pequeno engafio da 

111111. Pero hay alguien que sf lo sabe: nosotros, y eso no da igual. 
I q que nos funcionaba cuando consumfamos, no suele funcio­

" 11 1 nucho tiempo cuando estamos en recuperaci6n. A medida 
11111 progresamos espiritualmente con la practica de los Doce 

I' 1 ns, empezamos a desarrollar valores y criterios nuevos, a 
, 111 lrnos inc6modos cuando nos aprovechamos de situaciones 

•1111'. cuando consumfamos, nos habrfan llenado de satisfacci6n 
11111llgna. 

1 ·n el pasado, es posible que hayamos convertido a los demas 
, 11 1 iuestras vfctimas. Sin embargo, al acercarnos mas a nuestro 
I~ u lcr Superior, cambian nuestros val ores. La voluntad de Dios se 
1111lve mas importante que salir airosos de una fechorfa. 

:uando cambian nuestros valores, tambien cambia nuestra 
~ltln. Guiados por el conocimiento interno que nos ha dado 
t II ll!Stro Poder Superior, queremos vivir de acuerdo a estos nuevos 
v11lores. Hemos interiorizado la voluntad de nuestro Poder Superior 
I uu·a con nosotros. Es mas, la voluntad de Dios se ha convertido 
1111 nuestra autentica voluntad. 

❖ 

610 por hoy: Al mejorar mi contacto consciente con Dios, mis 
vnlores han cambiado. Hoy, pondre en practica la voluntad de 
I )los, mi autentica voluntad. 
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30 de marzo Centrados en Dio 

«A medida que deyamos de ser egocentricos 
y nos centramos en Dios, nuestra desesperaci6n 

se transforma en esperanza. » 

❖ 
Texto Basico, p. 1 Of1 

iQue maravilla tener esperanza! Antes de llegar a Narc6tico 
An6nimos, muchos vivfamos en la desesperaci6n total. Crefam0s 
que estabamos destinados a morir a causa de nuestra enfermedad 

Muchos miembros mencionan que durante las primeros meses 
en el programa estaban en una «nube rosa». Hemos dejado de 
consumir, tenemos nuevos amigos y la vida parece prometedora, 
Las cosas van de maravilla. En aquel momenta la realidad entra 
en escena. La vida sigue siendo la vida: a(m perdemos empleos, 
nuestras parejas todavfa nos abandonan, nuestros amigos mue• 
ren, seguimos enfermandonos. La abstinencia no garantiza que 
la vida salga siempre coma queramos. 

Cuando la realidad de la vida tal cual es se impone, nos volve­
m?s hacia nuestro Poder Superior y recordamos que la vida es 
as1. Pero pase lo que pase en nuestra recuperaci6n, no tenemos 
que desesperarnos porque siempre hay esperanza. La esperanza 
se basa en nuestra relaci6n con un Poder Superior. 

Esta relaci6n, tal coma lo expresa la idea de nuestro texto, se 
desarrolla con el tiempo: «gradualmente nos centramos mas 
en Dios». En la medida en que dependamos cada vez mas de la 
fortaleza de nuestro Poder Superior, los problemas de la vida n0 
tienen por que arrastrarnos a un mar de desesperaci6n. Cuanto 
mas nos centramos en Dios, menos nos centramos en nosotros 
mismos. 

❖ 

S6Io por hoy: Dependere de mi Poder Superior. Aceptare que, 
pase lo que pase, mi Poder Superior me brindara los recursos 
para vivir con ello. 
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I 11111 tlnl' y cl exterior 31 de marzo 

«f'luestro autentico valor consiste 
en ser nosotros mismos.» 

Texto Basico, p. 119 

❖ 

I t1,il111j 1r los pasos, inevitablemente descubriremos algunas 
I 11110 •senciales sobre nosotros. El proceso de descubrir 
11, "' 1 •cretos, exponerlos y examinar nuestro caracter, revela 
1111 1utentica naturaleza. En la medida en que nos familiari-

11111 1 on nosotros mismos, tendremos que tomar la decision 
1 1 l'X 1ctamente lo que somos. 

1 11111111 deseemos echar un vistazo a lo que mostramos a nues-
• 111 npaneros adictos y al mundo, y ver si concuerda con lo 

I II I 1111110s descubierto dentro de nosotros mismos. c.Fingimos 
I" 1u1clc:1 nos molesta cuando en realidad somos muy suscep-
1 11 11 t',Ocultamos nuestra inseguridad con chistes ofensivos o 

11111111 Limos nuestros miedos con alguien? c.Nos vestimos como 
i. ,1t .. 1ccntes aunque tengamos casi cuarenta y sea mos basica­

'"' 1111, onservadores? 
h1I vcz deseemos echar otro vistazo a las cosas que pensaba-

11111 que «no eramos». Quizas evitabamos las actividades de NA 
1 ,oq11c pensabamos que «no nos gustaba funcionar en grupo». 
11,, nonamos secretamente con cambiar de profesi6n, pero lo 

, h 1111 nos de lado porque «no era lo apropiado para nosotros»? 
, J1111r 'mosque nuestro comportamiento concuerde con la nueva 
110111era en que nos vamos viendo. Deseamos ser ejemplos ge-
11111110s de lo que somos. 

❖ . 
lo por hoy: Revisare mi imagen exterior para asegurarme de 

, 1111: coincida con mi naturaleza interna. Tratare de guiarme por 
111 erecimiento experimentado en recuperaci6n. 

' 
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❖❖❖ 

Abril 
❖❖❖ 

,,1111 y 1dicci6n 1 ° de abril 

%111110s vimos primero Los efectos de la adicci6n en 
/ 1'1 /JW'Sonas mas cercanas. Dependfamos mucho de 
, II,., y cuando encontraban otros intereses, amigos 
, , •11 •1vs queridos, nos enfadabamos y nos sentiamos 

decepcionados y dolidos.» 

Texto Basico, p. 8 
❖ 

I I r1rll ci6n afect6 todas las areas de nuestra vida. Asf como 
• ,11,mnos la droga que pusiera todo en orden, tambien bus­

I 111I0s a las personas que nos arreglaran. Nuestras exigencias 
1 t 1111posibles y alejabamos a todos los que tuvieran algo valioso 

, 11l1ccernos. A menudo, las (micas personas que quedaban 
, 11 nqucllas que tambien estaban demasiado necesitadas como 
•t I1111narse a nuestras expectativas fantasiosas. No es de extrafiar 
11 drnante la adicci6n activa fueramos incapaces de establecer 
11111111 'ner relaciones sanas de intimidad. 
I Ii ,y en dfa, en recuperaci6n, ya no esperamos que las drogas 

, 111 cglen. Pero si todavfa esperamos que lo hagan las personas, 

1,,1,,11 haya llegado la hora de extender nuestro programa de re­
''I 1111, 1ci6n a las relaciones. Empezamos por admitir que tenemos 
11111 t 1blema: no tenemos ni idea de c6mo tener relaciones sanas 

I l11llmidad. Buscamos a miembros de NA que hayan pasado 
11 I 1roblemas similares y los hayan superado. Hablamos con 

II,, y escuchamos lo que comparten sabre este aspecto de su 
, 1111craci6n. Aplicamos el programa en todos los aspectos de 

1111111111'8 vida, tratando de buscar en nuestras relaciones la misma 
I I' I' de libertad que hemos hallado en otros aspectos de nuestra 

,, 1 11pcraci6n. 
❖ 

rtlt> por hoy: Las relaciones amorosas estan a mi alcance. Hoy 
, /ii 11inare los efectos de mi adicci6n en mis relaciones para poder 
1 111pczar a recuperarme en ese terreno. 
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2 de abril Atraccien 

«/'luestra imagen publica consiste en aquello que 
podemos ofrecer: una forma de vivir sin drogas de 

eficacia comprobada.» 

Texto Basico, p. 88 
❖ 

Sf, atraemos miembros nuevos. Mas y mas adictos encuentran 
Narc6ticos An6nimos. cPero c6mo tratamos a Ios miembros ma 
nuevos cuando Hegan agotados de luchar con la adicci6n? cN0s 
acercamos a los recien llegados que vienen solos a las reuniones 
confundidos e inseguros? cEstamos dispuestos a acompafiarlos ei 

las reuniones? cSeguimos trabajando de uno en uno con el adie• 
to que todavfa sufre? cLes damos nuestro numero de telefon@? 
c:Estamos ansiosos de ir a practicar un Duodecimo Paso, aunque 
signifique levantarnos en media de la noche de nuestra c6moda 
cama? cTratamos con personas de orientaci6n sexual diferente 
u otro origen cultural? cSomos generosos con nuestro tiempo? 

Es indudable que nuestros companeros adictos nos recibierom 
con amor y aceptaci6n. Loque a muchos nos atrajo de Narc6tic0s 
An6nimos fue la sensaci6n de que al fin habfamos encontrad© 
un lugar al que pertenecfamos. cEstamos ofreciendo lo mismo a 
nuestros miembros mas nuevos? No podemos hacer promoci6n 
de Narc6ticos An6nimos, pero cuando ponemos los principios em 
acci6n en nuestra vida, atraemos nuevos miembros a Ia maneFa 
de NA, igual que nos atrajeron a nosotros hacia la recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Trabajare con un recien llegado. Recordare que 
yo tambien fui uno de ellos. lntentare atraer a los demas para 
que sientan que forman parte de NA igual que lo he sentido yo. 
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3 de abril 

I , I I< I 'a de un despertar espiritual tiene distintas formas 
,,·,11111 las diferentes personalidades que encontramos 

en la confraternidad. » 

Texto Basico, p. 5 7 
❖ 

, 111que todos trabajamos los mismos pasos, cada uno expe­
,, ,11111 , a su manera el despertar espiritual que resulta de ellos. 

1 1 I, 11 ma del despertar espiritual en nuestra vida varfa en funci6n 
I • 111lcnes somos. 

A 1lgunos, el despertar espiritual prometido en el Duodecimo 
I , 11 los lleva a un renovado interes en la religion o el misticismo. 
t 11, 11 , to man conciencia de la vida de las personas que los rodean 

1 ldcntifican con ellas quizas por primera vez. Y hay quienes se 
I 111 ·uenta de que los pasos los han despertado a sus propios 

1 ,, II wlpios morales o eticos. Para la mayorfa, el despertar espiritual 
, 1111a combinaci6n de todas estas cosas, una combinaci6n tan 
II 1 111lar como el individuo que ha sido despertado. 

Ml hay tantas variedades de despertares espirituales, cc6mo 
11, 'mos si realmente hemos tenido uno? El Duodecimo Paso nos 

,1l11•ce dos indicaciones: hemos descubierto principios capaces 
• 111 fJUiarnos adecuadamente, el tipo de principios que quere-
11 ltlfl practicar en todos los aspectos de nuestra vida. Y hemos 
, 111pezado a preocuparnos por otros adictos lo suficiente como 
pnt· , compartir generosamente con ellos nuestras experiencias. 
ll u lcpendientemente de los pormenores de nuestro despertar, 
1, 1dos hemos recibido la gufa y el amor necesarios para vivir vidas 
I 1l1mas, orientadas hacia la espiritualidad. 

❖ 

I 610 por hoy: Mi despertar espiritual, independientemente de su 
lmrna e~pecffica, me ha ayudado a ocupar mi lugar en el mundo 
1 on amor y vitalidad. Por eso estoy agradecido. 
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4 de abril Vigilar nuestra recuperacl6 

«Recordemos que somos nosotros [ .. .] Los maximos 
responsables de nuestra recuperaci6n 

y de nuestras decisiones.» 

Texto Basico, p. 1 ~ 
❖ 

La mayorfa nos enfrentaremos a alternativas que desaffa 
nuestra recuperacion. Si tenemos algCm dolor ffsico grave, po 
ejemplo, tendremos que decidir si tomamos o no medicamento 
Deberemos ser muy honestos con nosotros mismos sobre I 
gravedad de nuestro dolor, honestos con nuestro medico sobro 
nuestra adiccion y recuperacion, y honestos con nuestro padrino 
Pero en ultima instancia, la decision es nuestra, porque somo 
nosotros quienes tendremos que vivir las consecuencias. 

Otro reto habitual es la decision de asistir a una fiesta dondo 
se sirva alcohol. Aquf nuevamente debemos considerar nuestr(!J 
estado espiritual. Si alguien que nos apoya en nuestra recupe 
radon puede ir con nosotros, mucho mejor. Sin embargo, si no 
nos sentimos a la altura de semejante desaffo, probablementc 
deberfamos declinar la invitacion. Hoy en dfa sabemos que con 
servar nuestra recuperacion es mas importante que quedar biem1 

Todas estas decisiones son diff ciles y requieren no solo nuestra 
cuidadosa consideracion, sino tambien la orientacion de nuestro 
padrino y la rendicion completa a un Poder Superior. Si usamos 
todos estos recursos, tomaremos la mejor decision posible. Pero 
en ultima instancia la decision es nuestra. Hoy en dfa somos 
responsables de nuestra propia recuperacion. 

❖ 

Solo por hoy: Cuando me enfrente a una decision que pueda 
poner a prueba mi recuperacion, antes de decidir, usare todos 
los recursos que tengo a mi disposicion. 
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11 llh 11 •,:,:16::.,:n:__ _____________ S_d_e_a_b_ril 

, J/11 1/guien comprend[a las ideas locas que ten[a Y 
todas las locuras que habia hecho.» 

❖ 

1111 111 ,do los adictos nos sentimos extremadamente origina­
l 1111,I0s convencidos de que nadie ha consumido drogas 

, 1111,10tros ni ha tenido que hacer las cosas que hicimos 
, , 111, cguirlas. Tener la sensacion de que en re~~idad nadie 

1111Iprende puede impedir nuestra recuperac1on durante 

111 I 1i10S. , 
1, 111111;1 vez que llegamos a las reuniones de Narco~i~os Ano-

' 1,Inpezamos a quitarnos de encima esa sensa~1on_ de ser 
I"'' 11 es» o «los mas locos». Escuchamos las expenenc1~s que 

, 1p1111cn otros miembros. Descubrimos que los demas han 
1, 1 h lo cl mismo camino retorcido que nosotros y no obstante 

11 , 1 ipcran. Empezamos a creer que la recuperacion tambien 

11 11ucstro alcance. 
, 111que progresemos en la recuperacion,_ a_ v~ces _nuestra ma-

1,t di! pensar sigue careciendo de sano JUICIO. Sin embargo, 

1111 
I' que cuando compartimos las dificultades que tenemos, 

dc•mas se identifican y comparten como han afrontado ellos 
ill• 1111 ides semejantes. Por muy perturbada que parezca nuestra 

111111 de pensar, cuando los demas se comun_ican con nosotros 

1111,11 rasmiten las soluciones que han descub1erto, hallamos ~s-

111111.a. Empezamos a creer que podemos sobrevivir a cu_~lqu1er 
, 1 que nos pase para continuar con nuestra recuperac1on. 
I I don de Narcoticos Anonimos consiste en aprender que no 
t, 11 nos solos. Al compartir nuestra experiencia, fortaleza Y h~sta 

1 h 11, absurdas con otros miembros, podemos llegar a esta: hm­
l'h 11 y mantenernos limpios. Abrimos la mente a las soluc1ones 
,
1111

, llan encontrado otros a los desaffos que afrontamos. 

❖ 

,,10 por hoy: Agradezco poder identificarme con otras person~s; 
t It 1y, escuchare cuando compartan su experiencia y compartlfe 

In 111fa con ellas. 
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Honestidad en aumen 

«Desde un punto de vista practico, Los cambios se 
producen porque Lo que es apropiado para una fase de La 

recuperaci6n, puede no serlo para otra.» 

❖ 
Texto Basico, p. 11 

Cuando llegamos por primera vez a Narc6ticos An6nimos, mu 
chos no tenfamos una ocupaci6n If cita. No todos decidimos 
repente que fbamos a convertirnos en un modelo de ciudadan 
honesto y productivo, desde el primer instante. Pero en recup 
raci6n, pronto descubrimos que no nos sentimos tan c6modos 
hacer muchas de las cosas que hacfamos sin pensarlo dos veoe 
cuando consumfamos. 

A medida que avanzamos en nuestra recuperaci6n, empeza 
mos a ser honestos en cuestiones que antes probablemente nl 
nos molestaban. Empezamos a devolver el cambio de mas qwo 
quizas alg(m cajero nos habfa dado por error, o a admitir ql!I 
hemos chocado un coche estacionado. Nos damos cuenta da 
que si empezamos a ser honestos en las pequefias cosas, resulta 
mucho mas facil tratar con las pruebas mas importantes a nuestra 
honestidad. 

. 1:'uchos llegamos aquf con una capacidad de honestidad mwy 
hm1tada. Pero notamos que a medida que trabajamos los Doae 
Pasos, nuestra vida empieza a cambiar. Ya no nos sentimos c6 
modos cuando nos beneficiamos a expensas de otros. Podemos 
sentirnos satisfechos de la honestidad que acabamos de descubriF. 

❖ 

Solo por hoy: Examinare el grado de honestidad de mi vida y 
vere si me siento c6modo con el. 
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, iliu' del pasado 7 de abril 

.. /-',;la experiencia de primera mano en todas las 
/ , , .. , de la enfermedad y la recuperaci6n tiene un valor 

1,•1. ,peutico sin igual. Estamos aqu[ para compartir 
c lesinteresadamente con cualquier adicto que 

desee recuperarse.» 

Texto Basico, p. 11 

❖ 

I 1 1,wyorfa llegamos a este programa con algunos remordi­
I11, JI serios. No habfamos terminado el bachillerato o abando-

111111 la universidad. Habfamos destruido amistades y parejas. 
, ,I ,1111 nos perdido trabajos. Y ademas sabfamos que no podfamos 
1111l1l11rlo. Es posible que hayamos pensado que siempre esta-
1111n I arrepentidos y que simplemente debfamos encontrar la 

11 111111•0 de vivir con nuestros remordimientos. 
I~ 11 o en cambio, la prim era vez que nos piden que compartamos 

,11 1111 recien llegado que hace esfuerzos en su recuperaci6n, 
I , ltbrimos que nuestro pasado es una autentica mina de oro sin 

I 1111Lor. Cuando alguien corn pa rte con nosotros su_ Qui~to Paso, 
I I H lndamos un tipo especial de consuelo que nad1e mas puede 
I II In: nuestra propia experiencia. Hemos hecho las mismas cosas. 

I h I1lc>s sentido la misma vergi.ienza y el mismo remordimiento. 
I h I1 ios sufrido de la manera en que solo un adicto puede sufrir. 
l\nl •mos identificarnos y ellos tambien. 

Nuestro pasado es valioso -de hecho, no tiene precio- porque 

11111 lcmos usarlo para ayudar al adicto que todavfa sufre. Nu~stro 
I\ u lcr Superior obra a traves de nosotros cuando compart1mos 
I11I1!stro pasado. Esta posibilidad es la raz6n por la que estamos 
miuf, y cumplirla es el objetivo mas importante que debemos 
11 I jl'af. 

❖ 

61o por hoy: Ya no me arrepentire de mi pasado porque gracias 
11 :I puedo compartir con otros adictos y quizas evitar el dolor, o 
lncluso la muerte, de otra persona. 
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8 de abril Felicidad 

«Llegamos a conocer la felicidad, la alegria 
y la libertad. » 

Texto Basico, p. 104 
❖ 

Si alguien te para hoy por la calle y te pregunta si eres fellz 
<:que le dirfas? «Pues, a ver ... Tengo un lugar donde vivir, co mid 
en la nevera, un empleo, el cache funciona ... Bueno, sf, creo qwo 
soy feliz.» Estos son ejemplos externos de cosas que mucho1 
hemos asociado tradicionalmente con la felicidad. Sin embargo, 
a menudo olvidamos que la felicidad es una opci6n; nadie puecrlo 
hacernos f eliz. 

Felicidad es lo que encontramos en nuestro compromise con 
Narc6ticos An6nimos. La felicidad que deriva de una vida cen 
trada en el servicio al adicto que todavfa sufre es verdaderamentl! 
maravillosa. Cuando ponemos el servicio a los demas por encimtl 
de nuestros propios deseos, descubrimos que dejamos de cem 
trarnos en nosotros mismos. Como consecuencia, tenemos untl 
vida mas satisf actoria y arm6nica. Al servir a otros, vemos nuestra 
necesidades mas que satisfechas. 

<:Que es en realidad la felicidad? Podemos concebirla en tel14 
minos de alegrfa y satisfacci6n. Ambos son estados de anillil(!) 
que aparentemente Hegan cuanto menos los buscamos. Cuando 
vivimos solo por hoy y llevamos el mensaje al adicto que todavfe 
sufre, nos encontramos con la alegrfa, la satisfacci6n y una vida 
profundamente significativa. 

❖ 

Solo por hoy: Voy a ser feliz. Encontrare mi felicidad mediante 
el servicio a los demas. 
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I h I lt'Se arrastrar 9 de abril 

tt/\prendemos a tener esos sentimientos y nos damos 
, ·, ,enta de que no pueden hacernos dafi.o a no ser que 

nos drjemos infiuir par ellos.» 

IP N° 16, Para el recien llegado 

❖ 

Muches llegamos a Narc6ticos An6nimos con alga menos 
111t ,J deseo abrumador de dejar las drogas. Claro, las drogas 

111 1 (;ausaban problemas y querfamos librarnos de ellos, pero no 
1111•1 fa mos dejar de drogarnos. Con el tiempo, sin embargo, nos 
111110::; cuenta de que no podfamos tener lo uno sin lo otro. Aunque 

, JJ 1l1116ramos estar drogados, no consumfamos; ya no estabamos 
,II puestos a pagar el precio. Cuanto mas tiempo pasabamos 
Ill 11plos y trabajabamos el programa, mas libertad tenfamos. Tar­
ilr I l temprano la compulsion desapareci6 completamente y nos 
1, 1r111tenfamos limpios porque querfamos vivir asf. 

:~c pueden aplicar los mismos principios a otros impulses 
1111n 1tivos que quizas nos atormenten. Tai vez tengamos ganas 
, 11 hacer algo destructivo porque sf. Lo hemos hecho antes y 
1'111 niamos que a veces nos salfa bien, pero en realidad no era asf. 
' I 110 estamos dispuestos a pagar el precio de dejarnos arrastrar 
1111r csos sentimientos, no tenemos por que hacerlo. 

Ouizas sea diff cil, tan diffcil coma mantenernos limpios al prin­
, IJ 110. Pero otros han sentido lo mismo y han logrado la libertad de 
111 l clejarse arrastrar de actuar arrastrados por impulsos negativos. 
1 ii compartimos sabre ello y buscamos la ayuda de otras perso-
1111•1 en recuperaci6n y de un Poder superior a nosotros, tambien 
1111dremos encontrar la orientaci6n, el apoyo y la fortaleza que ne-
1 , •:-ii ta mos para abstenernos de cualquier compulsion destructiva. 

❖ 

610 por hoy: Esta bien sentir mis emociones. Con la ayuda de 
1, 11 padrino, mis amigos de NA y mi Poder Superior, soy libre de 
110 dejarme arrastrar por mis sentimientos negativos. 
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10 de abril Demasiado ocupad 

«No imp~rta el tiempo que llevemos limpios, debemos 
practicar lo que aprendemos o lo perderemos.» 

Texto Basico, p. 97 
❖ 

Desp~es de llevar cierto tiempo limpios, algunos tenemo 
tendenc,a a olvidar nuestra prioridad mas importante. Una ve 
por ~:mana, o menos, decimos: «Esta noche tengo que ir a una 
r~umon. ~ace ya ... ». Hemos estado ocupados con otras cosas, 
sm ~uda Importantes, pero no mas que nuestra participaci6n 
continua en Narc6ticos An6nimos. 

Sucede poco a poco. Encontramos trabajo. Nos reencontra 
mos ~on nuestra familia. Criamos hijos, el perro esta enfermo, 0 

estud1amos de noche. Hay que limpiar la casa, cortar el cesped1 

Tenemos que trabajar hasta tarde. Estamos cansados. Esta nochc 
dan u~a buena pelfcula. Y de repente nos damos cuenta de quc 
hace tIem~~ que no llamamos a nuestro padrino, no asistimos 
a u~a r~umon, no hablamos con un recien llegado ni con Dios. 

c.Que h_acemos entonces? Pues bien, o renovamos nuestro 
compromIso con la recuperaci6n, o seguimos demasiado ocu. 
pados para recupe_rarn?s hasta que pase algo que vuelva ingo• 
ber~able ~uestra ~,da. !Toda una elecci6n! La mejor apuesta es 
ded1car mas energia al mantenimiento de Ios cimientos de nuestra 
recuperaci~n, sobre los que se basa nuestra vida. Estos cimientos 
hacen postble todo lo demas, que sin duda se desmoronara sl 
estamos demasiado ocupados con otras cosas. 

1 

❖ 

Solo por hoy: No puedo darme el lujo de estar demasiado 
ocupado p_ara recuperarme. Hoy hare algo que sostenga mi 
recuperacIon. 
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I , • n 11 11te cerrada 11 de abril 

./ ,, imposible meter una idea nueva en una mente 

11
.id, 1. [ ... ] Gracias a la receptividad comprendemos en 

01/t111diclad cosas que se nos hab[an escapado durante 
toda la vida.» 

Texto Basico, p. 108 

❖ 

I h I I nnos a NA en el punto mas bajo de nuestra vida. Esta­
''"' quedandonos sin ideas. Loque mas necesitabamo~ era_n 

, 1 1111cvas, una nueva form a de vida producto de la expenenc1a 
, 1111111 Uda por personas que habfan visto que esas ideas funcio-
1, 111, Sin embargo, nuestra mente cerrada nos impedfa aceptar 
1 111lsmas ideas que necesitabamos para vivir. 
I 

11 
11cgaci6n nos impide ver la terrible necesidad que tenemos 

1 h h•us nuevas y un nuevo rumbo. Al admitir nuestra impotencia 
, , , 1 H ,ocer lo ingobernable que se ha vuelto nuestra vida, nos per­

' 111 II, ,os ver cuanto necesitamos lo que tiene NA para ofrecernos. 
I )11pender de sf mismo y ser terco impide admitir hasta 1~ posi­

t,1ll1h1cl de la existencia de un Poder superior a nosotros m1smos. 
1
11 

t•mbargo, cuando reconocemos el lamentable estado al que 

1
,
11 

ha llevado la terquedad, abrimos los ojos y la mente a nue­
,I posibilidades. Cuando otros nos hablan de un Poder qu~ ~a 

, h vi 1clto el sano juicio a sus vidas, empezamos a ere er que qu1zas 
1111 I oder asf pueda hacer lo mismo por nosotros. . . 

( In arbol despojado de sus ramas muere, a no ser que le mJer-
1, 11 otras nuevas al tronco. De la misma forma, la adicci6n nos 
,lt"ipoj6 de nuestro rumbo, cualquiera haya sido este. Para _c_recer, 

11 
lncluso para sobrevivir, debemos abrir la mente y perm1tlf que 

Ii 1llirten nuevas ideas a nuestra vida. 

❖ 

lo por hoy: Le pedire a mi Poder Superior que abra mi mente 

11 lc1s nuevas ideas de recuperaci6n. 
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12 de abril El gran escena11lo 

« .•• todos las despertares espirituales tienen 
alga en comun: el fin de la soledad 

y un sentido en nuestra vida. » 

❖ 
Texto Basico, p. 57 

Cuando nos enfrentamos a alga superior a nosotros, tienen 
lugar ciertos tipos de experiencias espirituales. Sospecham01 
que operan fuerzas que no alcanzamos a comprender. Vem©a 
una imagen fugaz del gran escenario de la vida yen ese instant 
descubrimos la humildad. 

Nuestro viaje a traves de las Dace Pasos origina una experienci!I 
cspiritual del mismo tipo, solo que mas profunda y duradera. Pa 
samos por un proceso continua de reducci6n de! ego, y, al mism© 
tlcmpo, tomamos mayor conciencia de! mundo que nos rodea1 

Nucstra vision del mundo se expande hasta hacernos perder el 
cxagerado sentido que tenemos de nuestra propia importancia. 

A traves de esta nueva conciencia, ya no nos sentimos aislados 
del resto de la raza humana. Quizas no comprendamos por que 
el mundo es coma es, o por que las personas se tratan a veces 
tan brutalmente; pero comprendemos el sufrimiento, y, en recu .. 
peraci6n, hacemos lo posible por aliviarlo. Cuando nuestra com 
tribuci6n individual se une a la de otros, nos convertimos en parte 
esencial de la gran trama de la vida. Al fin estamos conectados. 

❖ 

Solo por hoy: No soy mas que una persona en el esquema total 
de las cosas. Acepto humildemente mi lugar en el gran escenario 
de la vida. 

Q 
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,,,ol,11· a los demas 13 de abril 

./ ,.;/e comportamiento de permanente busqueda de 
t1probaci6n nos hundi6 mas en la adicci6n.» 

Texto Basico, p. 16 

❖ 

1 1111ndo las demas aprueban lo que decimos o hacemos nos 
,1111110s bien; cuando lo desaprueban, nos sentimos mal. Las 

1 h ,It 111cs sob re nosotros, o c6mo nos hacen sentir esas opiniones, 
111 dfln ser alga positivo. Cuando nos hacen sentir bien porque 
11, 111• por buen camino, nos animan a seguir. Pero «agradar a los 

I 111111-1» es alga completamente diferente. Tratamos de «agradar a 
I I k'mas» cuando hacemos alga, bien o mal, (micamente para 

111 eguir la aprobaci6n de otra persona. 
I II baja autoestima nos hace creer que necesitamos la aproba-

' h 111 de otro para sentirnos bien con nosotros. Hacemos lo que 
, n ,,ara que las demas nos digan que somos maravillosos. Nos 
, 11llmos bien un tiempo y despues empieza a hacernos daflo. 
111 ntar de agradar a otra persona, nos subestimamos y subesti-

1, 1111 nos nuestros valores. Descubrimos que la aprobaci6n de las 
1 h 111as no llena el vacfo que tenemos dentro. 

I ~s posible encontrar la satisfacci6n interna que buscamos, 
I 111clendo lo correcto por motivos correctos. Rompemos el cf rculo 
1111 agradar a los demas cuando dejamos de actuar unicamente 
pnra conseguir su aprobaci6n y empezamos a comportarnos 
1 It• acuerdo a la voluntad de nuestro Poder Superior para con 

11osotros. Cuando lo hagamos, es posible que nos sorprenda 
fll'dlamente descubrir que las personas que realmente cuentan 
,,n nuestra vida aprobaran mucho mas nuestra conducta. Pero lo 
1, ,as importante, nos aprobaremos nosotros. 

❖ 

610 por hoy: Poder Superior, ayudame a vivir de acuerdo a prin­
dpios espirituales. S61o entonces padre aprobarme a mf mismo. 

0 

107 



14 de abril Una nueva visi6n 

«cQueremos de verdad deshacernos de nuestros 
resentimientos, de la ira y el miedo?» 

Texto Basico, p. 39 
❖ 

c.Por que los llamamos «defectos»? Teniendo en cuenta el 
tiempo que suelen tardar en desaparecer quizas deberfamos 
llamarlos «excesos». Algunos creemos que nuestros defectos 
son precisamente los rasgos especfficos que nos salvaron la vide 
cuando consumfamos. Si es verdad, entonces no es de extrafiar 
que a veces nos aferremos a ellos como a viejos y queridos amigos. 

Si tenemos problemas con el resentimiento, la ira y el miedo, 
quizas nos interese imaginar como serfa nuestra vida sin estos de­
f ectos problematicos. Si nos preguntamos por que reaccionamos 
de determinada manera, a veces podemos desenterrar el miedo 
que origina nuestra conducta. «c.Por que tengo miedo de ir mas 
alla de estos aspectos de mi personalidad?», nos preguntamos. 
«lTengo miedo de lo que sere sin estas caracterfsticas?» 

Una vez que nuestro miedo queda al descubierto, podemos 
dejarlo atras. Tratemos de imaginar como vivirf a mos sin algunos 
de nuestros defectos mas evidentes. Percibiremos lo que hay al 
otro lado del miedo y nos brindara la motivacion que necesitamos 
para superarlo. Nuestro Peder Superior nos proporciona una vision 
nueva de nuestra vida sin estos defectos. Esta vision es la esencia 
de nuestros mejores y mas brillantes suefios respecto a nosotros 
mismos. No tenemos por que tenerle miedo. 

❖ 

Solo por hoy: Me imaginare como serfa mi vida sin mis defectos 
de caracter. Pedire buena voluntad para dejar que Dios me los 
quite. 
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111111 vlniendo 
15 de abril 

/ ft ,111Os llegado a apreciar la vida limpios bl queremos 
clis{rutar de otras cosas positivas que tiene la 

Confraternidad de NA para nosotros.» 
Texto Basico, p. 31 

❖ 

11 11 uerdas de cuando mirabas a los adictos de NA ~n recu: 

1 
,
11 

I ,n y te preguntabas: «Si no consume_n drogas, c.de qu~ 
11111111,ios se rien?» c.Crefas que cuando deJabas de consumir 

1 0
,11,us de divertirte? Muchos lo crefamos; esta~amos seguros 

I, qi 1 , dejabamos atras la «buena vida». Hoy en dia, much~s nos 

11
,105 de esa equivocacion porque sabemos lo satisfactona que 

1 1111cl, ser la vida en recuperacion. . , 
Mi ichas cosas de las que tanto disfrutamos en recupera~10n 

I 1 1 onseguimos participando activa~e~te en la C?n~raterrnda~ 
,h Nt\. Empezamos a descubrir el autent1co companensmo, ami-

1111
, que nos comprenden y se interesan por nosotro~ ~al como 

111 
nos. Encontramos el lugar donde pode°:~s ser ~~1les a los 

, 11,, 
1 
,as. Tambien hay reuniones de recuperac1on, act1v1da~es de 

111
,
1 
vlcio y encuentros de la confraternidad par~ ocupar el t1empo 

v ,tisfacer nuestros intereses. La confraterrndad puede ser un 
, tipcjo que refleje con mas fidelidad la imagen de lo que _somos. 
I 

1 
,contramos maestros, ayudantes, amigos, ,amor, cu1dado Y 

iq>oyo. La confraternidad siempre tiene algo mas que ofrecernos 

I Heguimos viniendo. 
❖ 

61o por hoy: Se donde esta la «buena vida». Seguire viniendo. 
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16 de abril «Actuar como sl 

«Hoy en d{a no buscamos problemas, sino soluciones. 
Probamos a traves de la experiencia 

lo que hemos aprendido.» 

❖ 
Texto Basico, p. 66 

La primera vez que ofmos que debfamos «actuar coma si'), 
muchos exclamamos: «iPero eso no es honesto! Pensaba que el!I 
Narc6ticos An6nimos siempre tenfamos que ser honestos respeofo 
a nuestros sentimientos». 

Quizas nos convendrfa reflexionar sobre nuestros primer011 
tiempos en el programa. Es posible que no creyeramos en Diosi 
pero rezabamos de todos modos. 0 puede que no estuvieramoa 
seguros de que el programa nos funcionase, pero a pesar de todo 
segufamos asistiendo a las reuniones. Se puede aplicar Io mism0 
a medida que avanzamos en nuestra recuperaci6n. Tai vez noa 
aterrorice la gente, pero si actuamos con confianza y tendemos 
la mano, no s61o nos sentiremos mejor con nosotros, sino que 
tambien descubriremos que los grupos grandes ya no nos dam 
tanto miedo. 

Cada acci6n de este tipo nos ayuda a convertirnos en las per­
sonas que estabamos destinadas a ser. Cada cambio positivo que 
hacemos edifica nuestra autoestima. Al actuar de otra manera 

' notamos que empezamos a pensar de otra manera. Al «actuar 
como si» encaminamos nuestra vida hacia Ia forma de pensan 
correcta. 

❖ 

Solo por hoy: Aprovechare la oportunidad de actuar como si 
pudiera aceptar una situaci6n de la que solfa huir. 
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ltulcl id: las reuniones 17 de abril 

•/\I principio cre{a que seria imposible asistir a mas 
,/,•I/Iii.Io dos reuniones por semana. Sencillamente no 
,I H, 111 en mi ocupada agenda. Mas tarde comprend[ que 

IC'nia las prioridades completamente invertidas. 
/ :·ra todo lo demas lo que ten{a que amoldarse al 

horario de las reuniones.» 

❖ 

1 11 uido llegamos a Narc6ticos An6nimos, ,algunos asisttai:nos 
I , 1 n las reuniones y despues nos preguntaba~os por que _no 

1111111110s mantenernos limpios. Loque aprend1mos ensegu1da 
1 1 tl\lC si querfamos mantenernos limpios, la asistencia a las 

., 1111lones tenfa que convertirse en una prioridad. . 
I', ,r lo tanto, empezamos de nuevo. Siguiendo la sugerenc1a _de 

11, 1, .. 1ro padrino, nos comprometimos a asi~tir a no~ent~ reumo-
111 11,11 noventa dfas. Los primeros treinta d1as nos 1dent1ficamos 
1 11 110 recien llegados para que los demas nos conoci~ran. Por 

hirllt'uci6n de nuestro padrino, cesamos de hablar demas1ado para 
,p1t•nder a escuchar. Al poco tiempo, empezamos a esperar las 

111111lones ya estar limpios. 
I loy en dfa asistimos a las reuniones por _dive;sas razones. 
vc!ces vamos para compartir nuestra expenenc1a, fortaleza Y 

1 1 
itiranza con miembros mas nuevos, o para ver a nuestros 

1111 ilgos. Otras, solamente porque necesitamos un abrazo. De 
w, en cuando, al salir de una reuni6n, nos damos cuenta de que 
1111 realidad no hemos escuchado ni una palabra de lo que se ha 
, lld1a, pero aun asf nos sentimos mejor. El ambiente_ de ~mo_r Y 
,ilt:grfa que hay en nuestras reuniones nos ha ma~terndo _hmp1~s 
,,Im dfa. Por muy ajetreado que sea nuestro horano, la as1stenc1a 
11 lus reuniones es nuestra prioridad. 

❖ 

H61o por hoy: Se de coraz6n que las reuniones me ben~fici~n 
tll! todas las maneras. Hoy quiero lo que es bueno para mt. Ire a 
1 ma reuni6n. 
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Ill d bl'il Comprendo 

"Humildemente le pedimos que nos quitase 
nuestros defectos.» 

Septimo Paso 
❖ 

Muchos de nosotros, cuando estamos enteramente dispues 
tos a que nos quiten nuestros defectos de caracter, iestamo 
dispuestos de verdad! Ir6nicamente, ahf es donde empiezan lo 
problemas. Cuando mas nos esforzamos por librarnos de u11 

defecto en particular, mas fuerte parece volverse. Es realmentc 
humillante darse cuenta de que no s6lo somos impotentes ante 
nuestra adicci6n, sino tambien ante nuestros defectos de caracte11. 

Al final, se nos enciende la lamparilla. El Septimo Paso no su 
giere que nos deshagamos nosotros de nuestros defectos, sino 
que le pidamos a nuestro Poder Superior que nos Ios quite. Bl 
enfoque de nuestras oraciones diarias empieza a cambiar. Al ad~ 
mitir nuestra incapacidad de perfeccionarnos solos, le rogamos a 
nuestro Poder Superior que haga por nosotros lo que no podemos 
hacer por nuestra cuenta. Y esperamos. 

Es posible que nuestro programa se detenga durante muchos 
dfas en el Septimo Paso. Quizas no sintamos un alivio subito y 
total de nuestros defectos, pero experimentamos un cambio su­
til en la forma en que vemos a los demas y a nosotros. A traves 
de los ojos del Septimo Paso, comenzamos a ver a quienes nos 
rodean de manera menos crftica. Sabemos que luchan igual que 
nosotros con defectos que desearfan eliminar de todo coraz6n. 
Sabemos que, igual que nosotros, son impotentes ante sus de­
fectos. Nos preguntamos si ellos tambien piden humildemente 
que se los quiten. 

Comenzamos a valorar a los demas como hemos aprendido a 
valoramos a nosotros, con una identificaci6n nacida de Ia humil­
dad. En la medida en que observamos a los demas y seguimos 
observandonos a nosotros, al fin podemos decir: «Comprendo.» 

❖ 

Solo por hoy: Dios, ayudame aver con los ojos de! Septimo Paso. 
Ayudame a comprender. 
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19 de abril 

I i,-; adictos aspiramos muchas veces a la recompensa 
de un trabajo duro sin haberlo hecho.» 

Texto Basico, p. 39 

❖ 

I principio, cuando llegamos a NA, algunos querfamos todo 
11 11111taneamente. Queriamos serenidad, cache, relaciones fe-
1 1 , amigos, intimidad con nuestro padrino o madrina; todas 
"11111llas cosas que habfan conseguido otras personas despues de 
1t,1lmjar los pasos durante meses y af\os yvivir la vida tal como es. 

Aprendimos duramente que la serenidad s6lo proviene de! 
11,1lmjo de los pasos. Que un coche nuevo nos llega si vamos a 
1, ,11> ,jar todos Ios dias y tratamos de «practicar estos principios en 
11 ,dos los aspectos de nuestra vida», inclusive en nuestro empleo. 
1 l1 it' las relaciones sanas son el resultado de muchisimo trabajo 
v I mas nuevas ganas de comunicarnos. La amistad con nuestro 
1111drino o madrina es consecuencia de pedir ayuda tanto en los 
I 111lmos como en los malos momentos. 

l~n Narc6ticos An6nimos hemos encontrado el camino hacia 
111 ltl forma de vida mejor. Para llegar a buen puerto, sin embargo, 
tll'bemos hacer el trabajo basico. 

❖ 

610 por hoy: Quiero una vida mejor. Hare un inventario sabre 
h > que quiero, averiguare c6mo conseguirlo, lo hablare con mi 
padrino o madrina y hare el trabajo basico necesario. 
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20 de abril 

«La adicci6n es una enfermedad que afecta 
a toda la familia, pero s6lo podiamos cambiarnos 

a nosotros mismos.» 

Desapeg1 

❖ 

Muchos procedemos de familias seriamente danadas. A vecca, 
la locura que reina entre nuestros parientes resulta agobiant1 
Por momentos tenemos ganas de preparar la maleta e irno 
lejos, muy lejos. 

Rezamos para que los miembros de nuestra familia se noI 
unan en la recuperaci6n, pero, para nuestra gran tristeza, esto no 
siempre sucede. A veces, a pesar de todos nuestros esfuerzos por 
llevar el mensaje, vemos que no podemos ayudar a quienes me1 
queremos. Nuestra experiencia de grupo nos ha ensefiado quc, 
con frecuencia, estamos demasiado cerca de nuestros familiares 
para ayudarlos. Aprendemos que es mejor dejarlos al cuidado d 
nuestro Poder Superior. 

Hemos visto que cuando no tratamos de arreglar los problema 
de nuestros familiares, les damos el espacio que necesitan para 
resolver sus propios asuntos. Al recordarles que no podemos 
resolver los problemas por ellos, nos damos la libertad de vivlr 
nuestra vida. Tenemos fe en que Dios ayudara a nuestros famli 
Hares. Muchas veces, lo mejor que podemos brindar a nuestros 
seres queridos es el ejemplo de nuestra recuperaci6n continua1 
Por el bien del sano juicio de nuestra familia y el nuestro, debe• 
mos dejar que nuestros familiares encuentren su propia manera 
de recuperarse. 

❖ 

Solo por hoy: Jntentare trabajar mi propio programa y dejare a 
mi familia al cuidado de un Poder Superior. 
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lfl 21 de abril 

I/, •/111110s a la conclusion de que la (mica opci6n que 
/, ·11/rttl 10s era cambiar completamente nuestra vieya 

{orma de pensar o volver a consumir.» 

Texto Basico, p. 25 
❖ 

\111 I II m nos di mos cuenta de que nuestra vieja forma de pensar 
,1111 tlominada por el miedo. Temfamos no poder conseguir 
,,,i, 1 l que no fueran suficientes. Nos daba miedo que nos des-

1 h•1 r111, detuvieran o encarcelaran. Mas abajo en la lista estaban 
t, 1, ,ores a los problemas econ6micos, a no ten er donde vivir, 
, 1111>rcdosis ya la enfermedad. Y el miedo controlaba todos 

l10H actos. 
f',u it muchos, los primeros tiempos de recuperaci6n no fueron 
•VI lllerentes; el miedo tambien dominaba nuestro pensamiento . 

• , 111, 11antenerse limpio es muy doloroso?», nos preguntabamos. 
, til 110 puedo hacerlo?» «GY si caigo mat a la gente de NA?» «GY 

1111, lunciona?» El miedo que hay detras de estas ideas todavfa 
111•d1• controlar nuestra conducta, impedirnos correr los riesgos 

11 , 1111ttrios para mantenernos limpios y crecer. Quizas nos parez-
1 11 IHS facil resignarnos a ciertos fracasos, abandonar antes de 

111111•,m,; que arriesgar todo por una debil esperanza. Pero esa 
t 111111, de pensar no lleva mas que a la recafda. 

I 1i1ra mantenernos limpios debemos tener la buena voluntad de 
111 tbiar nuestra vieja forma de pensar. Lo que les ha funcionado 

t , 11, os adictos, puede funcionarnos a nosotros; pero debemos 
, 11111· clispuestos a probarlo. Tenemos que cambiar nuestras viejas 
d11rlos cfnicas por nuevas afirmaciones de esperanza. Cuando lo 
l11tr1f1mos, veremos que vale la pena el riesgo. 

❖ 

lo por hoy: Rezo para tener la buena voluntad de cambiar mi 
vll'j.i forma de pensar y la capacidad de superar mis miedos. 
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22 de t:1brll Viajar por un camino abie11t 

«Esl-e es el camino de nuestro crecimiento espiritual. » 

❖ 
Texto Basico, p. 4 

Cuando. l!ega~os a nuestra primera reunion de NA, a muchoi 
no,s pare~10 el fm de un camino. Ya no podrfamos consumlr 
mas. Estabamos en bancarrota espiritual. Muches estabam© 
totalmente, aislados y no tenfamos gran cosa por que vivir. Ape 
nas nos dab~~os cu,enta de que, al iniciar nuestro programa 
?.e ~ecuperac,.on, estabamos adentrandonos en un camino d 
1hm1tadas pos1bilidades. 

Al pr!ncipio, el solo hecho de no consumir ya era bastanto 
duro._ Sm embargo, a medida que fuimos viendo a otros adicto 
trabaJar los pases y aplicar esos principios en su vida, empezamos 
a c~mprender que la recuperaci6n era mas que no consumln 
La v1da de nuestros amigos de NA habfa cambiado. Tenfan una 
relaci6n con el ~ios que concebfan. Eran miembros responsables 
de la confratermdad y de la sociedad. Tenfan una raz6n para viviF. 
Comenzamos a creer que todo esto tambien podfa pasarnos a 
nosotros. 

Conforme s~guin:os adelante en nuestro viaje de recuperaci6ni; 
1~ complacenc1a, la mtolerancia o la deshonestidad pueden des­
v1arn?s. Es entonces cuando debemos reconocer rapidamente 
l?s s1gnos y volver a nuestra senda: al camino abierto hacia la 
hbertad y el crecimiento. 

❖ 

S61o ~or hoy: _Sigo desarrollando mis talentos espirituales, socia­
Ies Y v_1tales aphca~do los principios de mi programa. Puedo llegall 
tan leJos como qu1era por el camino abierto de mi recuperaci6n. 
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1,, I >I <1s tal como lo concebimos 23 de abril 

.f\1111c'10s concebimos a Dias simplemente coma esa 
fuerza que nos mantiene limpios.» 

Texto Basico, p. 30 
❖ 

lt1t1nos empezamos la recuperacion con una comprension 
, 1, II ·a de un Peder Superior. Para muchos, sin embrago, «Dios» 

111111 palabra problematica. Quizas dudemos de la existencia de 
, 1lr111ier tipo de Poder superior a nosotros. 0 ta! vez recordemos 
pm lcncias desagradables con la religion y no queramos saber 

"1oln de «todas esas historias de Dios». 
I II recuperacion, volver a empezar significa que tambien 

I ,11 !limos empezar de nuevo con nuestra vida espiritual. Si no 
1111 gusta lo que aprendimos de pequerios, podemos probar un 
1 ,tloque diferente de nuestra espiritualidad. No hace falta que 
1 ,11,1prendamos todo de golpe ni que descubramos de inmedia­
lt I ltl respuesta a todas las preguntas. A veces solo basta saber 
111 H! otros miembros de NA creen y que su creencia los ayuda a 
11111ntenerse limpios. 

❖ 

lo por hoy: Lo (mico que tengo que saber ahora mismo sobre 
1111 Poder Superior es que me ayuda a mantenerme limpio. 
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24 de abril Doce Pasos de vi 
«A traues de la abstinencia y la practica de las 

Dace Pasas de f'larc6ticas An6nimas, 
nuestra uida se ha canuertida en alga u.til.» 

❖ 
Texto Basico, 1~1 

Antes _de llegar a Narc6ticos An6nimos nuestra vida gina 
alred~dor del consur:no. A la mayorfa nos quedaba muy p© 
en~rg1a para el traba;o, las relaciones y otras actividades. So 
estabamos al servicio de nuestra adicci6n. 

Los Doce Pasos de Narc6ticos An6nimos nos brindan una m 
nera sencilla de invertir completamente nuestra vida. Empezann 
por estar limpios, de dfa en dfa. Cuando ya no canalizamos nuesl 
e~ergfa en la ~dicci6n, descubrimos que tenemos energfa para d 
d1car a otros mtereses. A medida que crecemos en recuperaoi6n, 
somos capaces de mantener relaciones sanas. Nos convertim 
en em~leados fiables. Las aficiones y los entretenimientos paro­
cen mas tentadores. Por medio de la participaci6n en Narc6ti©C!ll 
An6nimos ayudamos a otros. 

Narc6ticos An6nimos no nos promete que vayamos a encon 
trar buenos trabajos, relaciones carifiosas o una vida plena. Pero 
cuando trabajamos los Doce Pasos lo mejor posible, descubrimo1 
que nos convertimos en el tipo de gente capaz de encontrar tra 
bajo, mantener relaciones carifiosas y ayudar a otros. Dejamoa 
de estar al servicio de nuestra enfermedad y empezamos a servfr 
a Dios y a los demas. Los Doce Pasos son la clave para transfor,. 
mar nuestra vida. 

❖ 

Solo por hoy: Tendre la sabidurfa para usar los Doce Pasos en 
mi vida y el valor para crecer en recuperaci6n. Practicare mi pm 
grama para convertirme en un miembro responsable y productivo 
de la sociedad. 
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, , 1 I II t a la realidad 25 de abril 

./ toy en dia, la recuperaci6n para nasatras 
es una realidad. » 

Texto Basico, p. 114 
❖ 

I I, ,h II y cl sufrimiento eran realidades de nuestra vida de adic~ 
,, 1lv11. No estabamos dispuestos a aceptar nuestro estado m 

11 ,I 11 11 lo que era inaceptable en nuestra vida. Intentabamos 
,1, u tic! dolor de la vida por medio de las drogas, pero con­

rtlt 1111 hacfa mas que agravar nuestros problemas. Nuestra 
1 111 IM alterada de la realidad se convirti6 en una pesadilla. 
I vlvlt· cl programa de Narc6ticos An6nimos, aprendemos que 
, 111110s pueden reemplazar a las pesadillas. Maduramos Y cam-

", 1111 , /\dquirimos la libertad de elegir. So mos ca paces de dar Y 
11 •h ,11 no,: Pode mos compartir honestamente sob re nosotros, ya 
ti 111•rnos que exagerar ni minimizar la verdad. Aceptamos los 

, , 1 t •ules que nos presenta la vida y los afrontamos de man era 
11h11 1 y responsable. . . 
1111que la recuperaci6n no nos inmuniza a ia reahdad de la VI?a, 

,, In onfraternidad de NA podemos encontrar apoyo, genuma 

1 1, ii 1•t·ci6n y el interes que necesitamos para afrontar la realidad. 
1 1 1111 Lcnemos que volver a escondernos de la realidad a traves 
h I , onsumo de drogas, porque la union con otros adictos en 

11 , 11pcraci6n nos da fuerza. Hoy en dfa, el apoyo, el inte_res y la 
, h1111llicaci6n de la recuperaci6n es como una ventana hmp1a Y 
h1111 a traves de la cual podemos mirar, experimentar y apreciar 

I 1 1t•t1lidad ta! cual es. 
❖ 

t lo por hoy: Vivir y disfrutar la vida real es un don de mi recu­
p11rnci6n. Hoy me entregare a la realidad. 
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26 de abril Autoaceptaclon 

«La forma mas efectiva de lograr aceptarnos 
a nosotros mismos es el Ejercicio de Los 

Doce Pasos de recuperaci6n.» 

IP N° 19, La autoaceptacl6rt 

❖ 

La mayorfa llegamos a Narc6ticos An6nimos con poca c1u1 

toaceptaci6n. Yefamos los estragos que habfamos causad 
durante nuestra adicd6n activa y nos odiabamos. Nos resultaha 
diffcil aceptar nuestro pasado y la forma en que nos hada vernoI 

La autoaceptaci6n Bega mas rapido si primero aceptamo1 
que tenemos una enfermedad Hamada adicci6n, porque es m61 
fa.di aceptarse como persona enferma que como ma la personn 
Y cuanto mas fa.di nos resulte aceptarnos, mas fa.di sera aceptnr 
la responsabilidad sobre nosotros mismos. 

Llegamos a la autoaceptaci6n a traves de un proceso con 
tinuo de recuperad6n. Trabajar los Doce Pasos de Narc6tiao1 
An6nimos nos ensefia a aceptarnos ya aceptar nuestra vida. Loi 
prindpios espirituales tales como la rendici6n, la honestidad, II 
fe y la humildad nos ayudan a aliviar el peso de nuestros errores 
pasados. Al aplicar estos principios en nuestra vida cotidiana1 
cambia nuestra actitud. A medida que crecemos en recuperaci6n1 

crece la autoaceptad6n. 
❖ 

Solo por hoy: La autoaceptaci6n es un proceso puesto en marcha 
por los Doce Pasos. Hoy, confiare en el proceso, practicare 1011 
pasos y aprendere a aceptarme mejor. 
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, 1111uc:cr resentimientos 
11111,u ,10s de ellos 27 de abril 

~ 

, J1 ,, •1 < ·1 nos mirar [nuestro pasado] car a a car a, verlo tal 
111111 era y libramos de el para poder vivir el presente. » 

Texto Basico, p. 33 

❖ 

I \111 I 10s, al principio de nuestra recuperaci6n, tenfamos pro­
,, 11111 para identificar nuestros resentimientos. Nos sentabamos 
11 111 ,cstro Cuarto Paso delante, pensabamos y pensabamos, y 

I lh 1111 dcddfamos que no ten[amos ningun resentimiento. Quizas 
In dijeramos para creer que a fin de cuentas no estabamos 

111 ,1111'crmos. 
• 0 1111cjante negaci6n inconsdente de nuestros resentimientos 

I ,. ,vlnne de los condicionamientos de nuestra adicci6n. La mayo­
' , do nuestros sentimientos estaban enterrados, profundamente 
•11l1111·ados. Pero al cabo de un tiempo en recuperaci6n aparece 

, 11111 nueva comprensi6n. Empiezan a aflorar los sentimientos 
11111,Tados mas profundamente y surgen repentinamente los 

,,,-.1 111limientos que crefamos que no tenfamos. 
/\I cxaminar estos resentimientos, quizas nos sintamos tenta­

, h ,,, n aferrarnos a algunos de ellos, especialmente si pensamos 
,1110 son «justificados». Pero lo que debemos recordar es que los 
111'lt'11timientos «justificados» son tan pesados como los otros. 

I :n la medida en que somos mas conscientes de nuestras 
, ru oas, aumenta nuestra responsabilidad de desprendernos de 
11ll11s. Ya no tenemos que aferrarnos a nuestros resentimientos. 
I lucremos quitarnos de encima lo indeseable y darnos la libertad 

, lu recuperarnos. 
❖ 

H61o por hoy: Cuando descubra un resentimiento, vere a que se 

dcbe y me desprendere de el. 
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28 de abril c.Quien mejora en realidadr.1 

«Tambien podemos usar Los pasos para m(jorar nuestras 
actitudes. Nuestras meyores ideas nos metieron en 

problemas, reconozcamos la necesidad de cambiar.» 

Texto Basico, p. 63 
❖ 

Cuando eramos nuevos en recuperaci6n, la mayorfa tenfamo 
por lo menos a una persona a la que no aguantabamos. Pensa 
bamos que era la mas maleducada y desagradable del programa 
Sabfamos que podfamos hacer algo, que habfa un principio de 
recuperaci6n que podfamos practicar para superar el sentimiento 
que nos inspiraba esa persona, pero ... e.cual? Pedimos a nuestro 
padrino o madrina que nos orientara. Probablemente nos tran 
quilizara con una sonrisa divertida, diciendonos que si segufamos 
viniendo verfamos que esa persona mejoraba. Nos pareci6 l6gico1 
Crefamos que los pases de NA funcionaban en la vida de todos, 
Si nos funcionaban a nosotros, tambien podfan funcionarle a esa 
persona espantosa. 

Pas6 el tiempo y en un memento dado notamos que ya no 
parecfa tan maleducada ni desagradable como antes. De hecho, 
se habfa convertido en alguien sumamente tolerable, quizas hasta 
le tenfamos carifio. Cuando nos dimes cuenta de quien habfa 
mejorado en realidad, <limos un salto de alegrfa. Nuestra opinion 
de esa persona habfa cambiado porque habf a mos seguido asis­
tiendo a reuniones ytrabajado los pases. La persona que tanto nos 
fastidiaba se habfa vuelto «tolerable» porque nosotros habfamos 
desarrollado cierta tolerancia; le tenfamos cierto carifio porque 
habfamos desarrollado la capacidad de querer. 

Asf pues, e.quien mejora en realidad? iNosotros! A medida que 
practicamos el programa, llegamos a tener un concepto com­
pletamente nuevo de quienes nos rodean, porque tenemos un 
concepto nuevo de nosotros mismos. 

❖ 

Solo por hoy: Asf como mejoro yo, mejoran los demas. Hoy 
practicare la tolerancia y tratar~ de querer a aquellos que conozca. 
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I ... ?» 
29 de abril 

.V/uir s6lo por hoy nos alivia de la carga del pasado 

11 
,lt·I miedo al futuro. Hemos aprendido a hacer lo que 

,,, 11tmos que hacer ya deyar los resultados en manos 
de nuestro Poder Superior.» 

Texto Basico, p. 106 

❖ 

11
111 

111te nuestra adicci6n activa, el temor al future Y a lo que 
,1111 pasar, para muchos de nosotros e~a u_na reali~ad. lY si 

tltitenfan? e.Y si perdfamos el trabajo? c.Y s1 se mo~1a_nuestro 

11y11ge? lY si nos quedabamos en bancar~ota? Y as1 sm parar. 
, 

1 
, 1 1 raro que pasaramos horas, o hasta d1as e~teros, pensado 

,1 hi 
1
ue podfa pasar. Elaborabamos conversac1ones y escenas 

11
1, ius antes incluso de que empezaran, y despues planeabamos 

,
11 

.. itra conducta en base a «y si...>>. Al hacerlo nos preparamos 

1 1111 Ir de chasco en chasco. . . 
I 11 las reuniones, al escuchar compartir, aprendemos que VlVlf 

, 1
11

,1 presente, no en el mundo de los «y si...», e~ la (mica ,forma 
, (I 

I 
om per el cfrculo de que se cumplan las prop1as profec1a~ os­

' 
111 

ns y catastr6ficas. Solamente podemos tratar con la reahdad 
,h I dfa, no con nuestras temerosas fantastas del future. 

( Ina forma de combatir ese miedo es llegar a creer que nuestro 
11

1 
icier Superior s6lo nos reserva lo m~jor. En las reuni,ones ofmos 

111 
It! nuestro Peder Superior, en un d1a, no nos da mas d~ lo que 

pll(lcmos manejar. Y sabe~os por experi~nci~ ~ue el D10~ que 
lu•inos llegado a concebir sm duda nos cUJdara s1 se lo ped1mos. 
I It >S mantenemos limpios ante las adversidades si ponemos en 

111 
,ctica la fe en la protecci6n de un Peder mas grande que noso-

11 os. Cada vez que lo hacemos, nos sentimos meno~ temerosos 
tld «y si. .. » y mas c6modos con lo que pasa en realidad. 

❖ 

l6lo por hoy: Esperare el future con fe en mi Poder ~uperior. 
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30 de abril Oios hace por nosotro 

«La recuperaci6n continuada depende de nuestra 
relaci6n con un Dias bondadoso que nos cuide y haga 

por nosotros lo que sabemos que es imposible que 
hagamos por nuestra cuenta. » 

Texto Basico, p. 11 
❖ 

<:.Cuantas veces hemos ofdo en las reuniones que «Dios ha 
por nosotros lo que no podemos hacer por nuestra cuenta?)I /\ 
veces es posible que nos quedemos estancados en nuestra r 
cuperaci6n, incapaces o temerosos de tomar las decisiones qu 
sabemos que debemos tomar para avanzar, o reacios a hacerl(I) 
Quizas no podamos terminar una relaci6n que simplemente no 
funciona. 0 ta! vez nuestro trabajo se haya convertido en fuente d 
exagerados conflictos. 0 a lo mejor sentimos que nos hace falt11 
un nuevo padrino o madrina pero tenemos miedo de empezar In 
busqueda. Por la gracia de nuestro Poder Superior, quizas ocurr11 
un cambio inesperado precisamente en el area que nos sentimos 
incapaces de modificar. 

A veces nos permitimos seguir estancados en el problema en 
lugar de avanzar hacia la soluci6n. En esos momentos, muchas 
veces descubrimos que nuestro Poder Superior hace por nosotros 
lo que no podemos hacer por nuestra cuenta. Quizas nuestra pa 
reja decide terminar la relaci6n, o nos echan del trabajo, o nuestro 
padrino o madrina nos dice que no puede seguir trabajando con 
nosotros y nos obliga a buscar otro. 

A veces, lo que sucede en nuestra vida puede asustar, como 
a menudo pasa con los cambios. Pero tambien he mos of do que 
«Dios nunca cierra una puerta sin abrir otra». La fortaleza de 
nuestro Poder Superior nunca esta lejos cuando avanzamos con 
fe. Nuestra recuperaci6n se ve reforzada por estos cambios. 

❖ 

Solo por hoy: Conffo en que el Dios que yo concibo hara por mf 
lo que no puedo hacer por mi cuenta. 
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❖❖❖ 

Mayo 
❖❖❖ 

1111 uvaloraci6n y el servicio 1° de mayo 

«/Jarticipar en servicio me hace sentir valioso.» 

❖ 

1 111, ,yorfa, cuando llegamos a NA, tenfamos poca autovalo­
' 111 c 1ue rescatar. Muchos miembros dicen que, al principio de 
,. 111pcraci6n, empezaron a desarrollar la autoestima a traves 
I ,,, vlcio. Es poco menos que un milagro empezar a tener un 

1,1 positive en la vida de los demas a traves de! servicio. 
I ,1 11iayorfa no tenemos mucha experiencia, fortaleza ni es-
1,1111d a los treinta dfas de estar limpios. De hecho, algunos 
1t 111bros nos dicen con absoluta seguridad que lo mejor que 
,lt1inos hacer es escuchar. Pero a los treinta dfas, sf tenemos 

I 111 que ofrecer al adicto que acaba de llegar a NA esforzandose 
,, p isar veinticuatro horas limpio. El miembro mas nuevo de 

t , que s61o tiene el deseo de dejar de consumir pero ninguna 
I, I is herramientas, diffcilmente imagina que alguien se man­

,, llqtl limpio durante uno, dos o diez aiios. Sin embargo puede 
, 11 111 lricarse con quienes llevan treinta dfas limpios y recogen un 
II IVl'ro con expresi6n de orgullo e incredulidad. 

I I servicio es nuestro don singular, algo que nadie puede 
, 11111 1rnos. Damos y recibimos. A traves del servicio muchos em-
1111 •ndemos el-a veces-largo camino de regreso que nos lleva 
1 , onvertirnos en miembros productivos de la sociedad. 

❖ 

610 por hoy: Agradecere la oportunidad de servir. 
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2 de mayo A lo mejor .. 

«Lo que mas nos derrotara en nuestra recuperaci6n 
es una actitud de indiferencia o intolerancia hacia 

principios espirituales. » 

Texto Basico, p. 21 
❖ 

Al principio, cuando llegamos a NA, a muchos nos resulto muy 
diffcil aceptar los principios espirituales sobre los que se basa estr. 
programa ... y por buenas razones. Por mucho que hubieramoli 
tratado de controlar nuestra adiccion, notabamos nuestra impo 
tencia. Estabamos cada vez mas frustrados y enojados con todoa 
los que nos sugerfan que habfa esperanza para nosotros, porquc 
sabfamos mas que nadie. Las ideas espirituales quizas tuvieran 
alg(m valor en la vida de los demas, pero en la nuestra, no. 

A pesar de nuestra indiferencia o intolerancia hacia principios 
espirituales, Narcoticos Anonimos nos atrajo. Allf conocimos a 
otros adictos. Habfan estado donde estabamos nosotros, impo­
tentes y desesperados, y sin embargo habfan encontrado una 
manera no solo de dejar de consumir, sino tambien de vivir y 
gozar de la vida limpios. Hablaban de principios espirituales que 
les habfan indicado el camino hacia esta nueva vida de recupe­
racion. Para ellos, estos principios no eran solo teorfas sino parte 
de su experiencia practica. Sf, tenfamos una buena razon para ser 
escepticos, pero estos principios espirituales de los que hablaban 
otros miembros de NA parecfan funcionar de verdad. 
~ No necesariamente aceptamos todas las ideas espirituales que 

01mos una vez que admitimos esto, pero empezamos a pensar 
que si estos principios habfan funcionado para otros, a lo m~or 
nos funcionarfan tambien a nosotros. Para empezar, bastaba con 
esta buena voluntad. 

❖ 

S_6Io por hoy: A lo mejor los principios espirituales de los que 
0190 hablar en NA me funcionan. Estoy dispuesto, al menos, a 
abrir mi mente a la posibilidad. 
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, , 111111 I h· nuestra gratitud 3 de mayo 

It ,11i1Jit11d habla cuando me preocupo por Los demas y 
, 11t111do comparto con otros a la manera de NA.» 

Oraci6n de la Gratitud 

❖ 

, 1,1111 o mas tiempo pasamos limpios, mayor gratitud sentimos 
1111101tra recuperacion. Estos sentimientos de gratitud no se 

1 111 11 dcterminados dones, tales como los nuevos amigos o la 
, 11 le hid de tener trabajo. Es mas frecuente que surjan del placer 
'" 111I que nos produce nuestra nueva vida y se intensifican con 
, 1111,u del rumbo que hubiera tornado esta de no haber sido 

, , I I nllagro experimentado en Narcoticos An6nimos. 
,, 111 :;cntimientos tan amplios, maravillosos ya veces tan abru-

11 lnH'S que a menudo no encontramos palabras para descri­
,, h 1• , l.:n ocasiones lloramos de fe\icidad abiertamente mientras 

111p II limos en una reunion, y aun asf buscamos palabras para 

1
111 nar lo que sentimos. Tenemos tantas ganas de trasmitir a 
11! len llegados la gratitud que sentimos, pero parece que a 

, 1, t!I ro vocabulario le faltan superlativos para describirla. 
1 1 wndo compartimos con lagrimas en los ojos, cuando tene­

" 1, 1• un nudo en la garganta y no podemos ni hablar ... estas son 
11 n asiones en que mas claramente habla nuestra gratitud. La 

, 11, ,partimos directamente de coraz6n, mientras otros la escuchan 
In comprenden tambien de coraz6n. Nuestra gratitud habla con 

, h tt:uencia, aunque nuestras palabras no lleguen a hacerlo. 

❖ 

olo por hoy: Mi gratitud tiene voz propia. Cuando habla, el 
, 11razon comprende. Hoy compartire mi gratitud con los demas, 

1•ncuentre o no las palabras. 
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4 de mayo Y el recien llegado, c:.qu 

«Cada grupo tiene un s6lo prop6sito primordial: llevar , •I 
mensaje al adicto que todav{a sufre.» 

Quinta Tradl I 
❖ 

Nuestro grupo habitual significa mucho para nosotros. 60r, 
de estarfamos, despues de todo, sin nuestra reunion favoritm 
NA? A veces organiza picnics u otras actividades. A menudo I 
miembros se re(men para ir al cine o jugar a algo. Todos hem 
hecho buenas amistades en el grupo y no cambiarfamos t' 
cariflo por nada del mundo. 

Pero a veces debemos hacer un inventario de lo que nn 
nuestro grupo para cumplir con su proposito primordial: llevat 
mensaje al adicto que todavfa sufre. En ocasiones, cuando vam, 
a nuestras reuniones, conocemos a casi todo el mundo y entramr 
en el clima de alegrfa y diversion. Pero, ly el recien llegado qw6 
lN~s hemos acordado de acercarnos a las nuevos que qul:t4 
estan sentados aparte, solos y asustados? lRecordamos dar I 
bienvenida a las que visitan nuestro grupo? 

El cariflo que encontramos en las reuniones de Narcoti©o 
Anonimos nos ayuda a recuperarnos de la adiccion. Pero un 
vez que estamos limpios, debemos acordarnos de dar a otros I 
que generosamente nos dieron a nosotros. Tenemos que acudl 
al adicto que todavfa sufre. A fin de cuentas, «el recien llegado r 
la persona mas importante en cualquier reunion». 

❖ 

Solo por hoy: Agradezco el calido compaflerismo que hay en ml 
grupo habitual. Tendere mi mano al adicto que todavfa sufre parn 
ofrecer el mismo compaflerismo a otros. 
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II ll a 5 de mayo 

« ... estaba dispuesto a hacer lo que hiciera 
falta para mantenerme limpio.» 

Texto Basico, p. 148 

❖ 

I t 1 11uc sea? -preguntan las nuevos-. lQue quieres decir 
/, 1 , /II , sea?» Recordar, nuestra adiccion activa y las cosas 
11o11110s capaces de hacer para drogarnos, puede ayudar a 

1 , 1111 >. lEstabamos dispuestos a via jar muchos kil6metros para 
, 1111lr drogas? Sf, por lo general sf. Entonces tiene sentido 

It , 111e si estamos tan preocupados par mantenernos limpios 
"' 1 le 1 'stabamos por consumir, haremos lo que sea para poder 
I II ,t l-l11a reunion. 
I 1111r111te nuestra adiccion, lno hacfamos a menudo locuras 
, n I obsurdas o consumfamos sustancias desconocidas por 

11, ,11 Ion de otros? lPorque nos resulta entonces tan diffcil hacer 
1 , 11;11 rccuperaci6n, especialmente cuando las indicaciones par 
I• 111 nyudarnos a crecer? Cuando consumfamos, bo nos diri-
11111 ,:1 a menudo a nuestro Poder Superior y le decfamos: « iPor 

1 , ,1, 1 icame de esta!»? lPor que es tan diffcil entonces pedir a 
, quc nos ayude en nuestra recuperacion? 

t 111111do consumfamos, solfamos tener la mente abierta cuando 
1111t1Jba de encontrar la manera y las medias para conseguir 

,, 1 clrogas. Si aplicamos el mismo principio de receptividad a 
,111• I I'd recuperaci6n, puede que nos sorprenda la facilidad con 

1 II ll! empezamos a captar el programa de NA. A menu do se 
lh 11 que gracias a nuestras mejores ideas fuimos a parar a las 

,, 1111lones de Narc6ticos Anonimos. Si estamos dispuestos a ha­
, 1 11> que sea, a seguir instrucciones y ser receptivos, podemos 

1111111tcnernos limpios. 
❖ 

1110 por hoy: Estoy dispuesto a hacer lo que sea para mantener-
1111• llrnpio. Estare tan receptivo y dispuesto a seguir instrucciones 
, 111110 sea necesario. 
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6 de mayo c:.Todavia no nos divertimo 1 
« ••• con el tiempo conseguimos relajarnos y gozar del 

ambiente de recuperaci6n. » 

❖ 
Texto Basico, p. 64 

lmagina que pasarfa si un recien llegado entrara en una dt 
nuestras reuniones y se encontrara con un grupo de persont1 
con caras Jargas, agarrando las sillas con Ios nudillos blano<!> 
Pr?bablemente se sobresaltarfa y murmurarfa: «Crefa que pocll1 
de Jar las drogas y ser feliz». 

Afortunadamente, los recien llegados por lo general se encuen 
tran con un grupo de personas amables, sonrientes y aparent 
mente bastante contentas con la vida que han descubierto en 
Narc6ticos An6nimos. iCuanta esperanza da algo asf! AI reoi6n 
llegado, cuya vida es terriblemente seria, le atrae mucho un alil1 
biente relajado y alegre. Si uno viene de un sitio en el que toclb 
se toma demasiado en serio, donde el desastre siempre espera 1 
la vuelta de la esquina, es un alivio agradable entrar en una halbl 
taci6n Y encontrar gente que, en general, no se toma demasiadlb 
en serio y esta preparada para algo maravilloso. 

En recuperaci6n aprendemos a alegrarnos. Nos refmos de lo 
absurdo de nuestra adicci6n. Nuestras reuniones -esas salas acm 
el bullicio de la cafetera, sillas que se mueven y risas de adictos 
son _Iugar~s de encuentro en los cuales, antes que nada, damoa 
la b1envernda a los recien llegados y Jes hacemos saber que sJ 
ahora nos divertimos. 

❖ 

Solo por hoy: Puedo refrme de mf. Puedo aceptar una broma 
Hoy me alegrare y me divertire. 
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, 1 , II II' 11:1 confusion en paz 7 de mayo 

, ,,111•/ ,. I0s que hay en el mundo, siento que he tenido 
suerte de estar donde estoy.» 

Texto Basico, p. 160 
❖ 

, , n ni vale la pena escuchar las noticias; ofmos tantas 
1 111111 d , violencia y barbaridades. Cuando consumfamos, 
, 1111 110s acostumbramos a la violencia. En medio de la 
I I 1 , h I1Uestra adicci6n, la situaci6n mundial raramente nos 
i1111l1nlm. Al estar limpios, sin embargo, muchos descubrimos 
1 , 11 Jlbllidad especial frente al mundo que nos rodea. Como 

, ,11111 en recuperaci6n, lque podemos hacer para convertirlo 
, 1111 h 1oar mejor? 
• 11111Iclo nos perturba la confusion de! mundo, podemos hallar 
11 I11 kl en la oraci6n y la meditaci6n. Cuando todo parece al 
, , 111 contacto consciente con nuestro Pod er Superior puede 

, h11• 1lma en medio de la tormenta. Si nos centramos en nues­
, 1 111,ilno espiritual, podemos reaccionar a nuestros miedos 
,11 I 11111quilidad. Y si vivimos pacificamente, invitamos a que un 
1il1'h1 de paz entre en nuestro mundo. Como personas en re-

11I11I1 1cl6n, si ponemos todo de nuestra parte para practicar los 
1 , h II lplos de! programa, podemos producir cambios positivos. 

❖ 

1110 por hoy: Si vivo, hablo y actu.o padficamente en mi propia 
It In, contribuyo a la paz en el mundo. 
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0 de mayo 

«Hemos aprendido que no tenemos por que saber 
todas las respuestas, ya que asi nos pueden ensefiar y 
podemos aprender a vivir una nueva vida con exito.» 

❖ 
Texto Basico, p. 1 OS 

La adicci6n, en cierta forma, es una gran maestra. Y aunq~1• 
sea I_o Cmico, por lo menos nos ensefia humildad. Se dice (ijlll 

grac1as a nuestras mejores ideas fuimos a parar a NA. Ahora qua 
llegamos, estamos aquf para aprender. 

La Confraternidad de NA es un maravilloso ambiente eta 
aprendizaje para el adicto en recuperaci6n. No nos hacen sentlr 
estupidos en las reuniones, sino que conocemos a otras personti 
que han estado exactamente donde hemos estado nosotros y han 
encontrado la salida. Lo unico que debemos hacer es admitir qw 
no tenemos todas las respuestas y despues escuchar a Ios dem6 
compartir lo que !es ha funcionado a ellos. 

Tenemos mucho que aprender como adictos en recuperaci6n 
Y como seres humanos. Otros adictos -y otros seres humanos 
tienen mucho que ensefiarnos sobre lo que funciona y lo que nro 
Siempre y cuando seamos educables, podemos aprovechar ltl 
experiencia de otros. 

❖ 

Solo por hoy: Admitire que no tengo todas las respuestas. Olb 
servare y escuchare la experiencia de otros para encontrar Ia11 
respuestas que necesito. 
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, dhc sabre ello! 9 de mayo 

,,/'los sentamos con un cuaderno, pedimos que nos 
111 ft •11£en, tomamos un lapiz y empezamos a escribir. » 

Texto Basico, p. 35 
❖ 

• 111111do estamos confundidos o dolidos, nuestro padrino a 
, 110s dice «que escribamos sobre ello». Aunque refunfufle-

, , 1 indo sacamos el cuaderno, sabemos que nos ayudara. 
111 iln todo sobre una hoja nos da Ia oportunidad de ver que 
I 1 , I' re nos fastidia. Sabemos que si Io hacemos con lapiz y 
• I I )Odemos llegar al fondo de nuestra confusion y descubrir 
111 lH causa dolor. 

I a I lbir puede ser gratificante, especialmente cuando tra-
111110s los pasos. Muchos miembros llevan un diario. Pensar 
11pll'mente en los pasos, cavilar sabre su significado y analizar 
11 l11cLo, para la mayorfa de nosotros no es suficiente. Hay algo 
, , I 11 .to ffsico de escribir que nos ayuda a fijar los principios de 

l(JH 1raci6n en nuestra mente y nuestro coraz6n. 
,1 u I muchas las compensaciones que nos da el mero hecho 
1 1•rlbi1: La claridad de pensamiento, las claves de cosas que 

, 11 1, 10s guardadas dentro y la voz de la conciencia son solo unas 
11', Escribir nos ayuda a ser mas honestos con nosotros. Nos 

111111110s, acallamos nuestros pensamientos y escuchamos al 
1111nn. Loque ofmos en I.a quietud son las verdades que volca-
1 •1obre el papel. 

❖ 

• ,In por hoy: Escribir es una de las form as de buscar la verdad 
11 111cuperaci6n. Hoy escribire sobre mi recuperaci6n. 
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10 de mayo Estar enteramente dispue 

« ... vemos claramente lo que estos defectos le es tan 
hacienda a nuestra vida. Comenzamos a desear vernos 

fibres de ellos.» 

Texto Basico, p. 4 
❖ 

Estar enteramente dispuestos a dejar que nos quiten nuestr 
defectos de caracter puede ser un proceso largo, que a menu 
tarda toda una vida. Nuestra disponibilidad crece en proporol 
directa a lo conscientes que somos de estos defectos y de, 
destrucci6n que producen. 

Puede que nos resulte diffcil ver la devastaci6n que cau!ia 
nuestros defectos en nuestra vida y en la vida de quienes n 
rodean. En este caso, harfamos bien si le pidieramos a nuestrt 
Poder Superior que nos revelara cuales son los que se interpono 
en nuestro camino hacia el progreso. 

A medida que nos desprendemos de ellos y vemos c6mo disml 
nuye su influencia, notamos que un Dios bondadoso los reempli.l 
por cualidades. Allf donde tenfamos miedo, descubrimos valr, 
Donde eramos egofstas, hallamos generosidad. La desilusi6n con 
uno mismo desaparece y es reemplazada por la honestidad y I 
autoaceptaci6n. 

Sf, estar enteramente dispuestos significa que cambiaremo 
Cada nuevo grado de disponibilidad aporta dones nuevos. Cambi 
nuestro modo de ser y pronto descubrimos que no solo el dolt 
nos estimula a estar dispuestos, sino tambien el deseo de cre0rr 
espiritualmente. 

❖ 

S6lo por hoy: Si soy mas consciente de mis defectos de caraclt , 
mi disponibilidad sera mayor. 
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t'•llll11,1r los platillos de la balanza 11 de mayo 

111,111 parte de nuestras principales preocupaciones y 
, ,/ d, ,, , 1as mas serios deriva de nuestra inexperiencia de 

11 ,/1 •./1, drogas. A menudo, cuando le preguntamos a un 
, 1, •1, 1110 que podemos hacer, nos sorprendemos de la 

simplicidad de la respuesta.» 
Texto Basico, p. 49 

❖ 

1 111 1mlrar el equilibria en recuperaci6n es como sentarse con 
1 I 1111 inza de platillos y un mont6n de arena. El objetivo es 

1 In misma cantidad de arena en cada platillo y que el peso 
,lti c•quilibrado. 

I It 11 ·tuperaci6n hacemos lo mismo. Nos sentamos y partim~s 
I I I mse de nuestro tiempo limpio y los Doce Pasos, y despues 

111,p ugregando el trabajo, las responsabilidades domesticas, 
,1111100s, los ahijados, las relaciones afectivas, las reuniones Y 

1 1 1 vldo en cantidades iguales para equilibrar la balanza. En el 
,1111111 lntento quizas nuestra balanza personal quede desequili­
' "lit. ·1a1 vez veamos que por habernos involucrado demasiado 

11 111 vlcio, hayamos disgustado a nuestro jefe o a nuestra familia, 

1,1 •11 tratamos de corregir el problema renunciando comple-

111111I1lc a todo el servicio en NA, se desequilibra el otro platillo. 
I', 1dcmos pedir ayuda a miembros que tengan su balanza 

1, 1ll ll>rada. Son personas faciles de identificar. Parecen s~renas, 
, 1111 ,das y seguras de sf. Sonrfen al reconocer nuestro d1lema Y 
o 1 ,1 >drten c6mo lo hicieron poco a poco, afiadiendo s6lo unos 

1 , 11 , 1,,; granos de arena a la vez sabre cada platillo, y, como re­
' 11, 1pcnsa, recibieron equilibrio en recuperaci6n. 

❖ 

1 1 lo por hoy: Busco equilibrio en mi vida. Hoy pedire a otras 
i11•1 >1onas que compartan su experiencia para hallar ese equilibria. 
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12 de mayo Vivir con experiencias espiritual 

« ... para que la meditaci6n tenga algun valor, 
el resultado se debe ver en nuestra vida cotidiana. » 

Texto Basico, p. 
❖ 

Al trabajar el programa recibimos muchos indicios indirecti 
de la presencia de un Poder Superior en nuestra vida: el S<•n 
timiento de limpieza que muchos tenemos al hacer el Quint 
Paso; la sensaci6n de que al fin vamos por buen camino cuanc 
hacemos enmiendas; la satisf acci6n que obtenemos al ayudar 
otro adicto. La meditaci6n, sin embargo, a veces nos da indich 
extraordinarios de la presencia de Dios en nuestra vida. Es~ 
experiencias no significan que nos hayamos vuelto perfectoh 
estemos «curados». Son pruebas que se nos dan del origen d(• I 
recuperaci6n, que nos recuerdan la autentica naturaleza de lo qu 
buscamos en Narc6ticos An6nimos y que nos animan a segul 
por el camino espiritual. 

Estas experiencias demuestran categ6ricamente que hemo 
entrado en contacto con un Poder mucho mayor que el nuestr< 
c.Pero c6mo incorporamos ese extraordinario Poder en nuestra vlcl 
corriente? Es posible que nuestros amigos de NA, nuestro padrirn 
o madrina y otras personas esten mas avezados que nosotros 1111 

cuestiones espirituales. Si Jes preguntamos, pueden ayudarnos • 
adaptar nuestras experiencias espirituales al esquema natural d 
recuperaci6n y crecimiento espiritual. 

❖ 

Solo por hoy: Buscare las respuestas que necesite para com 
prender mis experiencias espirituales e incorporarlas a mi vld 1 

cotidiana. 
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111 ,Ir v..:.ia~j~e _____________ 1_3_d_e_m_a_y_o 

/ , 1 ( •uoluci6n de la recuperaci6n es un viaje constante 
cues ta arriba. » 

Texto Basico, p. 94 

❖ 

111111lo mas tiempo llevamos limpios, mas empinado y estre­
' 1,rn ece hacerse el camino. Pero Dios no nos da mas de lo 

, 11nos capaces de manejar. Por muy diffcil que se vuelva el 
111hu1, por muy estrecho y sinuosas las curvas, hay esperanza 

I 111• a en nuestro progreso espiritual. 
I 1•ouimos asistiendo a las reuniones y nos mantenemos lim­
' In vlda se vuelve ... vaya, diferente. La busqueda constante de 

111u•:1Las a los altibajos de la vida, puede llevarnos a cuestionar 
I, 1•1 los aspectos de esta. La vida no siempre es agradable y es 

,11 11 wes cuando debemos dirigirnos a nuestro Pod er Superior aun 
11 11 His fe. A veces lo (mico que podemos hacer es agarrarnos 
11 II 1crza y creer que las cosas mejoraran. 
1 ,ui el tiempo, nuestra fe derivara en comprensi6n. Empe­

u 111110s a tener una imagen «mas amplia» de nuestra vida. A 
111 illdfl que nuestra relaci6n con el Poder Superior se desarrolla 

11111ll.111diza, Ia aceptaci6n se convierte casi en un instinto. ln?e-
1 11tlllintemente de lo que suceda mientras recorremos el cammo 
I 11·ruperaci6n, confiamos en nuestra fe en un Poder Superior 

111111doso y seguimos adelante. 

❖ 

11lo por hoy: Acepto que no tengo todas las respuestas a las 

1
,11, 111ntas de la vida. Sin embargo, tendre fe en el Dios que con-
11111 y seguire el viaje de recuperaci6n. 
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J4 de mayo 

«Locura es repetir Los mismos errores esperando 
resultados diferentes. » 

IOUI 

❖ 
Tex.to Basico, p. 27 

iErrores! Todos sabemos lo que se siente al cometerlos. Mucfua>1 
creemos que nuestra vida entera ha sido un error. A menudo oil> 
servamos nuestros errores con verguenza o culpabilidad, o por Ir> 
menos con frustraci6n e impaciencia. Tendemos a verlos como 
prueba de que todavfa somos estupidos o estamos enfermo , 
locos o demasiado estropeados para recuperarnos. 

La verdad es que los errores son una parte vital e important 
de los seres humanos. Para gente especialmente testaruda (como 
los adictos), los errores a menudo son los mejores maestros. Nr, 

1
$ una verguenza cometer errores. De hecho, cometer errore11 

nt 1evos con frecuencia nos demuestra que estamos dispuestos n 
orrer riesgos y crecer. 

Aunque sea util aprender de nuestros errores, repetir los mismo 
quizas sea signo de que estamos estancados. Y esperar resultado11 
diferentes de los mismos errores de siempre ... bueno, eso es l<D 
que llamamos «locura». Simplemente no funciona. 

❖ 

S61o por hoy: Los errores no son tragedias. Pero por favor, Poden 
Superior, iayudame a aprender de ellos! 
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ti, do al Cuarto Paso 15 de mayo 

,,A/ <-1cercarnos a este paso, la mayor(a tenemos miedo 
, /,' c1ue haya un monstruo escondido dentro de nosotros 

que nos destruya si lo d~amos en libertad. » 

Texto Basico, p. 32 

❖ 

I II mayorfa tenemos panico de mirarnos, de indagar dentro. 
Ii 111 tnos miedo de que si examinamos nuestras acciones y mo-
11 ,11 !ones, descubramos un agujero negro sin fondo de egofsmo 

111 llo. Pero al hacer el Cuarto Paso veremos que esos temores 
,,111 lnjustificados. Somos humanos-como todo el mundo- ni 

111 l , ni menos. 
lndos tenemos rasgos de personalidad de los cuales no esta-

111, 11 cspecialmente orgullosos. En un mal dfa, quizas pensamos 
11111 11uestros defectos son peores que los de nadie. Por mementos 

, h 1rlllmos de nosotros, cuestionamos nuestras motivaciones, y 
h111II 1 nuestra misma existencia. Pero si pudieramos leer la mente 
,I 11uestros companeros, verfamos los mismos conflictos. No 
,11nos ni peores ni mejores que nadie. 

!,61o podemos cambiar lo que reconocemos y comprende-
1,11111. En lugar de seguir asustados de lo que tenemos enterrado 
,l,11,tro, podemos sacarlo a la superficie. Ya no nos asustara, y 
l,1 brillante luz que arroja el conocerse a sf mismo hara florecer 
1111tstra recuperaci6n. 

❖ 

lo por hoy: Tengo miedo de lo que no conozco. Expondre mis 
111lcdos y dejare que se desvanezcan. 
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16 de mayo La voluntad de nuestro Poder Supe11I r 
«La uoluntad de Dios para con nosotros se conuierte en 

nuestra propia y uerdadera uoluntad. » 

❖ 
Texto Basico, p. !)' 

Los Doce Pasos son el camino hacia el despertar espiritunl 
Este despertar toma la forma de una relaci6n en evoluci6n 0011 

un Poder Superior bondadoso. Cada paso fortalece esta relaci<f>n 
En la medida en que seguimos practicando los pasos, la relaclon 
crece y se hace cada vez mas importante en nuestra vida. 

En el proceso de trabajar los pasos, tomamos la decision pt•r 
sonal de permitir a un Poder Superior bondadoso que nos orienl<' 
Esta gufa esta siempre disponible; lo (mico que necesitamos es I 
paciencia de buscarla. A menu do se manifiesta en una sabidur 1 
interna que llamamos conciencia. 

Cuando abrimos el coraz6n lo suficiente para percibir la orientu 
ci6n de nuestro Peder Superior, sentimos una tranquila serenidad 
Esta paz es el faro que nos gufa a traves de los sentimientos diffcik•!I 
Y nos proporciona indicaciones claras cuando nuestra mente estt'l 
inquieta y confundida. Cuando buscamos y seguimos la voluntad 
de Dios en nuestra vida, encontramos la satisfacci6n y la alegPfn 
que a menudo nos eluden cuando actuamos por nuestra cuenta 
Cu_a~do intentamos ~umplir la voluntad de nuestro Poder Superio~ 
qu1zas nos asalten m1edos y dudas, pero hemos aprendido a con 
fiar en ese memento de lucidez. Nuestra mayor felicidad consislt• 
en seguir la voluntad de nuestro Dios bondadoso. 

❖ 

Solo por hoy: Tratare de fortalecer mi relaci6n con el Poder Su 
perior. Se por experiencia que conocer su voluntad brinda una 
sensaci6n de lucidez, orientaci6n y paz. 
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111 11 1 Lo . .:::s~» _______________ 1_7_d __ e_m_a_y_o_ 

/ •,/1tuimos enteramente dispuestos a dgar que Dios 
diminase todos estos defectos de caracter.» 

Sexto Paso 

❖ 

111 1pu6s de hacer el Quinto Paso, muchos pasamos una tern­
' 1111 onsiderando «la naturaleza exacta ,de nuest_ra~ faltas» ,Y 
, 11 u I de estas en convertirnos en lo que eramos. c.Como sena 

I • ? 
1111 vida sin, digamos, la arrogancia. 

h I duda la arrogancia nos habfa apartado de nuestros com­
,\1 1 os, impidiendonos disfrutar y aprender de ellos. Pero la 

, ,. 11111cia tambien nos habfa resultado util para apuntala: nu~str~ 

1 1 1111 presencia de una autoestima terribl~mente baJa. c:.<?,ue 
,ilitl 1s sacarfamos si nos quitaran de enc1ma la arroganc1a Y 
11 qu6 apoyo nos quedarfamos? , 
• ,Ir I arrogancia, estarfamos un paso mas cerca de restablecer 

111 11 0 debido lugar entre los demas. Serfamos capaces, como 

1111 •lontes, de valorar su compafi.fa, sabidurfa y sus retos. N~estro 
I" 1y1 > y orientaci6n provendrfan, si asf lo deseam~s, de! cu1~ado 

1111 110s brindarfa nuestro Poder Superior; la «baJa autoest1ma» 

I 1,11 tu de ser un problema. 
I l!! esta manera, examinamos uno a uno nuestros defectos 

h 1 , 1racter y descubrimos que todos ellos era~ «defe~tuosos»; 
h ,pues de todo, por eso se llama~ def_ec:os. c.Y estuv1mo~ ~n,~ 

11 1111 nente dispuestos a dejar que D1os ehmmase todos ellos. 1S1. 

❖ 

1 1110 por hoy: Examinare minuciosamente todo~ mis defec~os 
, h• 1 •uracter para descubrir si estoy dispuesto a deJar que el D10s 

q111• concibo los elimine. 

143 



18 de mayo Amigos y enmiendas ... hazlo sirnpl 

«Enmendamos directamente el dafi.o causado a aquella,., 
personas siempre que nos fuera posible, excepto cuando 

el hacerlo pe,judicar{a a ellos o a otros.>> 

Noveno Pb 
❖ 

No siempre, en cada relaci6n, manejamos las cosas de I 
manera que esperabamos. Pero las amistades no tienen qu 
terminar porque cometamos errores, sino que podemos ha 
enmiendas. Si estamos sinceramente dispuestos a aceptar I 
responsabilidades que entrafia la amistad y hacemos las enmit111 
das debidas, dichas amistades pueden convertirse en algo mll 
s61ido y valioso que nunca. 

Hacer enmiendas es sencillo. Nos acercamos a la personti • 
la que hemos hecho dafio y decimos: «Estaba equivocado». A 
veces evitamos ir al grano y eludimos reconocer nuestra culpa rr 
el asunto. Pero es alga que frustra el objetivo de! Novena Paim 
Para que las enmiendas sean efectivas, tenemos que hace I 
simples: admitimos nuestra parte y lo dejamos ahf. 

Habran ocasiones en que nuestros amigos no acepten nut•PI 
tras disculpas. Quizas necesitan tiempo para elaborar lo que ha 
pasado. En ese caso, debemos darselo. Despues de todo, l{>I 

equivocados eramos nosotros, no ellos. Hemos hecho nuestrn 
parte; el resto esta fuera de nuestras manos. 

❖ 

Solo por hoy: Quiero ser un amigo responsable. Me esforzarr 
por hacer las enmiendas con sencillez. 
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, • 111 ufo del crecimiento 19 de mayo 

/,',•11h;amos nuestro comportamiento pasado y nuestra 
, r n 1clucta presente para ver que queremos conservar y 

que queremos eliminar.» 

Texto Basico, p. 34 

1 111111do el dfa se acerca a su fin, muches reflexionamos sabre 
1illlmas veinticuatro horas y consideramos como podrfamos 

h tic otra manera en el future. Es facil que nuestros pensa­
h ,1I0s se queden atrapados en lo mundano: cambiar el aceite 
I , , )Che, limpiar la sala, tirar la basura. A veces hace falta un 
1111111.0 especial para sacar nuestros pensamientos de la rutina 

r u 111 y llevarlos a un terreno mas elevado. 
I Ii w pregunta sencilla puede ponernos en un nivel mas alto. 

• II I creemos que desea nuestro Pod er Superior para nosotros 
,, u111na? Quizas necesitamos mejorar nuestro debilitado contacto 
,111 dente con el Dios que concebimos. Tai vez nos sintamos 

11, , 11nodos en el trabajo o en una relaci6n, y seguimos solo 

1 , 11 1niedo. Es posible que ocultemos alg(m defecto de caracter 

1,,,ililcmatico y nos asuste compartirlo con nuestro padrino o 
11 u II Irina. La pregunta es: c.en que areas de nuestra vida queremos 
1111' •r de verdad? 
/\I terminar el dfa, vemos que resulta beneficioso pasar un rato 

IJI I nuestro Poder Superior. Podemos empezar por pensar en lo 
, 1, 11 resultarfa mas util para nuestro programa de crecimiento es­
I 11! II ual al dfa siguiente. Examinamos las areas en las que hemos 
, 111cldo ultimamente y las que a(m necesitan trabajo. c.Hay otra 
11I11nera mejor de terminar el dfa? 

❖ 

lo por hoy: Me reservare un rato al final del dfa para conversar 
, 1111 mi Poder Superior. Revisare el dfa pasado y meditare sobre 
Ir 1 que se interpone entre la voluntad del Poder Superior para con 
1111 vida y yo. 
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20 de mayo Salir del aislamie11l 

«Nos sorprendemos hacienda y disfrutando cosas que 
nunca pensamos hacer. » 

❖ 
Texto Basico, p. 1 I !I 

La adicci6n activa nos mantiene aislados por muchas razorn• 
AI principio evitabamos a la familia y las amigos para que no itll 

pieran que consumfamos. Algunos evitabamos a todos Ios q11 
no eran adictos par temor a reacciones morales y repercusionr 
legales. Despreciabamos a las personas que tenfan vidas «norm11 
les» con familia y aficiones; las llamabamos «sosas» y crefamo 
que nunca podrfamos disfrutar de las placeres sencillos de la vicl 
Con el tiempo, hasta evitabamos a otros adictos porque no qur 
rfamos compartir nuestras drogas. Nuestra vida se hacfa cada v1• 
mas estrecha y nuestros intereses se limitaban al mantenimiento 
diario de nuestra enfermedad. 

Hoy en dfa, nuestra vida es mucho mas completa. Disfrutamo11 
de actividades con otros adictos en recuperaci6n. Tenemos tiempo 
para la familia. Y hemos descubierto muchos otros intereses pl 1 

centeros. iQue cambio en comparaci6n con lo de antes! Podem(!)11 
vivir la vida tan plenamente como la gente «normal» que en umt1 
epoca despreciabamos. El goce ha vuelto a nuestra vida. Es u11 
don de la recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Puedo disfrutar de las rutinas sencillas de Ia vid 
cotidiana. 
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1,111, viniendo! 21 de mayo 

/1 ,, , las reunionesj nos mantenemos en contacto con 
/,, r111e hemos sido, pero sobre todo, descubrimos hacia 

c/6nde podemos ir en nuestra recuperaci6n.» 
Texto Basico, p. 64 

❖ 

I , , 1dictos son diferentes de muchas maneras. Cuando llega­
rt Narc6ticos Anonimos encontramos otros como nosotros, 

, , 1111-1s que nos comprenden ya las cuales podemos compren-
1 '{;1 no nos sentfamos extrafios y raros dondequiera que fuera-

1 ~n las reuniones de NA, entre amigos, estabamos en casa. 
I 1,, ,pues de pasar un tiempo limpios no dejamos de ser 

II• Im;. Todavfa tenemos que identificarnos con otros adictos. 
111 Ii iuamos asistiendo a las reuniones de NA para mantenernos 

,, , tllltacto con lo que somos, para recordar de donde venimos 
ii ,er a don de vamos. Cada reunion nos recuerda que no po-

1 1111 >::l consumir drogas con buenos resultados. Cada reunion 
, 1 ccuerda que nunca estaremos curados, pero que podemos 
, 11pcrarnos practicando los principios del programa. Y cada 
111116n nos ofrece la experiencia y el ejemplo de otros adictos 

,1, ontinua recuperaci6n. 
I 11 cllas, vemos c6mo trabajan su programa diferentes personas 

h 11 resultados son evidentes en sus vidas. Si queremos Ia vida 
tlli' vcmos en otras personas, podemos averiguar que han hecho 

1, 1111 llegar donde estan. Las reuniones de Narcoticos An6nimos 
,,, ,, permiten identificar el sitio del que venimos y hacia el que 
,,11,•rcmos ir, una identificaci6n de la que no podemos prescindir 
1111•ncontrar en ninguna otra parte. Eso es lo que nos hace volver. 

❖ 

• ()lo por hoy: Asistire a una reunion de NA para que me recuerde 
, 1111{:n soy, de donde vengo y ad6nde puedo ir en mi recuperaci6n. 
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~?. <J rnayo Sfntomas de un despertar espi111l 

«Los pasos nos llevan a un despertar 
de naturaleza espiritual que se manifiesta 

en Los cambios de nuestra vida. » 

Texto Basico, p. 
❖ 

Sabemos c6mo reconocer la enfermedad de la adicci6n .. 
sf ntomas son inequfvocos. Quienes la padecen, ademas dt• 
apetito insaciable de drogas, demuestran una conducta egoc 
trica y egofsta. Cuando nuestra adicci6n estaba en su punta 11 

alto de actividad, evidentemente sufrfamos muchfsimo. Nos ]l 
gabamos a nosotros y juzgabamos a los demas implacablemt,1 
y pasabamos la mayor parte del tiempo preocupados o tratan 
de controlar los resultados. 

Asf como la enfermedad de la adicci6n se manifiesta t 1 

sfntomas definidos, tambien el despertar espiritual tiene mnr 
festaciones evidentes en el adicto o la adicta en recuperacl(> 
Es posible que observemos una tendencia a pensar y actu1 
espontaneamente, una perdida de interes en juzgar e interpr(I( 
los actos de los demas, una inconfundible capacidad de disfrut 
cada momenta y frecuentes ataques de sonrisas. 

Si vemos que alguien exhibe sfntomas de un despertar e:11 
ritual, recordemos que dichos despertares son contagiosos. I 
forma de proceder mas apropiada es acercarse a tales personai; 
medida que comenzamos a tener episodios frecuentes y abruma 
dores de gratitud, una creciente receptividad hacia el cariflo qu 
nos ofrecen nuestros compafleros y una necesidad incontrolal 11 

de devolver este amor, veremos que nosotros tambien heme 
tenido un despertar espiritual. 

❖ 

Solo por hoy: Mi deseo mas vehemente es tener un despertni 
espiritual. Esta re a ten to a los sf ntomas y me alegrare cuando lo 
descubra. 
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11lt lie 11,s y padrinos 23 de mayo 

«Queremos librarnos de la culpa, 
I" •10 no deseamos hacerlo a costa de nadie. » 

Texto Basico, p. 46 

❖ 

, 11101.camoslo: la mayorfa dejamos huellas de destrucci6n 
1111 paso e hicimos daflo a todos los que se cruzaban en 

11111• 1mino. Algunas de las personas a quienes mas lastima-
1 11 1 ,uestra adicci6n eran las que mas querfamos. Quizas 
, 1, 1 1 'ntados de compartir con nuestros seres queridos, en un 
, ,, 1 par librarnos de la culpa que sentimos por lo que hemos 

1,, 1, dt!lalles horribles de cosas que es mejor callar. Semejantes 
I 1, Innes podrfan hacer mucho daflo y muy poco bien. 

1 I I l1wcno Paso no consiste en aliviar nuestra conciencia culpa­
II 1, 1 de asumir la responsabilidad de las faltas que cometimos. 

1, 11111J 1r el Octavo y el Noveno Paso debemos procurar que nos 
1111 •stro padrino o madrina, y enmendar nuestras f altas de 

11111111 que no nos hagan deber mas disculpas. No buscamos 
"I hm1cnte librarnos de nuestros remordimientos, sino Iibrarnos 
111u•Blros defectos. No queremos hacer daflo a nuestros seres 

" 1 II los nun ca mas. Una forma de asegurarnos de que no lo 

11,11110s es trabajar el Novena Paso responsablemente, examinar 
11 111 is motivaciones y hablar con nuestro padrino sabre las 
1111l11ndas espedficas que planeamos hacer. 

❖ 

, 111 por hoy: Deseo aceptar la responsabilidad de mi actos. 
1111111 de hacer enmiendas, hablare con mi padrino. 
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'·I do n1uyo Arriesgarse a ser vulne11nbi 

«A medida que crecemos, aprendemos a dominar la 
tendencia a huir y escondernos de nosotros 

y nuestros sentimientos.» 

❖ 
Texto Basico, p, 

La mayorfa, en lugar de arriesgarnos a ser vulnerables, hem 
desarrollado habitos para mantener a los demas a dista11111 
prudencial. Estos patrones de aislamiento emocional nos da11 
sensaci6n de que estamos irremediablemente ocultos tras mu, 
tras mascaras. Solfamos arriesgar nuestra vida, ahora poden11 
arriesgarnos con nuestros sentimientos. Al compartir con ot11 
adictos, aprendemos que no somos (micos; como estamos 
buena compaflfa, no nos convertimos en personas exageradamt•11 
te vulnerables s61o porque dejemos que los demas nos conozcnn 
Mcdiante el trabajo de los Doce Pasos del programa de NA crec 
mos y cambiamos. Ya no queremos, ni nos hace falta, escond: 
nuestra personalidad que emerge. Nos han dado la oportunidhd 
de despojarnos del camuflaje emocional que habfamos elaborad1 
para sobrevivir a nuestra adicci6n activa. 

Al abrirnos a los demas, nos arriesgamos a ser vulnerabl~11 
pero es un riesgo que bien vale la recompensa. Con la ayuda ~Ii 
nuestro padrino y otros adictos en recuperaci6n aprendemos n 
cxpresar nuestros sentimientos honesta y abiertamente. A camblo. 
recibimos el amor incondicional de nuestros compafleros que n(!)11 
nutre y anima. A medida que practicamos principios espirituak.1!1 

encontramos fortaleza y libertad, tanto en nosotros como en quit• 
nes nos rodean. Quedamos en libertad de ser nosotros mismos y 
disfrutar de la compaiHa de nuestros compafleros adictos. 

❖ 

S61o por hoy: Compartire abierta y honestamente con otros adic 
tos en recuperaci6n. Correre el riesgo de ser vulnerable y gozar~ 
de mf y de mi amistad con otros miembros de NA. Crecere. 
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ll111~11os» y «malos» sentimientos 25 de mayo 

l11, I ws cosas suelen suceder en un d[a, tanto negativas 
1 01110 positivas. Si no nos tomamos el tiempo para 

I/ l/< ·ciar ambas, es posible que pasemos par alto alga 
que nos ayudar[a a madurar.» 

IP N° 8, S6lo por hoy 
❖ 

\I I inrccer, la mayorfa juzgamos inconscientemente lo que nos 
11111 un dfa como algo bueno o malo, un exito o un fracaso. 

, ,, h •mos a sentirnos felices por lo «bueno» y enojados, frustrados 
11lpnbles por lo «malo». Aunque a menudo, los sentimientos 

,, •110:J o malos tiene poco que ver con lo que de verdad es bueno 
11 tnlo para nosotros. Puede que aprendamos mas de nuestros 
,, 11110s que de los exitos, especialmente si el fracaso es fruto de 
II 1111 nos atrevido a algo. 
fvlt)ciar juicios de valor a nuestras reacciones emocionales nos 

,t, I 11 viejas formas de pensar. Podemos cambiar nuestra forma 
h1 V(.)I' los incidentes de la vida cotidiana, tomandolos como 
•11111Lunidades de crecer, no como algo bueno o malo. Podemos 

1,, 111car lecciones en vez de asignar val ores. Cuando lo intentamos, 
11111:ndemos algo nuevo cada dfa. Nuestro Decimo Paso diario 

, 1 1111a herramienta excelente para evaluar los acontecimientos 
, 11 lclianos y aprender tanto del exito como del fracaso. 

❖ 

1110 por hoy: Me han dado la oportunidad de aplicar los princi­
plns de recuperaci6n para aprender y crecer. Tengo exito cuando 
,1prcndo de los acontecimientos de la vida. 
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26 de mayo El Poder en el gr~JO 

«Nuestra concepci6n del Poder Superior depende de 
nosotros, [ ... ] Podemos llamarlo grupo, 

programa oDios.» 

❖ 

Muchos tuvimos una epoca diffcil con Ia idea de un Po<II 
Superior hasta que aceptamos completamente la profundiclnd 
de nuestra impotencia ante la adicci6n. Cuando la aceptamos, I 
mayorfa estamos dispuestos, al menos, a plantearnos busca~ 11 
ayuda de un Poder mas grande que nuestra enfermedad. Muclhu 
v mos el primer ejemplo practico de ese tipo de Poder en el gnup<J 
cl NA. Quizas deberfamos empezar por ahf a desarrollar nuest, 
proplo concepto de Dios. 

llna prueba del Poder en el grupo es el amor incondicional qu• 
1 nota cuando los miembros de NA se ayudan mutuamente !!Ir 

1! p rar recompensa. La experiencia colectiva de recuperaci6n rn 
'I grupo es, en sf, un Poder mayor que el de cada uno, porqu~• ol 

orupo tiene conocimientos practicos de lo que funciona y lo q11• 
no. Y el hecho de que los adictos sigan asistiendo a reuniones d 
NA, dfa tras dfa, es una demostraci6n de la presencia de un PoGI 
Superior, de una fuerza atractiva y protectora en funcionamieml 
qu ayuda a los adictos a mantenerse limpios ya crecer. 

'lbdas estas cosas son pruebas del Poder que puede hal1111 
HC en los grupos de NA. Si miramos alrededor con una meml• 
Jbierta, cada uno sera capaz de identificar otros signos de <• 
Poder. Siempre y cuando encontremos la forma de incorporcirll 
a nuestra vida cotidiana, da igual que lo llamemos Dios, Pod 1 

Superior, o lo que sea. 

❖ 

S61o por hoy: Abrire las ojos y la mente a Ios signos del Podr1 
que existe en mi grupo de NA. Me dirigire a ese Poder para q11 
me ayude a mantenerme limpio. 
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11111 11tarse a los desafios del d1a 27 de mayo 

,< ... pedir ayuda a Dias es nuestra mayor fuente 
de fortaleza y valor.» 

Texto Basico, p. 31 
❖ 

I It 1 1 clo es algo que nos estimula a tener exito. Lo nuevo y lo 
, , 11 iocido son ejemplos de desafios, tanto los que nos parecen 
, 1111 omo los malos. Los obstaculos y contradicciones internas 
l111m1s nos ponen a prueba. Las cosas nuevas y dificiles, los 
I t ulos y contradicciones, son parte de «la vida tal cual es». 

Ii Ill 11pios significa aprender a aceptar las desafios. 
M1 ti •hos, consciente o inconscientemente, tomabamos drogas 

o 1 t•vltar los desafios. Nos daba tanto miedo el exito coma el 
, ,11 o. Cada vez que rehufamos las desafios del dfa, sufrfamos 
1 1 11 ,rdida de autoestima. Algunos consumfamos drogas para 
11,111 carar la vergUenza que sentfamos. Cada vez que lo hacfa-
• , nos volvfamos menos capaces aun de enfrentar los retos y 
1 propensos a consumir. 
I raves de la practica del programa de NA, encontramos las 

11111nientas necesarias para enfrentar con exito cualquier reto. 
I I 1111 >S llegado a creer en un Pod er mas grande que nosotros, 

1,11 c interesa par nuestra voluntad y nuestra vida. Le hemos 
, lltlo que nos quitara nuestros defectos de caracter, las cosas 

1, 11 I iucfan nuestra vida ingobernable. Hemos tornado medidas 
11 ,1 1 nejorar nuestro contacto consciente con ese Poder Superior. 

1 11 1 ncdio de los pasos se nos ha dado la capacidad de dejar de 
111• umir drogas y empezar a vivir. 
l 1da dfa nos enfrentamos a nuevos retos. Y cada dfa, mediante 

I 1 111 ctica de nuestro programa de recuperaci6n, recibimos la 
,,,11 lu de aceptar esos desafios. 

❖ 

, lo por hoy: Pedire a mi Poder Superior que me ayude a en­
'" 111 m cara a cara los desaffos de hoy. 
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0 de mayo Como lo concebimo 

«Examinamos nuestra vida y descubrimos quienes 
eramos en realidad. La verdadera humildad consiste en 

aceptarse y tratar honestamente de ser uno mismo.» 

Texto Basico, p. 41 
❖ 

Las exigencias de nuestra enfermedad durante la adicci611 
activa determinaban nuestra personalidad. Podfamos ser quiem• 
hiciera falta y hacer lo que fuera, para conseguir nuestra «dosis 
Eramos maquinas de supervivencia y nos adaptabamos facilmenlt, 
a cualquier circunstancia de la vida de la adicci6n activa. 

Cuando comenzamos nuestra recuperaci6n, empezamos uno 
vida nueva y diferente. Muchos no tenfamos ni idea de cual era <11 
comportamiento apropiado en determinadas situaciones. Algumo 
no sabfamos c6mo hablar con la gente, c6mo vestirnos o c6mo 
comportarnos en publico. No podfamos ser nosotros mismo 
porque ya no sabfamos quienes eramos. 

Los Dace Pasos nos ofrecen un metodo sencillo para avert 
guar quienes somos en realidad. Descubrimos nuestras virtudc!I 
y defectos, las cosas que nos gustan de nosotros y las que no 
nos entusiasman tanto. Gracias a la fuerza curativa de los Doot' 
Pasos, empezamos a comprender que somos individuos qut• 
nuestro Poder Superior, ta! como lo concebimos, ha creado parn 
ser lo que somos. El autentico proceso de sanar comienza cuan 
do comprendemos que si nuestro Poder Superior nos ha creadCl 
asf, debe de estar bien que seamos quienes somos en realidad. 

❖ 

Solo por hoy: Mediante el trabajo de los pasos puedo tener lh 
libertad de ser yo mismo, la persona que mi Poder Superior querf 1 

que fuera. 
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I h v ,me 29 de mayo 
-----------------------

«Cree mos que nuestro Poder Superior 
cuidara de nosotros.» 

Texto Basico, p. 67 

❖ 

111dos tenemos epocas en las que aparentemente nuestra vida 
dt1smorona. Hay dfas, semanas incluso, cuando parece que 

1 , le, lo que puede salir mal, sale mal. Ya sea por la perdida de 
,11 I 1 1bajo, la muerte de un ser querido o el fin de una relaci6n, 
litdmnos de que podamos sobrevivir a los cambios que tienen 
111111· en nuestra vida. 
I ncontramos nuestra mayor fe en un Poder Superior bonda­

li 1•10, durante los perfodos en los que el mundo se derrumba 
, 111 ,cstro alrededor. Cuando ningun ser humano puede aliviar 
,11111slro sufrimiento, sabemos que s6lo la protecci6n de Dios 
1•111•cle brindarnos el consuelo que buscamos. Estamos destro-

11 Ins pero seguimos adelante con la convicci6n de que nuestra 
hl11 sera reparada. 

A medida que progresamos en nuestra recuperaci6n y crece 
111111stra fe en nuestro Poder Superior, estamos seguros de aco-
11111' los momentos dificiles con esperanza, a pesar de! dolor que 
II 1tamos. No tenemos que desesperarnos porque sabemos que 

lllll!Stro Poder Superior nos llevara en brazos cuando no podamos 
, runinar solos. 

❖ 

lo por hoy: Contare con la protecci6n de Dios en los momen-
111; dificiles, con la convicci6n de que mi Poder Superior siempre 
1 •1lara allf. 
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30 de mayo Soledad versus estar sol 

«Compartir con otros evita que nos sintamos 
aislados y solos.» 

Texto Basico, p. 97 
❖ 

Hay una diferencia entre estar solos y la soledad. La soled d 
es un estado de! coraz6n, un vacf o que a veces nos hace senllr 
tristes y sin esperanzas. La soledad no siempre se alivia cuanch 
iniciamos una relaci6n o. nos rodeamos de otros. Algunos sentimc 
soledad incluso en una habitaci6n llena de gente. 

Algunos llegamos a Narc6ticos An6nimos por la desesperad 
soledad de nuestra adicci6n. Despues de asistir a las reunion('!I 
empezamos a hacer nuevos amigos, y, con frecuencia, nuestra 
sensaci6n de soledad disminuye. Pero muchos debemos luolhnr 
con la soledad a lo largo de la recuperaci6n. 

c.Cual es el remedio para Ia soledad? El mejor es empeznr 
una relaci6n con un Poder Superior que pueda llenar el vacfo cl 
nuestro coraz6n. Descubrimos que cuando creemos en un Pod~r 
Superior, no tenemos por que sentirnos solos. Cuandq tenemo 
un contacto consciente con Dios tal como lo concebimos resultn 
mas c6modo estar solo. 

Al progresar en nuestra recuperaci6n, con frecuencia nota 
mos que nuestra interacci6n con los demas nos satisface ma11 
profundamente. Sin embargo, tambien vemos que cuanto matt 
nos acercamos a nuestro Poder Superior, menos necesitamo11 
rodearnos de otras personas. Empezamos a descubrir un espfritu 
dentro que nos acompafia constantemente, al tiempo que segut 
mos explorando y profundizando nuestro contacto con un Poder 
mas grande que nosotros. Comprendemos que estamos unidmi 
espiritualmente a algo superior a nosotros. 

❖ 

Solo por hoy: Encontrare bienestar en mi contacto conscientc 
con un Poder Superior. Nunca estoy solo. 
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11 t~lo simple 31 de mayo 

«Vivimos dia a dia, pero tambien de momenta en 
momenta. Cuando d~amos de vivir aqui y ahora, 

nuestros problemas se magnifican de 
manera exagerada. >> 

Texto Basico, p. 112 

❖ 

A menudo parece demasiado complicado entender la vida, 
, pocialmente para aquellos que la hemos esquivado durante 
111110 tiempo. Cuando dejamos de consumir drogas, muchos nos 

111tcntamos cara a cara con un mundo confuse, aterrador incluso. 
\Ii tll' de repente Ia vida y todos sus pormenores, quizas resulte 
1qnbiante. Tai vez pensemos que, despues de todo, no podemos 
, , 111 ella yes inutil hacer la prueba. Estas ideas se alimentan solas, 
y 111uy pronto Ia supuesta complejidad de la vida nos paraliza. 

I,elizmente, no tenemos que arreglar todo a la vez. Resolver un 
, 110 problema parece posible, por lo tanto lo hacemos de uno 

, ,, uno. Nos ocupamos de cada momenta a medida que llega, 
y luego de! siguiente. Aprendemos a mantenernos limpios s6lo 
pm hoy, y afrontamos nuestros problemas de la misma forma. 
Vlvir la vida momenta a memento no es una perspectiva tan ate­
' rudora. De instante en instante podemos mantenernos limpios 
y aprender a vivir. 

❖ 

610 por hoy: Lo hare simple y vivire solo este momenta. Hoy, 
me ocupare s6Io de los problemas de hoy y dejare para mafiana 
los de mafiana. 
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❖❖❖ 

Junio 
❖❖❖ 

1, I' 11 viniendo 1° de junio 

No hace falta que estemos limpios cuando llegamos, 
I l<'f'O despues de la primera reunion sugerimos a Los 

111 muos que sigan uiniendo y que lo hagan limpios. No 
I 1, 1y que esperar una sobredosis o una condena para 

recibir la ayuda de Narc6ticos An6nimos.» 

Texto Basico, p. 12 
❖ 

M, Iy pocos llegamos a NA rebosantes de buena voluntad. Al-
111n:; estamos aquf por orden judicial. Otros hemos venido para 
,lv.ir nuestra familia. Otros, haciendo un esfuerzo por rescatar 

,11 C'arrera que se tambalea al borde de la ruina. No importa por 

1,,, estamos aquf, lo importante es que estamos. 
1 lt•mos ofdo decir que «si traemos el cuerpo, la mente lo se-

1111111». Puede que asistamos a las reuniones con ganas de buscar 
11 ,nca, que seamos uno de esos que se sientan al fondo con los 

1,,,11os cruzados y miran amenazadoramente a cualquiera que se 
I 11ccrca. Quizas nos vayamos antes de la oraci6n final. 

liero si seguimos asistiendo, veremos que nuestra mente em-
ttll•,a a abrirse. Comenzamos a bajar la guardia y a escuchar de 
, 1 dad cuando los demas comparten. Hasta puede que oigamos 
1 rtlguien con quien nos identifiquemos. Empezamos el proceso 
,It c:ambio. 

/\I cabo de un tiempo en NA, descubrimos que algo mas que 
111 ,cstra mente ha llegado a las reuniones, algo mas importante: 
1111 stro coraz6n. A partir de entonces, icomienza realmente el 
1,1llagro! 

❖ 

610 por hoy: Procurare escuchar con una mente abierta lo que 
, 1lfJO compartir. 
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2 de junio .. 
«Querfamos una salida facil. [ .. .] Cuando buscabamos 

ayuda lo (mica que quer{amos era no sentir dolor.» 

❖ 
Texto Basico, p. 'l 

Algo no funciona. En realidad, hace tiempo que algo andn 
mal y nos causa sufrimiento y complicaciones en nuestra vid 1 
El problema es que, en un momenta dado, siempre parece mo 
facil aguantar el dolor de nuestros defectos que someterse 111 
cataclismo total que implica cambiar de forma de vida. Quizt1" 
deseemos librarnos del dolor, pero rara vez estamos dispuestrn, 
a hacer de verdad lo que haga falta para eliminar de nuestra vlcl 
aquello que lo origina. 

La mayorfa no empezamos a intentar recuperarnos de la adk 
ci6n hasta que estamos «hartos de estar hartos». Lo mismo G'!I 

valido para los insidiosos defectos de caracter que cargamos tt 

lo largo de la vida. Solo cuando no podemos soportar nuestno~ 
defectos ni un minuto mas, cuando sabemos que el dolor d1• 
cambiar no puede ser tan terrible como el que sentimos ahorn1 

la mayorfa estamos dispuestos a probar otra cosa. 
Afortunadamente los pa sos estan siempre allf, al mar gen de lo 

que nos hace estar hartos. La ironfa es que en cuanto decidimo1; 
empezar el proceso de los Doce Pasos, nos damos cuenta de qu<• 
nuestro miedo al cambio era infundado. Los pasos ofrecen un 
programa suave de cambio, paso a paso. Ninguno de ellos es pov 
sf solo tan aterrador como para no poder trabajarlo. Al aplicarloi,1 
en nuestra vida, experimentamos un cambio liberador. 

❖ 

Solo por hoy: Independientemente de lo que me impida vivir una 
vida plena y feliz, se que el programa puede ayudarme a cambian 
paso a paso. No tengo por que tener miedo de Ios Doce Pasos. 
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I 111111 ndas directas e indirectas 

<C ••• hacemos [nuestras enmiendas] 
lo m<4or que podemos ... » 

3 de junio 

Texto Basico, p. 4 7 
❖ 

I I Noveno Paso nos dice que hagamos enmiendas directas 
1, 111pre que sea posible. Nuestra experiencia nos recomienda 
1111 1 esas enmiendas directas Jes siga un cambio duradero de 
, lllttd y comportamiento, o sea, enmiendas indirectas. 

I \i,· ejemplo, digamos que rompimos la ventana de alguien 

1 ,11que estabamos furiosos. Mirar conmovedoramente a esa per­
' 111n a los ojos y disculparnos no serf a suficiente. Enmendamos 
lh 11 ·tamente nuestra falta admitiendola y reemplazando el cristal; 

11 pmomos lo que hemos estropeado. 
I 'Spues, continuamos nuestras enmiendas directas con en-

11111 •ndas indirectas. Si nos dejamos llevar por la ira y rompimos la 
1111lana de alguien, examinamos nuestros patrones de conducta y 

11111 •:itras actitudes. Despues de arreglar la ventana rota, tratamos 
1111, 1bien de arreglar nuestra actitud rota, o sea de «enmendarnos». 
Mr 1dificamos nuestro comportamiento y hacemos un esfuerzo 
1 llnrio para no dejarnos llevar por la ira. 

I lacemos enmiendas directas reparando el daflo que causa-
1110s. Hacemos enmiendas indirectas reparando en primer lugar 
1111 actitudes que nos impulsan a hacer daflo para ayudarnos a 
1i1ner la certeza de que en el futuro no volveremos a hacerlo. 

❖ 

610 por hoy: Hare enmiendas directas siempre que sea posible. 
l111nbien hare enmiendas indirectas, «enmendandome», cambian-
1ln mis actitudes y modificando mi comportamiento. 
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IJ. de junio No destruyas, consb1uy1 

"Nuestra impresi6n negativa sabre nosotros mismos ha 
sido reemplazada por una preocupaci6n positiva 

por Los demas.» 

❖ 
Texto Basico, p. I 0 

Difundir chismes alimenta un apetito oscuro en nosotros. A 
veces creemos que la (mica manera de sentirnos bien es haoc,r 
quedar ma! a otro, comparandolo con nosotros. Pero el tipo ~lo 
autoestima que se consigue a expensas de otra persona es va011 
y no vale la pena. 

c.C6mo tratamos entonces con el concepto negativo que lr 
nemos de nosotros mismos? Lo reemplazamos por un inter<­
positivo en los demas. En lugar de cobijarnos en nuestra baj,n 
autoestima, nos volvemos hacia quienes nos rodean e intentamrn, 
:,icrles utiles. 

Quizas parezca una forma de evitar la cuesti6n, pero no lo eii 
Si nos amparamos en el bajo concepto que tenemos de nosQ, 
tros, no podemos hacer nada mas que cocernos en el caldo d1• 
la autocompasi6n. Pero si la reemplazamos por un interes activn 
y carinoso en los demas, nos convertimos en el tipo de personn 
digna de nuestro respeto. 

La forma de edificar nuestra autoestima no es hundir a 1011 
demas, sino elevarlos a traves de! amor y la preocupaci6n verda, 
dera. Preguntarnos si estamos contribuyendo al problema o a I~ 
soluci6n, puede ayudarnos. Hoy, en lugar de destruir, podemot-i 
elegir construir. 

❖ 

Solo por hoy: Aunque me sienta ma!, no necesito hundir a otr0 
para elevarme. Hoy reemplazare el concepto negativo de ml 
mismo por un interes positivo en los demas. Construire en vez 
de destruir. 
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• It 11d6n honesta 

«Practicar la honestidad es dificil, 
pero ofrece grandes recompensas.» 

5 de junio 

Texto Basico, p. 108 

❖ 

I )Lie diff cil nos resulta ser honestos! Muchos llegamos a NA tan 
01lundidos sabre lo que realmente habfa pasado en nuestra vida 

11111 Lurdamos meses y anos en aclararlo. La historia que hemos 
,11110do no siempre es verdad. c.C6mo podemos empezar a ser 

1111111 sinceros? 
11tira muchos, la forma mas facil para ser honestos es la ora-

lr'111. A veces nos resulta dificil decir toda la verdad a nuestros 
, , 1111paneros adictos. Estamos seguros de que si permitimos que 
I, 1t1 demas nos conozcan de verdad, no nos aceptaran. iEs duro 
1,111cr que vivir a la altura de la imagen de ser los mas «listos» del 
1111 indo que tantos de nosotros aparentabamos! En la oraci6n, 
1 l1111cubrimos la aceptaci6n de nuestro Poder Superior que nos 
11111mite abrir el coraz6n sinceramente. 

/\I practicar esta honestidad con el Dios que concebimos, 
1,111chas veces vemos que el efecto se trasmite a nuestras rela­
, lones con los demas. Adquirimos la costumbre de ser honestos .. 
I inpezamos a practicar la honestidad cuando compartimos en 
l11t1 reuniones y trabajamos con otros. A cambio, nuestra vida se 
Pmiquece con amistades profundas. lncluso descubrimos que 
podemos ser mas honestos con nosotros mismos: ila persona 
1116s importante con la cual ser francos! 

La honestidad es una cualidad que se desarrolla con la practica. 
No siempre es facil ser totalmente sinceros, pero si empezamos 
t:on nuestro Poder Superior, nos resulta mas f acil hacer extensiva 
11uestra honestidad a los demas. 

❖ 

S6Io por hoy: Sere honesto con Dios, conmigo y con los demas. 
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6 de junio No nos recuper 11111 
de la noche a la mun 1 

"Los Dace Pasos de Narc6ticos An6nimos son 
un proceso de recuperaci6n progresivo integrado 

en nuestra vida diaria.» 

❖ 
Texto Basico, p. 11 

AI cabo de un tiempo en recuperaci6n, es posible que 111 
enfrentemos a lo que parecen problemas personales abrllln 
dares, sentimientos de ira y desesperaci6n. Cuando nos dc1

1111 
cuenta de lo que pasa, tal vez nos lamentemos: «Pero he tr 11, 
jado tanto. Yo pensaba que estaba ... ». c:Recuperado, quiza~? NI 
par asomo. Ofmos infinidad de veces que la recuperaci6n e11 11 
proceso continua y que nunca estamos curados. Sin embargo, 1 
veces creemos que si trabajamos las pasos Io suficiente, rezan11 
ba~t~nte y vamos a muchas reuniones, con el tiempo ... Buer,11 
qurzas no nos curemos, pero algo haremos. 

Y hacemos «alga». Nos recuperamos de la adicci6n activa. ~,, 
muchas cosas que hayamos resuelto mediante el proceso de lu11 
pasos, siempre habra alga mas. Lo que no recordabamos o 

111
, 

nos pareci6 importante en nuestro primer inventario, sin du~I 
aparecera par sf solo mas adelante. Emprendemos una y otra v<•i 
el proceso de los pasos para ocuparnos de lo que nos molest 11 
Cuanto mas empleemos este proceso, mas confiaremos en {II 
porque veremos resultados. Pasamos de la ira y el resentimienlo 
al perd6n, de la negaci6n a la honestidad y aceptaci6n, del dolor 
a la serenidad. 

No_~os recuperamos de la noche a la mafiana y nuestra recu 
perac1on nunca termina. Pero cada dfa nos brinda Ia oportunidad 
de sanar mas y la esperanza de seguir haciendolo mafiana. 

❖ 

Solo por hoy: Hoy hare lo que pueda por mi recuperaci6n y tendre 
esperanzas en el proceso continua de esta. 
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1 1h 11 que crea en mi 7 de junio 

•/11 1 mr hoy confiare en alguien de NA que crea en m{ 
y quiera ayudarme en mi recuperaci6n. » 

Texto Basico, p. 113 
❖ 

I , 1, ,t los llegamos a NA y automaticamente nos mantenemos 
, h, Pero si seguimos asistiendo, en Narc6ticos An6nimos 

1111 t I unos el apoyo necesario para nuestra recuperaci6n. Re­
, 1 l,wll mantenerse limpio cuando tenemos alguien que cree 
, 11 11111lros aunque nosotros mismos no creamos. 
111 In cl recaedor mas empedernido de NA por lo general tiene 
, 1pnyo constante que siempre esta allf, pase lo que pase. Es 

, 111 lo que encontremos a esa persona o a ese grupo que crea 
,, 11111 otros. Cuando les preguntamos si alguna vez lograremos 
, 11111111ernos limpios, siempre nos responden: «Sf, puedes y lo 
1111 • ISigue viniendo!» 
h 1clos necesitamos alguien que crea en nosotros, especial­

"' 11lt: cuando nosotros no podemos hacerlo. Cuando recaemos, 
, ult 1111 nos nuestra ya quebrantada confianza en nosotros, a veces 
h 111 inera tan terrible que empezamos a sentirnos completamen-

1, rh!sesperados. En esos momentos necesitamos el apoyo de 
111tr11,1ros leales amigos de NA. Son ellos quienes nos dicen que 
, In puede ser nuestra ultima recafda. Saben por experiencia que 
I •1cguimos asistiendo a las reuniones, con el tiempo dejaremos 

, h consumir y nos mantendremos limpios. 
/\ muchos nos cuesta bastante creer en nosotros mismos. 

l',•10 cuando alguien nos ama incondicionalmente y nos apoya 
h 1dcpendientemente de las veces que recaigamos, la recuperaci6n 
,,, 1 NA se vuelve un poco mas real para nosotros. 

❖ 

610 por hoy: Buscare personas que crean en mf y creere en ellas. 
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8 de junio El (mico requl It 

«Este programa ofrece esperanza. 
Lo unico que necesitas traer contigo es el deseo 

de dcefar de consumir y buena voluntad para intentar 
una nueva forma de vivir. » 

IP N° 16, Para el recien llegmln 

❖ 

De vez en cuando nos preguntamos silo estamos «haciemh, 
bien» en Narc6ticos An6nimos. <:'.Vamos a bastantes reunione~ 
c.Usamos a nuestro padrino, trabajamos los pasos, hablamos, 1( r 
mos o vivimos de la forma «correcta»? Valoramos tanto el carl~111 
de los adictos en recuperaci6n, que no sabemos lo que harfam(lJ, 
sin ellos. c:Que pasa si practicamos nuestro programa de formn 
((cquivocada»? c:Somos «malos» miembros de NA por eso? 

Podemos poner fin a nuestras dudas si repasamos la Tercert1 
·n·adici6n que nos asegura que «el unico requisito para ser miem 
bro es el deseo de dejar de consumir». No hay ninguna regl 
que diga que debemos asistir a tal cantidad de reuniones, o n 
clcterminadas reuniones en particular, o que haya que trabaje11 
los «pasos» de esta manera ya este ritmo, o que tengamos qut• 
vlvir de acuerdo a los esquemas de determinadas personas parH 
scr miembros de NA bien considerados. 

Es verdad que si queremos el tipo de recuperaci6n que vemoi; 
en miembros que respetamos, desearemos practicar el tipo de 
programa que hizo posible esa recuperaci6n. Pero NA es una 
confraternidad de libertad; trabajamos el programa de la mejor 
manera para nosotros, no para los demas. El (mico requisito para 
ser miembro es el deseo de dejar de consumir. 

❖ 

S6Io por hoy: Miran~ el programa que trabajo a la luz de mi propia 
recuperaci6n. Lo practicare Io mejor que pueda. 
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I , , vlcjos suefios no tienen por que morir 9 de junio 

«Se despiertan suenos dormidos y surgen 
nuevas posibilidades. » 

Texto Basico, p. 104 
❖ 

I 11 mayorfa tenf a mos suefios cuando eramos mas j6venes. 
,, nl>amos con una profesi6n dinamica, una familia grande y 

11 llkisa o viajes al extranjero; pero los suefios murieron cuando 
11 lk;ci6n tom6 el control. Nuestro af an de drogas nos hizo aban-

11111111· todo lo que deseabamos. Nuestros suefios no pasaban de 
, Juuiente droga y de la euforia que esperabamos que nos diera. 
Aliora, en recuperaci6n, tenemos una raz6n para esperar que 

""'"llros suefios perdidos puedan hacerse realidad. No importa 
I 1 ,,, lad que tengamos, lo mucho que la adicci6n nos arrebat6 
, Ir I lnalcanzables que parezcan nuestros suefios, librarnos de la 
11 lkci6n activa nos da la posibilidad de ir en busca de nuestras 
1111biciones. Quizas descubramos que tenemos mucho talento 
I' u , algo, o una afici6n que nos encanta, o que continuar nuestra 
1 , h 1c_aci6n puede darnos extraordinarias recompensas. 

Holf a mos poner casi toda nuestra energfa en elaborar excusas Y 
111 ntcxtos de nuestros fracasos. Hoy en dfa, avanzamos y hace1;1~s 
11 ode todas las oportunidades que la vida nos presenta. Qwzas 
11n1-1 sorprenda todo Io que so mos capaces de hacer. Partiendo de 
111 base de nuestra recuperaci6n, al fin estan a nuestro alcance el 
1 xllo, la realizaci6n y la satisfacci6n. 

❖ 

610 por hoy: A partir de hoy, hare lo que haga falta para hacer 
H'Olidad mis suefios. 
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10 de junio Cambio de motivaclon 

«Cuando por fin logramos apartar de[ camino nuestrc,~ 
motivaciones ego[stas, empezamos a sentir una paz q111 

nunca cre[mos posible. >> 

Texto Basico, pI 
❖ 

A medida que examinemos nuestras creencias, acciones y 11 

tivaciones en recuperaci6n, nos daremos cuenta de que a we 
hacemos cosas por razones equivocadas. Puede que al prim Ir 
de nuestra recuperaci6n hayamos gastado mucho dinero e11 h 
demas o pasado mucho tiempo con gente, solo para caer 11 
Mas adelante, quizas veamos que seguimos gastando diner© 
los demas, pero nuestras motivaciones han cambiado. Lo hu, 
mos porque nos caen bien. Tai vez solfamos empezar relacim11 
afectivas porque sentfamos un vacfo dentro e intentaba11i11 
llenarlo a traves de otra persona. Ahora, nuestras razones wnr 
establecer relaciones afectivas se basan en un deseo de compt11 ti 
en terminos de igualdad, una vida gratificante con una pareja, I 
posible que trabajaramos los pasos por miedo a recaer si n0> I 
hacf amos. Hoy en dfa, los trabajamos porque queremos crec 
espiritualmente. 

Hoy tenemos un nuevo prop6sito en la vida y el cambio d 
nuestras motivaciones lo refleja. Tenemos para ofrecer mudh, 
mas que nuestro desamparo e inseguridad. Hemes desarrollad1 
cierta integridad de espfritu y paz mental que lleva nuestra reou 
peraci6n a una nueva esfera. Ofrecemos amor y compartimo 
nuestra recuperaci6n con completa generosidad, y la diferen In 
es el legado que dejamos a aquellos que a(m no se han unid<il 11 

nosotros. 

❖ 

Solo por hoy: Mis motivaciones en recuperaci6n han cambiadn 
Quiero hacer las cosas por las razones correctas, no solo en fur, 
ci6n de mi beneficio personal. Hoy, examinare mis motivacione11 
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11 de junio h lh11pio ~------~--------------
\ /ll<'clida que nos recuperamos adquirimos una nueva 
11, •1,-,pectiua del hecho de es tar limpios. [ ... } La vida 

puede convertirse en una aventura nueva. » 

Texto Basico, p. 104 

❖ 

1 vlda dedicada al consumo no es una vida limpia; nadie lo 
111 1jor que nosotros. Algunos vivfamos en medio de la sucie-

1 II 11 ·a, sin cuidar de nuestro entorno ni de nosotros; pero la 
11111 t!11 que la mayorfa nos sentfamos por dentro era peor que 
1h 11 tier mugre externa. Las cosas que hadamos para conseguir 
,1,,., la manera en que tratabamos a los demas ya nosotros 

1 1110::; nos hada sentir sucios. Muchos recordamos habernos 
11111 tado muchas mananas deseando, por una vez, sentirnos 

, 111111::; y ten er una vida limpia. 
I l11y en dfa, al vivir limpios, tenemos la oportunidad de sentirnos 

11tpl11s. Para Ios adictos, vivir limpios empieza con no consumir; 
1111 < le cuentas en Narc6ticos An6nimos este es el uso principal 

1111 ki damos a la palabra «limpio». Pero conforme nos mantene-
1, ,, ,, llmpios y trabajamos los Doce Pasos, descubrimos otro tipo 
h llrnpieza: la que proviene de admitir la verdad sobre nuestra 
11111 d6n, en lugar de ocultar o negar nuestra enfermedad; es la 
1,, .. I1:ura de confesar sinceramente nuestras faltas y enmendarlas. 
I I I vitalidad que procede de la nueva serie de valores que de-

111 ollamos al buscar la voluntad de un Poder Superior para con 
1111notros. Cuando practicamos los principios del programa en 
1,ulos los aspectos de nuestra vida, no hay raz6n para sentirnos 
11dos con nuestra vida ni nuestro estilo de vida. Vivimos limpios 

y t•Htamos agradecidos de que asf sea. 
«Una vida limpia» solfa ser solo para la «gente corriente». Hoy 

1;11 dfa, es Ia (mica manera en que podemos vivir. 

❖ 

'61o por hoy: Me siento limpio porque vivo limpio; y asf quiero 
I1wntenerme. 
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12 de junio Una vision de esperan, 

«Si, somos una vision de esperanza ... » 

Texto Basico, p. Ii I 
❖ 

Cuando llegamos al final del camino, muchos habfamos io1 1 
dido toda esperanza de vivir sin consumir drogas. Crefamos q11 

estabamos condenados a morir de nuestra enfermedad. iQi1 
inspirador fue llegar a nuestra primera reunion y ver una s 1I 
llena de adictos que se mantenfan limpios! Un adicto limpio 1· 
efectivamente, una vision de esperanza. 

Hoy en dfa damos esa misma esperanza a otros. Los reoh 11 

llegados ven una luz de alegrfa en nuestros ojos, notan como nn 
comportamos, nos escuchan hablar en las reuniones ya menud11 
desean lo que hemos encontrado. Creen en nosotros hasta qun 
aprenden a creer en sf mismos. 

Los recien llegados oyen nuestro mensaje de esperanza. Ttem111 
tendencia a idealizarnos. No siempre se clan cuenta de nuestI n 
lucha con un defecto de caracter en particular o de nuestras dlll 
cultades para mejorar nuestro contacto consciente con un Pod111 
Superior. Tardan tiempo en ver que nosotros, <dos veteranm, 
de tres, seis o diez aflos limpios, a menudo anteponemos lu 
personalidades a los principios o tenemos otros desagradabl("' 
defectos de caracter. 

Sf, el recien llegado a veces nos pone en un pedestal. S111 
embargo, es bueno admitir abiertamente nuestras luchas en r(• 
cuperacion porque, con el tiempo, el recien llegado tendra quc· 
atravesar las mismas dificultades y entonces recordara que otro 
pasaron por lo mismo y se mantuvieron limpios. 

❖ 

S6lo por hoy: Recordare que soy un faro para todos los qu(• 
siguen mi camino, soy una vision de esperanza. 
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, 1111 vida plena 13 de junio 

"El programa obra milagros en nuestra vida; [ ... } 
Nos convertimos en personas fibres para uivir.» 

Texto Basico, p. 12 
❖ 

1 mayorfa, si hemos pasado un tiempo en el programa, ha-
1 11•I110s ofdo a algun miembro quejarse en una reunion de estar 

d II ccargado de trabajo, demasiado ocupado para ir a reuniones, 
111, 1tlrlnar o hacer otras actividades. En realidad, a lo mejor fuimos 

111 ,, olros quienes nos quejamos. Los dfas parecen tan llenos: 
Ii.Iii 1jo, familia y amigos, reuniones, actividades, padrinazgo, 
1i.ilmjar los pasos. «El dfa no tiene suficientes horas para hacer 
1,1rlo y atender las exigencias de todos», se queja alg(m miembro. 

t:uando se comparte algo asf, por lo general otros miembros 
, ,, 11 icn, probablemente los que pensaban protestar por lo mismo. 

I 1I Isa es producto de reconocer que nos estamos quejando por el 
, , ill 1gro de la vida que tenemos hoy. No hace mucho, muy pocos 
, 1,11nos capaces de tener alguno de esos «problemas» en nuestras 
vlt Ins. Dedicabamos toda nuestra energfa a mantener nuestra 
111 llc:cio~ activa. Hoy tenemos vidas satisfactorias, con todos los 
1•11timientos y problemas que forman parte de vivir en la realidad. 

❖ 

610 por hoy: Recordare que mi vida es un milagro. En lugar de 
lt1I1er resentimientos por lo ocupado que estoy, dare las gracias 
I H >r ten er una vida tan llena. 
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14 de junio Mantener nuestru r 
«Si cuidamos de nuestra condici6n espiritual a diario, 

vemos que es mas f acil tratar con 
el dolor y la confusion.» 

❖ 
Texto Basico, p. Io I 

Cuando emp~zamos a buscar un Poder mas grande que 111, 

:otros, la °:ayorra nos quedamos atascados en viejas creencia 
rdeas, que rban del miedo a un Dios castigador y vengativo a 111 
cre~r en nada. Algunos sentfamos que habfamos hecho cosas t,111 
terrrbles que un Poder bondadoso nunca querrfa saber nada c I 
nosotros. Otros estabamos convencidos de que las cosas «m 1 
las» que nos habfan sucedido jamas habrfan pasado de existir w1 
Pod er bondadoso. Hizo falta tiempo, esfuerzo, receptividad y fr 
para p~der creer d_e manera practica en un Poder Superior qlll 
nos gurara en med10 de las desaffos de la vida. 

Nuestras viejas ideas pueden volver a obsesionarnos, incluHc 1 

c~~ndo ya creemos en un Poder mas grande que nosotros. Lu 
~1f1cultades serias de Ia vida y Ia inseguridad que desatan esli• 
t1po de acontecimientos quizas provoquen una vuelta a nuestrci 
viejas e inadecuadas ideas de Dios. Cuando nos suceda debemo1t 
tener la seguridad de que nuestro Poder Superior no no~ ha aban 
donado, _s,i~o que esta esperando para ayudarnos a superar Ja1-1 
epocas d1f1c1les de nuestra recuperaci6n. Par muy dolorosa que se1;1 
nuestra perdida, sobreviviremos a la dificultad, y, si mantenemos 
la fe que nos ha dado nuestro programa, seguiremos creciendo. 

❖ 

Solo por hoy: He trabajado duro para desarrollar mi fe en un 
Poder Superior bondadoso y protector que me gufe en medio de 
los desafios de la vida. Hoy confiare en ese Poder. 
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, , I tcncia al cambio 15 de junio 

•Muchos nos aferramos a nuestros temores, dudas, 
1P,•1si6n u odio hacia nosotros mismos porque hay cierta 

seguridad deformada en el dolor conocido. 
/: 11, •ce mas seguro apegarnos a lo conocido que soltarlo 

e ir en busca de lo desconocido.» 

Texto Basico, p. 39 
❖ 

A inenudo ofmos decir que «cuando el dolor de seguir igual 
, 1116s grande que el de cambiar, cambiamos.» El miedo pue­
h frnpedirnos crecer; miedo a terminar relaciones, carnbiar de 

t 11, 1lt:::;i6n, asistir a nuevas reuniones, empezar nuevas amistades 
1 l11tcntar cualquier cosa fuera de Io habitual. Mantenemos si-

11111dones que ya no funcionan, sencillamente porque lo familiar 
I 11111:ce mas seguro que lo desconocido. 

:ualquier cambio implica superar el miedo. «c.Y si me quedo 
qlo para siempre?», quizas pensemos al considerar la idea de 

1lt•Jur a nuestra pareja. «c.Y si descubro que soy un incompeten-
1•1~ 11, tal vez nos preguntemos ante la posibilidad de cambiar de 
111 ofesi6n. Puede que nos resistarnos a ir a reuniones nuevas 
pnrque tendremos que establecer nuevos contactos. Nuestra 
11 ,cnte elabora miles de excusas para seguir exactamente donde 
t"ilamos, temerosos de probar alga nuevo. 

Vemos que la mayor parte de nuestro sufrimiento no proviene 
, lcl cambio, sino de la resistencia a este. En NA, aprendemos que 
t •I cambio consiste en c6mo avanzamos en nuestra vida. Amigos, 
1 claciones, intereses y desaffos nuevos reemplazan a los viejos. 
C.:on estas cosas nuevas en nuestra vida, encontramos nuevas 
, 1legrfas y amores. 

❖ 

Solo por hoy: Me desprendere de lo viejo, me entregare a lo 
nuevo y crecere. 
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16 de junio Aceptar la viii 

«Algunas cosas debemos aceptarlas; otras, podemos 
cambiarlas. La sabidur[a para reconocer la diferencia 

llega con el crecimiento en nuestro programa espiritual.• 

Texto Basico, p. IO I 
❖ 

Es relativamente facil aceptar lo que nos gusta; son las con 1 

que no nos gustan las que cuestan aceptar. Pero rehacer el muruln 
y a todos los que lo habitan a nuestro gusto, no resolverfa natl 1 

A fin de cuentas, la idea de culpar al mun do de todos nuestr 11 

problemas era la actitud que nos hacfa consumir, y que casi 1111 

mat6. 
A medida que vamos trabajando los pases, empezamo:-1 r1 

hacernos preguntas dificiles sabre nuestra responsabilidad ('II 

crearnos la vida inaceptable que tenfamos. En la mayorfa de lo 
cases, vemos que son nuestros actos y actitudes los que hac(111 
falta cambiar, y no la gente, los lugares y las cosas que nos rodew 1 

En recuperaci6n, pedimos la sabidurfa para reconocer la dl 
ferencia entre lo que podemos cambiar y lo que no. Despu6:,, 
cuando comprendemos la realidad de nuestra situaci6n, pedim(!'), 
la buena voluntad para cambiar. 

❖ 

Solo por hoy: Pod er Superior, dame la sabidurf a para reconocer I 1 

diferencia entre lo que puedo cambiar y lo que debo aceptar. Poi 
favor, ayudame a aceptar con gratitud la vida que se me ha dado. 
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111,1llas 17 de junio 

«Pedir ayuda es el comienzo de la lucha que nos 
ltli1•1c11ii.. Es la (mica manera de romper las cadenas que 

nos mantienen prisioneros.» 

Texto Basico, p. 94 

❖ 

Mt 1c;hos llegamos a NA destrozados emocionalmente. Los aflos 
11• ir a la gente y de permitir que nos usaran habfan afectado 

1 11 ln:i capacidad de confiar en los demas yen nosotros mis-
11111 l)ero el amor y la aceptaci6n que hallamos en Narc6ticos 
11n11imos nos anim6 a pedir ayuda ya acercarnos a los demas. 

l minto mas tiempo llevamos limpios, mas deseamos una 
11 1yor intimidad con nuestros seres queridos. Empezamos a 
,1111unicarnos de manera mas profunda y significativa, aunque 

1111•d0n lastimarnos. A pesar de nuestro miedo al rechazo, decidi­
" 111• correr el riesgo de mostrarnos y expresar nuestras opiniones 

111•ccsidades. Decidimos echar abajo nuestros muros de defensa. 
I 1 libertad que conseguimos ha valido el riesgo. Sabemos que 

11111 queda trabajo por hacer antes de vernos completamente 
Ill 11 l!S de las barreras que construimos durante anos de adicci6n 
11 !Iva. Pero acercando110s a otros adictos y permitiendo que es­
t,,, i:;c acerquen a nosotros, hemos llegado a saber que tenemos 
111,111 capacidad de amor e intimidad, a pesar de nuestros fallos 
l111111anos. Nuestro coraz6n, cuando lo liberamos de los muros 
,pt(! lo refrenan, tiene mucha fuerza. 

❖ 

610 por hoy: Echare abajo mis muros personales y me acercare 
,1 otros. Permitire a mi coraz6n la libertad de amar y ser amado. 
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18 de junio Enmiendas indirect 1• 

«Si enmendar directamente el dafio causado resulta 
inseguro o peligroso para otras personas, quizas sea 

necesario enmendarlo indirectamente. » 

Texto Basico, p. '1 / 
❖ 

Cuando consumfamos, no permitfamos que nada se interpu 11 

ra a la siguiente dosis. Como consecuencia, no siempre sabfam, 
a quienes exactamente habfamos hecho dafio, tanto econ6mh 
como emocionalmente. Cuando lleg6 el momenta de hacer t 11 
miendas en el Novena Paso, vimos que tantas personas habl 111 
sido vfctimas nuestras, que nunca nos acordarfamos de todcl'l 

Con la ayuda de nuestro padrino o madrina y otros miembrtt 
de NA en recuperaci6n, encontramos la soluci6n a este problen11t1 
Prometimos llevar a cabo estas enmiendas sin nombre cOO(ll 
rando con nuestra comunidad. Centramos nuestro esfuerzo 1111 

ayudar al adicto que todavfa sufre. De esta manera encontram(I 
una forma de hacer reparaciones a la sociedad. 

Hoy en dfa, con el amor y la orientaci6n de los miembros I h 
NA, en vez de quitar, devolvemos al mundo que nos rodea. Co11 
vertimos nuestra comunidad en un sitio mejor para vivir, llevamh 1 

el mensaje de recuperaci6n a aquellos que nos encontramos 1111 

nuestra vida diaria. 
❖ 

Solo por hoy: Hare enmiendas indirectas acercandome al adialt 1 

que quizas necesite ayuda. Me esforzare en pequefia escala pa, 11 

hacer de mi comunidad un lugar mejor para vivir. 
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1 11tido del humor 19 de junio 

«Sabemos que cuando perdemos la autoobsesi6n, 
podemos comprender que significa la felicidad, la 

alegr{a y la libertad.» 

Texto Basico, p. 121 

❖ 

I ns risas que se oyen en nuestras reuniones, a menudo sor-
p11111den a los recien llegados. Como grupo, apreciamos el alivio 
11 u • brinda la risa sana. Aunque tengamos problemas graves, la 
1ln irf a que muchas veces hay en nuestras salas de reunion nos 
fl' 1 mite durante un rato divertirnos un poco con nuestra recu­
pIII 1ci6n. A traves del humor nos libramos temporalmente de 
111111stra autoobsesi6n. 

I a vida tat cual es, a menudo es cualquier cosa menos di-
• I I Ida. Pero si tenemos cierto sentido del humor respecto a 

I1tmotros, resultan mas soportables cosas que podrfan ser ago­
l1l11ntes. tCuantas veces nos hemos molestado por incidentes 
1111c, tomados con un poco de humor, no son tan intolerables? Si 
1r11namos con humor una situaci6n en la que algo o alguien nos 
lri11Udia, podemos ver las cosas desde una 6ptica mas clara. La 
1 11pacidad de ver con humor una situaci6n diffcil es un don que 
l111y que desarrollar. 

❖ 

,10 por hoy: Tratare de encontrar el humor en la adversidad. 
l '11,mdo cometa errores buscare la manera para refrme de lo 
l111morfstico de mis imperfecciones. 
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20 de junio Meditaci6n para principia11I 

«Para algunos orar es pedir ayuda a Dias y meditar e~ 
escuchar su respuesta. { .. .] Aquietar la mente mediante I,, 
meditaci6n nos ayuda a lograr una paz interior que no~ 

pone en contacto con el Dias que lleuamos dentro.» 

❖ 
Texto Basico, pp. 53- 1),t 

A muchos nos dijeron que tuvieramos paciencia cuando apw11 
dieramos a meditar. «Hace falta practica para saber lo que '111~ 
que "escuchar".» 

Nos alegra que alguien nos lo haya dicho, si no muches hublc 
ramos abandonado la meditaci6n al cabo de una o dos semanw, 
Es posible que las primeras semanas nos sentaramos cada m 1 

fiana, aquietaramos nuestros pensamientos y «escucharamos . 
tal como dice el Texto Basico, pero «of mos» nada. Quizas hayw, 
tenido que pasar algunas semanas mas para que sucediera algo, 
e incluso entonces, apenas notabamos lo que pasaba. Salfamo 
de nuestra meditaci6n matinal sintiendonos un poco mejor cor 1 
nuestra vida, con un poco mas de comprensi6n hacia los qut• 
vefamos y un poco mas en contacto con nuestro Poder Superior, 

Para la mayorfa no habfa nada espectacular en esta toma dl• 
conciencia -ni relampagos ni truenos-, sino mas bien algo sua 
vemente poderoso. Necesitabamos tiempo para dejar nuestro ego 
y nuestras ideas a un lado de) camino. En ese espacio despejado, 
mejorabamos nuestro contacto consciente con el origen de nues­
tra recuperaci6n diaria: el Dios que concebimos. La meditaci6n 
era algo nuevo, y hacfa falta tiempo y practica. Pero, como todos 
los pasos, funcionaba cuando lo trabajabamos. 

❖ 

Solo por hoy: Practicare «escuchar» para conocer la voluntad 
de Dios para conmigo, aunque todavfa no sepa que «escuchar». 
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1111 vos niveles de honestidad 21 de junio 

-1 lemos sido expertos en autoengafi.os y excusas.» 

Texto Basico, p. 32 
❖ 

1 11 1ndo llegamos a nuestra primera reuni6n y ofmos que 
11111110s ser honestos, quizas pensemos: «Bueno, no debe ser 

,111y tliffcil. Lo (mico que hay que hacer es parar de mentir». A 
1 111110s nos resulta facil. Ya no tenemos que mentir a nuestro 
h por haber Jaltado al trabajo, ni a nuestra familia sabre d6nde 
ltrvlmos anoche. Nos damos cuenta de que como no consu-

' 111, 10s drogas, tenemos me nos cosas sob re las que mentir. Es 
1 1 !Ible que algunos tengamos dificultades incluso con este tipo 
h I 1c>nestidad; pero aprender al menos a no mentir es sencillo: 

11, 1 nc miente y listo, pase lo que pase. La mayorfa -si tenemos 
1lor, estamos decididos a practicarlo y contamos con el apoyo 

, Ii 11uestros compafieros de NA y la ayuda de nuestro Poder Su-
11111 !or- con el tiempo logramos este tipo de honestidad. 

I lonestidad, sin embargo, significa mucho mas que no mentir. 
I 11 lpo de honestidad realmente indispensable en recuperaci6n es 
111 que se tiene con uno mismo, que no es facil ni sencilla de lograr. 
I )1 irante nuestra adicci6n, creamos una tormenta de autoengano 
y 11xcusas, un torbellino de mentiras en el que la pequefia voz de 
In honestidad con uno mismo ni se ofa. Para lograr este tipo de 
I 1onestidad, primero debemos dejar de mentirnos. Al practicar la 
1,1cditaci6n del Undecimo Paso, debemos quedarnos callados. 
I )cspues, en la quietud resultante, debemos escuchar para ofr 
Ill verdad. Cuando nos quedemos en silencio, la honestidad con 
1 ino mismo estara a nuestro alcance. 

❖ 

Solo por hoy: Me quedare quieto y en silencio, escuchando la 
voz de la verdad dentro de mf. Respetare la verdad que encuentre. 
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22 de junio Aceptar la vida tal cual c 

«En nuestra recuperaci6n descubrimos que es esencial 
aceptar la realidad. Una vez que podemos hacerlo, nos 
damos cuenta de que no es necesario consumir drogas 

para intentar cambiar nuestra percepci6n.» 

Texto Basico, pp. 102-10 J 
❖ 

Las drogas solfan amortiguar toda la fuerza de la vida. CuanoJr, 
dejamos de consumir y empezamos la recuperaci6n, nos en 
frentamos directamente a la vida. Es posible que nos sintamC> 
desilusionados, frustrados o enojados. Quizas las cosas no s&1I 
gan como deseamos. El egocentrismo que cultivamos duranLt• 
nuestra adicci6n ha distorsionado nuestra percepci6n de la vidu1 
es diff cil desprendernos de nuestras expectativas y aceptar la vld 1 

ta! como es. 
Aprendemos a aceptar nuestra vida mediante el trabajo dt• 

los Doce Pasos de Narc6ticos An6nimos. Descubrimos c6mo 
cambiar nuestras actitudes y desprendernos de los defectos d1• 
caracter. Ya no tenemos que tergiversar la verdad ni huir de la 
situaciones. Cuanto mas practicamos los principios espirituale•, 
contenidos en Ios pasos, mas facil nos resulta aceptar la vida ttil 
como se nos presenta. 

❖ 

Solo por hoy: Practicare Ia autoaceptaci6n mediante el trabajn 
de los Dace Pasos. 

lkndici6n 23 de junio 

«No nos topamos con esta confraternidad rebosantes de 
amor, honestidad, receptividad y buena voluntad. [ .. .] 
Una vez derrotados, estuvimos dispuestos a cambiar.» 

Texto Basico, pp. 23-24 
❖ 

La rendici6n puede ser la base necesaria de nuestra recupera-
1 I6n, pero a veces Iuchamos contra ella. La mayorfa, al cabo d: 
1111 tiempo limpios, miramos atras y nos preguntamos por que 
dt:monios luchabamos tanto para negar nuestra impotencia si la 
1undici6n es lo que al fin nos salvo la vida. 

A medida que nos recuperamos, se presentan nuevas oportu-
1Ildades para rendirnos. Podemos luchar contra todos y todo lo 
, [Lie nos encontramos, o bien recordar los beneficios de nuestra 
prlmera rendici6n y dejar de luchar. 

Gran parte del dolor que sentimos proviene de la lucha, no de 
111 rendici6n. De hecho, cuando nos rendimos termina el dolor Y 
h1 esperanza ocupa su lugar. Empezamos a creer que todo sald~a 
l>len y, al cabo de un tiempo, vemos que como consecuenc,a 
1 ,uestra vida ha mejorado mucho. Nos sentimos de la misma 
manera que cuando abandonamos la ilusi6n de que podfamos 
l'Ontrolar nuestro consumo: aliviados, libres y llenos de una nueva 

❖ 

Solo por hoy: c.Debo rendirme hoy en algo? Me acordare de mi 
primera rendici6n y de que ya no tengo que seguir luchando. 
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24 de junio T0Jera111 I 

« ... recordandonos siempre anteponer Los principios 
a las personalidades.» 

Duodecima Tradl 11111 

❖ 

A veces cuesta aceptar los defectos de caracter de los dem 1 

Como nos recuperamos juntos, no solo of mos a los otros habl , 
en las reuniones, sino que tambien vemos sus progresos en r~t 11 

peracion. Cuanto mas los conocemos, mas sabemos como viv, 11 
su vida. Quizas tengamos opiniones acerca de «como trabaja,, I 
programa». Tai vez notemos que algunos miembros nos disg" 
tan, o incluso lleguemos a decir: «Si yo practicara su program 1 

seguramente consumirfa». 
Hemos descubierto que la tolerancia no solo fortalece nuestI11 

propia recuperaci6n sino tambien nuestra relacion con las indlvl 
duos que nos irritan. Cuando recordamos que nosotros mismc, 
raramente cedemos con nuestros defectos de caracter hasta qur 
dolorosamente tomamos consciencia de ellos, resulta mas fa II 
aceptar las debilidades de otros miembros. 

❖ 

Solo por hoy: Me esforzare par aceptar a las demas ta! comu 
son. Tratare de no juzgarlos. Me centrare en las principios dt• 
amor y aceptaci6n. 

182 

tin :;6lo afortunado 25 de junio 

«/:'/ proceso de llegar a creer nos devuelve el sano juicio. 
La fortaleza que nos impulsa a la acci6n proviene de 

esta creencia. » 

Texto Basico, p. 29 

❖ 

l.legar a creer es un proceso que proviene de la experiencia 
111•rsonal. Cada uno de nosotros tiene esta experiencia; todos 
hi• adictos que descubren la recuperaci6n en NA cuentan con 
11111cbas contundentes de un Pod er benevolo que obra en bien de 
11 1➔ vidas. Los que hoy en dfa nos recuperamos, despues de todo, 
1 ,mos afortunados. Muchfsimos adictos mueren por culpa de esta 

, nf ermedad y jam as experimentaran lo que he mos descubierto 
nosotros en Narcoticos An6nimos. 

El proceso de llegar a creer supone la buena voluntad de re­
r tlnocer los milagros por lo que son. Compartimos el milagro de 
,., Lar aquf limpios, y cada uno tiene milagros que s6lo esperan que 
1118 reconozcamos. GA cuantos accidentes de coche, sobredosis 
, , catastrofes hemos sobrevivido? e.Podemos mirar atras yver que 
110 s6lo tuvimos «suerte»? Nuestra experiencia en recuperaci6n 
lnmbien nos da ejemplos de que un Poder Superior trabaja para 
11uestro bien. 

Cuando miramos atras y vemos la prueba de que un Poder Su­
l )Crior bondadoso obra a nuestro favor, es posible confiar en que 
t•ste Poder Superior siga ayudandonos en el futuro. Y la confianza 
1I0s proporciona la fortaleza para seguir adelante. 

❖ 

Solo por hoy: Mi recuperaci6n es mas que coincidencia. Mi 
lortaleza proviene de saber que mi Poder Superior nunca me ha 
1bandonado y seguira guiandome. 
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26 de junio Renunciar a la terqued ul 

«A medida que comprendemos el significado verdadero 
de la entrega, nuestros temores disminuyen y la fe 

empieza a crecer. Ya no luchamos contra el miedo, la ira, 
la culpa, la autocompasi6n ni la depresi6n.» 

Texto Basico, p. :I I 
❖ 

La rendici6n es el comienzo de una nueva forma de vida. Cua, 1 
do nos dejabamos llevar sabre todo por la terquedad, constc111 
temente nos preguntabamos si tenfamos cubiertas las espalda 
si habfamos manipulado a ta! persona de manera correcta pc1111 
lograr nuestros fines, si no se nos habfa escapado algun detalle t.•11 

nuestro intento de controlar y manejar al mundo. Nos sentfamo 
asustados, con miedo a que fallaran nuestras tretas; enojados ,, 
llenos de autocompasi6n cuando fracasaban; o culpables cuandt1 
las llevabamos a cabo. Era diffcil vivir en base a Ia terquedad, per~, 
no conocf amos otra forma de vida. 

No es que la rendici6n sea siempre facil. Al contrario, puede S(.IJ 

muy diffcil, especialmente al principio. Sin embargo, es mas faoll 
confiar en Dios, en un Poder capaz de manejar nuestra vida, qut• 
confiar solo en nosotros, para quienes la vida es ingobernable. Y, 
cuanto mas nos rendimos, mas facil resulta. 

Cuando ponemos nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado 
de un Poder Superior, lo unico que tenemos que hacer es nuestr~ 
parte, lo mas responsable y conscientemente que podamos. Des 
pues, podemos dejar los resultados al cuidado de nuestro Pode11 
Superior. Si nos rendimos, actuamos con fe y vivimos la vida de 
acuerdo a Ios sencillos principios espirituales de este programa, 
podemos dejar de preocuparnos y empezar a vivir. 

❖ 

Solo por hoy: Renunciare a la terquedad. Tratare de conocen 
la voluntad de Dios para conmigo y de encontrar la fuerza para 
cumplirla. Dejare los resultados en manos de mi Poder Superior. 
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1 nmbio y crecimiento 27 de junio 

1<Cuando alguien nos sefiala un defecto, quizas nuestra 
primera reacci6n sea ponernos a la defensiva. 

[. .. ] Siempre hay posibilidades de crecer." 

Texto Basico, p. 42 

❖ 

La recuperaci6n es un proceso que origina cambios en nuestra 
vlrl 1. Tenemos que cambiar si queremos seguir creciendo y ser 
lflll'cs. Es importante que seamos receptivos cuando los demas 
111 nl senalan nuestros defectos, porque nos brindan oportunida­
tl1 •H de cambiar y crecer. Reaccionar poniendonos a la defensiva 
111 nita nuestra capacidad de recibir la ayuda que nos ofrecen. 
I )osprendernos de nuestras defensas abre la puerta al cambio, al 
1 1 r.cimiento ya una libertad nueva. 

Cada dfa de! proceso de recuperaci6n nos da la ocasi6n de 
1 nrnbiar y crecer mas. Cuanto mas aprendamos a recibir el cam­
I 110 con Ia mente y el coraz6n abiertos, mas creceremos y mas 
1 6modos nos sentiremos con nuestra recuperaci6n. 

❖ 

610 por hoy: Recibire cada oportunidad para crecer con la 
111ente abierta. 

185 



28 de junio Conciencia de grupu 

«Tiabajar con otros es solo el comienzo del seruicio.» 

Texto Basico, p. '111 
❖ 

El servicio requiere una devoci6n desinteresada para llev,11 
el mensaje al adicto que todavfa sufre. Pero nuestra actitud cir 
servicio no termina aquf. Tambien exige que nos examinemo1; v 
veamos nuestras motivaciones. El trabajo de servicio nos po111 
en una posici6n muy visible en la confraternidad. En NA es fat ti 
convertirse en un «pez gordo en un estanque pequefio». NuesLrn 
actitud controladora puede ahuyentar facilmente al recien llegado 

La conciencia de grupo es uno de los principios mas importa11 
tes del servicio. Es fundamental recordar que lo que cuenta es I 1 

conciencia de grupo, no nuestras creencias y deseos individualei. 
Ofrecemos nuestras ideas y creencias para el desarrollo de la con 
ciencia de grupo. Cuando esta surge, aceptamos que nos gufe. I 1 

clave es trabajar con otros, no contra otros. Si recordamos qui• 
nos esforzamos juntos para desarrollar una conciencia colectivti, 
veremos que todas las partes tienen igual valor. Cuando acaba11 
las discusiones, todas las partes vuelven a unirse para llevar un 
mensaje conjunto. 

Muchas veces resulta tentador pensar que sabemos que e:1 
lo mejor para el grupo. Si recordamos que no importa que noi-, 
salgamos con la nuestra, es mas facil entonces permitir que el 
servicio sea el vehfculo que debe ser: una forma de llevar el men 
saje al adicto que todavfa sufre. 

❖ 

Solo por hoy: Participare en la formaci6n de la conciencia de 
grupo. Recordare que el mundo no se acaba solo porque no 
me salga con la mfa. En todas mis tareas de servicio pensare en 
nuestro prop6sito primordial. Me acercare a un recien llegado. 
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Muntener fresca la recuperaci6n 29 de junio 

«La autocomplacencia es el enemigo de Los miembros 
con mucho tlempo de abstlnencia. Cuando nos 

dormimos en Los Laureles demasiado tlempo, el proceso 
de recuperaci6n se interrumpe.» 

Texto Basico, p. 95 

❖ 

Despues de los primeros af10s en recuperaci6n, la mayorfa 
r•rnpezamos a pensar que ya no tenemos mas problemas se­
rl<-)s. Si hemos trabajado los pasos con dedicaci6n, el pasado 
1•'lta ampliamente resuelto y tenemos una base s61ida sobre la 
1 ual construir nuestro futuro. En gran parte hemos aprendido a 
lornarnos la vida tal como viene. El conocimiento de los pasos 
110s permite resolver los problemas casi tan pronto como surgen. 

Una vez que accedemos a este nivel de comodidad, puede que 
lcngamos tendencia a tomarlo como una «parada de descanso» 
tin el camino de recuperaci6n. Hacerlo, sin embargo, es subesti­
mar la naturaleza de nuestra enfermedad. La adicci6n es paciente, 
. ;util, progresiva e incurable. Tam"bien es mortal; podemos morir 
de esta enfermedad como no sigamos tratandola. Y el tratamiento 
para la adicci6n es un programa vital y continua de recuperaci6n. 

Los Doce Pasos son un proceso, un camino que tomamos para 
cstar un paso delante de nuestra enfermedad. Las reuniones, el 
padrinazgo, el servicio y los pasos siguen siendo esenciales para 
la recuperaci6n continua. Aunque trabajemos nuestro programa 
cle una manera diferente con cinco afios limpios que con cinco 
meses, no significa que el programa haya cambiado o se haya vuel­
to menos importante, sino que nuestra comprensi6n practica ha 
cambiado y madurado. Para mantener fresca y dinamica nuestra 
recuperaci6n, tenemos que estar alertos ante las oportunidades 
de practicar nuestro programa. 

❖ 

Solo por hoy: Mientras continue creciendo en mi recuperaci6n, 
buscare nuevas formas de practicar mi programa. 
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30 de junio Cuidar la bas 

«La fe, recien descubierta, nos sirve de base s6lida para 
encontrar valor en el futuro.» 

Texto Basico, p. 1 OU 
❖ 

La base de nuestra vida es la estructura sobre la que est11 
construida el resto de nuestra vida. Cuando consumf a mos, esn 
base afectaba todo lo que hacfamos. Cuando decidimos que I 1 

recuperaci6n era importante, fue allf donde empezamos a pontlr 
nuestra energfa. Como consecuencia, cambi6 toda nuestra vid1,1 
Para mantener esta nueva vida, debemos cuidar de su bas~ 
nuestro programa de recuperaci6n. 

Al mantenernos limpios y cambiar de estilo de vida, cambia11 
tambien nuestras prioridades. Puede que el trabajo y los estudio:i 
se vuelvan importantes porque mejoran nuestra calidad de vida, 
y las nuevas relaciones aporten entusiasmo y mutuo apoyo. Per~, 
es necesario que recordemos que nuestro programa es la bas<,,• 
sobre la que se asienta nuestra vida. Debemos renovar diariamen 
te el compromiso con nuestra recuperaci6n y mantenerlo como 
prioridad numero uno. 

❖ 

Solo por hoy: Seguire disfrutando de la vida que he encontrado 
en mi recuperaci6n. Hoy, practicare pasos para cuidar la base 
de mi vida. 
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❖❖❖ 

Julio 
❖❖❖ 

111 11rngrama sencillo 1 ° de julio 

«El programa sencillamente es compartir, 
trabajar las Dace Pasos, asistir a reuniones 

y practicar sus principios.» 

❖ 

tlt1118lra complicada vida puede volverse mucho menos com­
lh 11tlc1 si nos concentramos en unas pocas cosas: compartir 
, 11 •1I Id experiencia, fortaleza y esperanza con los demas, asistir 

, q1Il11rmente a reuniones y practicar los principios del programa 
, 1 1 H Icstra vida cotidiana. 

1 11 compartimos nuestra experiencia, fortaleza y esperanza con 
1111• adictos, damos a los recien llegados un ejemplo poderoso 
pI1• Heguir. El esfuerzo que ponemos en ayudar a los demas, 

I1111l>ien mantiene a raya a nuestro egocentrismo, nucleo de 
111H",lra enfermedad. 

Muchos elegimos un grupo en particular como «grupo habi­
" ml•, a cuyas reuniones asistimos fielmente. Esta regularidad da 
, lt•1 la rutina a nuestra vida y permite que los demas sepan d6nde 
, 111 ontrarnos si nos necesitan. 

I .d practica de los Doce Pasos en nuestra vida diaria establece 
l,1 tliferencia entre una recuperaci6n equilibrada y simplemente 
111 > consumir. Los pasos nos ofrecen parte de la orientaci6n tan 
111 •c:csaria para ocuparnos de nuestros asuntos cotidianos. 

Sf, somos personas complicadas. Pero el programa de NA sim­
pllf ica nuestra vida y nos permite vivir libres de la adicci6n activa. 
Ci I ndo vivimos guiados por los sencillos principios de nuestro 
p, ograma, nuestra vida puede llenarse de serenidad y esperanza. 

❖ 

S61o por hoy: Recordare que, aunque yo sea una persona com­
plcja, NA es la forma mas sencilla para hacer mi vida menos 
complicada. 
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2 de julio Comp 11 

«Es posible que nuestras experiencias personal es var{(,, 1 

en cuanto a su esquema individual, pero, al final, toclo•, 
tenemos lo mismo en comun ... » 

Texto Basico, p. •J 

❖ 

Los adictos somos un conjunto diverse; tenemos difere11tr 
orf genes, hemos consumido drogas distintas y no recordan 11, 

las mismas experiencias. Las diferencias no desaparecen en Ir 

cuperaci6n; para algunos, esas diferencias se hacen incluso 11111 
pronunciadas. Librarnos de la adicci6n activa nos da la liberl111I 
de ser quienes somos en realidad. El hecho de que todos seam,, 
adictos en recuperaci6n no necesariamente significa que tent1 1 

mos las mismas necesidades o metas. En recuperaci6n, cada u1111 
tiene sus propias lecciones que aprender. 

Con tantas diferencias entre un adicto y otro, cc6mo nos ayu 
damos mutuamente en recuperaci6n y c6mo aprovecha cada u1111 
la experiencia de! otro? Nos unimos para compartir nuestra vid 1 

a la luz de los principios de recuperaci6n. Aunque nuestras vidti 
sean diferentes, aplicamos los mismos principios espiritualeh 
Mediante la luz de estos principios, que brillan a traves de nuestrlJ 
diferencias, cada uno ilumina la senda individual de! otro desdl' 
su propio camino. 

Todos tenemos dos cosas en com(m: la adicci6n y la recupc 
raci6n. Cuando prestamos atenci6n, ofmos hablar a los demah 
de la misma enfermedad que sufrimos nosotros, independiente• 
mente de sus orfgenes especfficos. Cuando somos receptivos, 
escuchamos a otros adictos compartir c6mo aplican los mismos 
principios espirituales que tambien nos prometen esperanza a 
nosotros, al margen de nuestras metas personales. 

❖ 

Solo por hoy: Tengo mi propio camino que seguir, sin embargo, 
estoy agradecido por el compafierismo de otros que han sufrido 
la adicci6n y que aprenden a aplicar los principios espirituales de 
recuperaci6n igual que yo. 
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\11111 nto de tranquilidad 3 de julio 

«Muchos descubrimos que reservarnos un momenta 
/1.inquilo para nosotros nos ayuda a estar en contacto 

consciente con nuestro Poder Superior.» 
Texto Basico, p. 107 

❖ 

Mt 1chos alabamos de la boca para afuera el valor del contacto 
, 111•1 iente con un Poder Superior. c.Cuantos, sin embargo, tene­

"'" '' constancia en mejorar ese contacto consciente? Si todavfa 
111, I 1cmos establecido una rutina regular para orar y meditar, hoy 

t•I dfa para empezar una. 
No hace falta que el «memento de tranquilidad» sea largo. Para 

, , 11 irhos, veinte o treinta minutes son suficientes para sosegarnos, 
, 1•11Lrar nuestra atenci6n con una lectura espiritual, compartir 
11111•::;tros pensamientos y preocupaciones mediante la oraci6n, y 
i, 1111arnos unos instantes para escuchar la respuesta a traves de 
li1 ineditaci6n. Si nos tomamos un «momenta de tranquilidad» 
, 1111 constancia, no tiene por que ser largo para que sea efectivo. 
V,•lnte minutes una vez por mes, probablemente no haran masque 
Ii 11!-\trarnos con la pobre calidad de nuestro contacto consciente. 
11,•ro veinte minutes por dfa renuevan y refuerzan un contacto ya 
111: por sf vivo con nuestro Poder Superior. 

En el ajetreado dfa de un adicto en recuperaci6n, muchos 
v, ,mos de la mafiana a la noche sin tomarnos ni un rato para me-
11 >rar nuestro contacto consciente con el Dios que hemos llegado 
n concebir. Sin embargo, si reservamos una hora en particular 
lodos los dfas como «momenta de tranquilidad», podemos estar 
'lCguros de que nuestro contacto consciente mejorara. 

❖ 

Solo por hoy: Cuando termine de leer la meditaci6n de hoy, 
rcservare un rato para rezar y meditar. Sera el comienzo de una 
nueva pauta de funcionamiento en mi recuperaci6n. 
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4 de juJio Confll 111 

«Aprendemos que las conflictos forman parte de la 
realidad y, en Lugar de huir de ellos, aprendemos nueum 

maneras de resolverlos." 

Texto Basico, p. I 0 
❖ 

Todos tenemos conflictos de vez en cuando. Quizas simple11111 , 
te no nos llevamos bien con ese compaftero nuevo de trabaijt1 
nuestros amigos nos ponen nerviosos. Tai vez nuestra parej,1 11 
responde a nuestras expectativas. Para los adictos en recupercu h 
es diff cil tratar con cualquier conflicto. 

Muchas veces, cuando empezamos a montar en c6leri1, 1 
buena idea alejarnos de la situaci6n hasta que se enfrfe la nwI1 
te. Siempre podemos volver a dialogar cuando nos haya,111, 
calmado. Es imposible evitar las situaciones problematicas, pc 11 

podemos utilizar el tiempo y la distancia para ver las cosas d~•,d 
otra 6ptica. 

Los conflictos son parte de la vida. No podemos pasar trnl 
nuestra recuperaci6n sin encontrarnos desacuerdos y diferenc I 1 
de opinion. A veces es posible alejarse de esas situaciones y 111 

marse un tiempo para pensar, pero siempre llega un momenta, 11 
el que hay que resolver el conflicto. Entonces, respiramos hon(h, 
oramos y aplicamos las principios del programa: honestid111I 
receptividad, responsabilidad, indulgencia, confianza, y todos It, 
demas. No estamos limpios para seguir huyendo de la vida, y, c 11 

recuperaci6n, ya no tenemos que escapar. 

❖ 

Solo por hoy: Los principios que me ha dado mi programa so11 
suficientes para guiarme en cualquier situaci6n. Procurare afrontiu 
los conflictos de una manera sana. 
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plorar opciones espirituales 5 de julio 

./" naturaleza de nuestra creencia determinara nuestra 
forma de orar y meditar." 

Texto Basico, p. 51 

❖ 

, I omo oramos? Es un asunto profundamente personal para 
hill rniembro de NA. Muchos, con el tiempo, vemos que de­
" 111llamos una manera de rezar y meditar basada en lo que 
11111demos de los demas yen lo que nos hace sentir c6modos. 

Ii iunos llegamos a NA cerrados a la idea de un Poder mas 
111clc que nosotros. Pero cuando nos sentamos con nuestro 

,, h I, 10 y dialogamos sob re esta dificultad, mientras miramos el 
, 111ndo Paso en profundidad, nos alegra descubrir que podemos 
, ''fJCr cualquier concepto de Poder Superior que nos atraiga. 
/\'ii como Ia definici6n de un Poder mas grande que noso-

' , clifiere de un adicto a otro, tambien la manera de lograr un 
, 111tacto consciente». Algunos asisten a oficios religiosos, otros 
11111111. Algunos se sientan en silencio o hablan con lo que este 
Ill 111·riba, otros encuentran una conexi6n espiritual en comuni6n 
, 111 lu naturaleza. La «forma correcta» de rezar y meditar es la que 

.,, , 1yuda a mejorar el contacto consciente con nuestro propio 
1111 lnr Superior. 

111 cguntar a los demas c6mo encontraron su gufa espiritual, 
h 111pre es una buena manera de empezar. Tambien puede servir 
h ,1yuda leer literatura antes de entregarnos a momentos de 

,1111tlltaci6n. Muchos han pasado antes que nosotros por esta bus-
11111•da. Podemos beneficiarnos enormemente de esta experiencia 
11111 •ntras intentamos crecer espiritualmente. 

❖ 

ulo por hoy: Explorare mis opciones para mejorar el contacto 
1 , 111sciente con el Dios que yo concibo. 
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6 de julio Lo sienln 

«Este Paso [el Octavo] obre todo nos ayuda 
a tomar conciencia poco a poco de que estamos 

logrando una nueva actitud hacia nosotros 
yen nuestro trato con Los demas.» 

Texto Basico, p. 4'\ 
❖ 

Decir «lo siento» probablemente para la mayorfa no sea u1111 
idea tan extrafia. Quizas haya sido una frase muy familiar dura111 
nuestra adicci6n activa. Siempre estabamos diciendole a la ge1 ,t 
lo mucho que lo sentfamos, y probablemente nos sorprendi6 pt 1, 

fundamente que alguien, cansado de nuestras disculpas vaof11 
nos dijera: «Sf, claro. En realidad tu mismo eres la excusa que , I 
mas lastima de ... » Es posible que esta haya sido la primera pl1 In 
de que un «lo siento» no cambiaba mucho las cosas para I 1 

personas a las que hacfamos dafio, especialmente cuando todo 
sabfamos que volverfamos a hacer lo mismo. 

Muchos pensabamos que hacer enmiendas serfa otro «lo si011 
to». Sin embargo, la acci6n que emprendemos en estos paeio 
es completamente diferente. Hacer enmiendas significa cambl111 
y, sabre todo, arreglar la situaci6n. Si robamos dinero, no nc, 
limitamos a decir: «Lo siento; ahora que estoy limpio no lo vol 
vere a hacer». Lo devolvemos. Si descuidamos o maltratamos 11 

nuestra familia, no nos limitamos a disculparnos. Empezamos n 

tratarla con respeto. 
Enmendar nuestro comportamiento y la forma en que tratamo 

a las demas ya nosotros es el prop6sito general de trabajar los pa 
sos. Ya no nos limitamos a «sentirlo»; ahora somos responsabl~•• 

❖ 

Solo por hoy: Acepto la responsabilidad sabre mf y mi recupevn 
ci6n. Hoy hare una enmienda por algo que lamente en particulw 
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V, ,, n Dios a traves de los demas 7 de julio 

w/'luestro despertar espiritual proviene en parte de una 
1111c·ua concepci6n de nuestro Poder Superior desarrollada 

al compartir la recuperaci6n 
de otro adicto.» 

Texto Basico, pp. 60-61 
❖ 

Muchas veces hemos ofdo decir que vemos mas claramente a 
I lh ,, o traves de las demas. Cuando practicamos el Duodecimo 
I ',11 n nos damos cuenta de que es verdad. AI llevar el mensaje 
,h 1ecuperaci6n a otro adicto, sentimos la presencia de un Poder 
1111\1 grande que nosotros. Y cuando vemos c6mo se afianza el 
111111,~aje, notamos algo mas: es el mensaje el que hace llegar la 
111 11peraci6n, no el mensajero. Un Poder Superior, no nuestro 
11, 11 ler, es el comienzo del cambio que se origin a cuando llevamos 
, l 1 ,1cnsaje al adicto que todavfa sufre. 

Mientras el mensaje hace su trabajo, transformando la vida de 
HI Io adicto, vemos a un Poder Superior en acci6n. Observamos 
, ,11110 la aceptaci6n y la esperanza reemplazan a la negaci6n y 
lo1 dcsesperaci6n. Comienzan a aparecer, ante nuestros propios 
1111 ,:;;, los primeros indicios de honestidad, receptividad y buena 
~• 1l11ntad. Algo sucede dentro de esa persona, algo mas grande y 
pmleroso que cualquiera de nosotros. Observamos c6mo trabaja 
1 I I ios que hemos llegado a concebir en la vida de alguien. Ve­
I I ins al Poder Superior en ellos. Y vemos, con mayor certeza que 
111111ca, que este Poder Superior tambien esta en nosotros, c6mo 
111 fuerza que impulsa nuestra recuperaci6n. 

❖ 

610 por hoy: Mientras llevo el mensaje de recuperaci6n a otros 
111 lictos, tratare de prestar atenci6n al Pod er que hay detras de! 
111cnsaje. Hoy, mientras observo como se recuperan otros adictos, 
lnlcntare reconocer a Dios en ellos para poder reconocer mejor 
11 I )ios en mf. 
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8 de julio La palabra «Dlo 

«Es importante que sepas que en las reuniones de 
NA oiras mencionar a Dias. Nos referimos a un Poder 
superior a nosotros mismos, que hace posible lo que 

parece imposible. » 

IP N° 22, Bienvenido a NA 
❖ 

La mayorfa llegamos a Narc6ticos An6nimos con diversas idt•,1 
preconcebidas -muchas de ellas negativas- sabre el signifk11 
do de la palabra «Dios». Aun asf, la palabra «Dios» se usa, si 1111 
constantemente, con mucha frecuencia en las reuniones de NA 
Aparece noventa y dos veces en las ciento veinti(m paginas ilr 
nuestro Texto Basico, y, sabre todo, en la tercera parte de nuestro 
Doce Pasos. En lugar de eludir la susceptibilidad que a mucho 
nos produce la palabra, ocupemonos de ella directamente. 

Es verdad que Narc6ticos An6nimos es un programa espirituul 
Los Doce Pasos proporcionan una forma de librarnos de la adh 
ci6n por medio de la ayuda espiritual de un Poder mas grand, 
que nosotros. El programa, sin embargo, no nos dice nada sob11• 
lo que tenemos que pensar de ese Poder. En realidad, en nuestM 
literatura, en nuestros pasos yen nuestras reuniones of mos sin ct· 
sar «el Dios que nosotros concibamos", sea el concepto que seii 

Empleamos la palabra «Dios» porque se usa en nuestro Texlo 
Basico y porque a la mayorfa le trasmite mas acertadamente ui1 

concepto basico del Poder que hay detras de nuestra recuperaci6n1 
Utilizamos la palabra por razones de conveniencia, pero el Pod<.11 
que hay detras de la palabra, lo usamos por algo mas que con 
veniencia, lo empleamos para mantenernos libres de la adicci6n 
y para asegurar el progreso de nuestra recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Crea o no en «Dios», usare el Poder que me man 
tiene limpio y libre. 
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11 r, nos recuperamos! 9 de julio 

« ... ha llegado el momenta en que la vifda mentira: 
«Adicto una vez, adicto para siempre», ya no sera 

tolerada ni par la sociedad, ni por el mismo adicto. 
Si, nos recuperamos.» 

Texto Basico, p. 101 
❖ 

l)c vez en cuando ofmos a oradores que comparten que to­
il, 1via no comprenden realmente los principios espirituales. Nos 
1 llt t!n que si supieramos las cosas que pasan por su cabeza, nos 
111prenderfa la falta de sano juicio que tienen a(m. Nos cuentan 

qtH'. cuanto mas tiempo pasan limpios, menos saben. Pero al 
• ,11>0 de un instante, estos mismos oradores nos explican los 
111ofundos cambios que la recuperaci6n ha producido en su vida. 
111 in pasado, gracias al trabajo de los Doce Pasos de Narc6ticos 
A116nimos, de la desesperaci6n completa a la esperanza inque­
l 11 nntable, del incontrolable consumo de drogas a la abstinencia 
lill 11, de la ingobernabilidad cr6nica a la responsabilidad. c:En que 
1111cdamos? c:Nos recuperamos o no? 

Quizas pensemos que demostramos humildad o gratitud si 
fllcnuamos el cambio que la recuperaci6n produjo en nuestra vida. 
I n realidad, si nos atribuimos a nosotros el merito del milagro, 
•iornos injustos con el programa. Pero somos igualmente injustos 

con nosotros y con quienes compartimos- si no reconocemos 
111 magnitud de! milagro. 

Si, nos recuperamos. Si nos cuesta ver el milagro de la recupe-
1 t1ci6n, serf a mejor que echaramos otro vistazo. La recuperaci6n 
1•:;ta viva yen marcha en Narc6ticos An6nimos; en los veteranos, 
t•n los recien llegados que llenan nuestras reuniones, y, sabre todo, 
on nosotros. Lo (mico que tenemos que hacer es abrir los ojos. 

❖ 

Solo por hoy: Reconocere el milagro de mi recuperaci6n y estare 
t1gradecido de haberla encontrado. 
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10 de julio Una actitud posl I 

«El vieyo nido de negativismo me 
seguia dondequiera que fuese. » 

Texto Basico, p. 1 'l 
❖ 

Una actitud negativa es la marca de fabrica de la adicci6n 111 

tiva. Toda lo que nos pasaba era culpa de alga o alguien. E I 1 

la culpa a las demas de nuestros defectos se habfa conve11L1, I 
en un arte. En recuperaci6n, una de las primeras cosas que 111 

esforzamos en desarrollar es una nueva actitud. Cuando reerrw,I 
zamos nuestra forma negativa de pensar par principios positiv,, 
la vida se hace mucho mas facil. 

Asf coma durante la adicci6n activa nos fastidiaba una actll111l 
negativa, con frecuencia tambien nos sigue a las salas de Narc 11 

ti cos An6nimos. c.C6mo podemos empezar a corregir nueshr ,1 

actitudes? Modificando nuestras acciones. No es facil, pero t' 

posible. 
Podemos empezar por ver c6mo hablamos. Antes de abrir I 

boca, nos hacemos algunas preguntas sencillas: c.Lo que voy n 
decir se refiere al problema o a la soluci6n? c.Voy a decir algo ~I 
manera amable? c.Voy a decir algo importante o todo el mundi, 
se quedara igual si mantengo la boca cerrada? (Hablo solo pt:1111 

ofrme a mf mismo, o mis «sabias palabras» tienen alg(m prop6sito 1 

Nuestras acciones expresan nuestra actitud. Muchas vec~•1, 
lo que importa no es lo que decimos sino c6mo lo decimos. A 
medida que aprendemos a hablar de una manera mas positiv111 

vemos que nuestra actitud tambien mejora. 

❖ 

Solo por hoy: Quiero librarme de mi negatividad. Hoy hablare y 
actuare positivamente. 
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II, 111,o 11 de julio 
-----------------------

HCompartimos consuelo y aliento con las demas.» 

Texto Basico, p. 111 
❖ 

'''fJUramente muchos hemos vista c6mo las bebes dan sus 
1111tiros pasos. La madre lo sostiene de pie. El padre se arrodilla 
1, 11, obre los brazos y anima al pequeflo con expresi6n afectuo-
1 1 criatura da unos pasitos hacia el padre. Un hermano y una 

11I11ina mayor alientan al chiquitfn. El niflo se cae. La madre 
,1I1111ura unas palabras de consuelo, lo levanta y empiezan de 
111 vo. Esta vez, la criatura se mantiene de pie hasta acercarse lo 
rlli lcnte para caer en los brazos protectores de su padre. 
I ltigamos a NA casi de la misma forma que este pequeflo. 

, 111lumbrados a una vida golpeada por la adicci6n, llenos de 
,1l11do e inseguridad, necesitabamos ayuda para mantenernos 
Ir pie. Asf como un niflo empieza su marcha hacia la madurez, 
1 1 1 lwnos los primeros pasos vacilantes hacia la recuperaci6n. 
prnndemos esta nueva forma de vida porque otros que lo han 

111 1 llo antes nos alientan y consuelan explicandonos lo que les ha 
h111donado y Io que no. Nuestro padrino o madrina tambien esta 

1111 nosotros cuando necesitamos un empuj6n en la direcci6n 
1111opiada. 

Muchas veces nos sentimos coma si no pudieramos dar ni 
1111 paso mas hacia Ia recuperaci6n. A veces tropezamos y nos 
1 r1t!mos como una criatura que aprende a caminar. Pero nuestro 
I \1der Superior nos espera con los brazos abiertos. Y las miembros 
d1• NA, coma Ios hermanos y las hermanas que animan al niflo, 
lr11nbien nos apoyan mientras avanzamos hacia una vida plena 
,~, 1 recuperaci6n. 

❖ 

610 por hoy: Procurare el aliento de los demas. Animare a otros 
qllc quizas necesiten mi fortaleza. 
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12 de julio Paden 

«Estabamos atrapados par la necesidad de gratificaci6n 
inmediata que estas [las drogas] nos daban.» 

Texto Basico, p. ~'J 

❖ 

«iQuiero lo que quiero, y lo quiero ahora mismo!» Esa era Ct1 I 

toda la paciencia que la mayorfa tenfamos durante nuestra adl 
cion activa. La obsesion y la compulsion de nuestra enfermed II I 
nos hacfa pensar en una sola direccion; cuando querfamos alg~, 
no pensabamos en otra cosa. Y las drogas que consumimos n© 
ensenaron que la gratificacion instantanea nunca estaba a mu 
de una dosis de distancia. No es de extranar que la mayorfa llt• 
garamos a Narcoticos Anonimos casi sin paciencia. 

El problema es que no siempre podemos conseguir lo que qut• 
remos en el momenta en que lo queremos. Algunos de nuestr(l)11 
deseos son pura fantasfa. Si pensamos en ello, veremos que 11111 

hay razon para creer que se hagan realidad en el transcurso clt­
nuestra vida. Probablemente, ni siquiera logremos todos nuestro, 
deseos realistas. Sin duda no se cumpliran todos de repente. Par 1 

conseguir o lograr algunas cosas, tendremos que sacrificar otra!l 
Durante nuestra adiccion buscabamos gratificacion instantamm 

y derrochabamos nuestros recursos. En recuperacion debemo11 
aprender a establecer prioridades. A veces hay que renunciar 
a la gratificaci6n de algunos deseos para poder lograr meta , 
mas importantes a largo plazo. Hacerlo requiere paciencia. Paru 
encontrarla, practicamos nuestro programa de recuperaci6n e11 

busca de! tipo de despertar espiritual fructffero que nos permitl:l 
vivir y disfrutar la vida ta! como es. 

❖ 

Solo por hoy: Poder Superior, ayudame a descubrir que es lo mah 
importante en mi vida. Ayudame a aprender a tener paciencia, 
para que pueda dedicar mis recursos para cosas importantes. 
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I, 1 humildad en acci6n 13 de julio 

«Si sufrimos -y todos sufrimos de vez en cuando­
aprendemos a pedir ayuda. » 

Texto Basico, p. 95 

❖ 

A veces la recuperacion se vuelve francamente diff cil. Puede 
h 1 ·luso ser mas diffcil tener la suficiente humildad como para pedir 
11yuda. Pensamos: «Llevo todo este tiempo limpio. iDeberfa estar 
111cjor!». Pero la realidad de la recuperacion es sencilla: llevemos 
It 'inta dfas o treinta anos limpios, debemos estar dispuestos a 
I, dir ayuda cuando nos hace falta. 

La humildad es un tema comun en nuestros Doce Pasos. EI 
programa de Narc6ticos Anonimos no consiste en guardar las 
11pariencias, sino en ayudarnos a conseguir lo maxima posible de 
1I~Iestra recuperacion. Si esperamos encontrar soluciones a los 
problemas que surgen en nuestra vida, debemos estar dispuestos 
11 cxponer nuestras dificultades. 

En Narcoticos Anonimos, a veces se oye decir que «no podemos 
11alvar el cuello y las apariencias al mismo tiempo». Cuando lleva­
Inos algunos aflos limpios, no es facil compartir en una reunion y 
t!charnos a llorar porque la vida ta! cual es nos ha hecho darnos 
cuenta de nuestra impotencia. Pero cuando termina la reunion y 
otro miembro se acerca a decirnos: «Sabes, realmente necesitaba 
lJScuchar lo que has dicho», nos damos cuenta de que hay un 
l)ios que obra en nuestra vida. 

El sabor de la humildad nunca es amargo. La recompensa de 
::ler humildes y pedir ayuda endulza nuestra recuperacion. 

❖ 

Solo por hoy: Si necesito ayuda, la pedire. Pondre en marcha la 
humildad en mi vida. 
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14 de julio Un «trabajo intc 11111 

«Aceptabilidad social no equiuale a recuperaci6n. • 

Texto Basico, 1 • 
❖ 

Una de las prim eras cosas que nos sucede a muches er 1 11 , 

peraci6n es que empezamos a tener mejor aspecto. Esta mo , 111 
sanos, nos duchamos, nos vestimos mejor. Y sin el aguij611 , h I 
adicci6n activa, muchos, par fin, dejamos de robar, de menlh, 1 
estafar. Empezamos a parecer normales s6lo por haber dt J 11 I 
las drogas. 

Parecer normales es muy diferente de serlo. La aceptablll, l 
a las ojos de! mundo es un beneficio de la recuperaci6n, 111, 
no es lo mismo que la recuperaci6n. Podemos disfrutar dt· h 
beneficios de la recuperaci6n, pero sin descuidarnos de m1111 

su verdadera fuente. La recuperaci6n duradera no se halla m I 
aceptaci6n de los demas, sino en el crecimiento interior pu(" 1 
en marcha par las Dace Pasos. 

❖ 

Solo por hoy: Se que tener buen aspecto no es suficiente, I 
recuperaci6n duradera es un trabajo interior. 
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hu.lones con los demas 15 de julio 

«Hicimos una lista de todas aquellas personas 
a quienes hab{amos hecho dafto y estuuimos 

dispuestos a enmendarlo.» 
Octavo Paso 

❖ 

I• 1dos las seres humanos luchan con el egocentrismo. El 

1
, 11 i•ntrismo cr6nico que yace en el centre de la adicci6n hace 
1 h 1cha doblemente diff cil para gente como nosotros. Muchos 
, 11 nos como si creyeramos que eramos los (mi cos habitantes 
l11 Lierra, completamente degas al efecto que tenfa nuestro 

111portamiento sobre quienes nos rodeaban. 
I I ctavo Paso es el proceso que nos brinda nuestro progra-

11 1 pma examinar honestamente nuestras relaciones anteriores. 
I 1Innos un vistazo a lo que escribimos en el Cuarto Paso, para 

h 111lficar los efectos que tuvieron nuestros actos sabre las per-
11111s de nuestra vida. Cuando reconocemos el daflo causado 

1 11luunas de ellas, empezamos a estar dispuestos a asumir la 
11 ponsabilidad de dichos actos par media de las enmiendas._ 

I I variedad de personas con las cuales nos encontramos d1a-
1 I 1111cnte y la calidad de nuestra relaci6n con ellas determinan, en 

11
,111 medida, la calidad de nuestra propia vida. El amor, el humor, 

111111imaci6n y el interes, todo aquello que hace la vida digna de 
1vli se, deriva en gran parte de! significado de compartirlo con 

1, 1 clemas. AI comprenderlo, queremos descubrir la naturaleza 
1111 :ntica de nuestras relaciones con las demas y reparar cualquier 
,11h•la que encontremos. Queremos trabajar el Octavo Paso. 

❖ 

(>lo por hoy: Quiero disfrutar plenamente de! compaflerismo d~ 

1111:; amistades. Examinare las relaciones con las personas de m, 
vlt l<1. ·cuando vea que he hecho daflo a otros, tratare de tener la 
I 11 ,cna voluntad de enmedarlo ante ellos. 
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16 de julio Autoc• lht ---------------.....:...::.= 
«Muy dentro de m[, me sent[a inutil e inferio,: » 

❖ 

En alg(m punto del camino, muchos desarrollamos 111, ,, 
sentimientos de inutilidad e inferioridad. En lo profundo dt 111 

tros habfa una voz que gritaba continuamente: «iNo vales 11111 
Muchos de nosotros aprendemos a reconocer esta caractt 11 11 

de falt~ ~e a~toestima muy al principio de Ia recuperaci6n. Ali 1 
nos qu1zas smtamos que con estos sentimientos de inferlnr h I 
comenzaron todos nuestros problemas. 

Hayamos aprendido o no esta falta de autoestima de mu· 1, 
familia o en nuestra interacci6n con los demas, en NA desc 111 1 
mos las herramientas para reformarnos. Para reconstruir nuc• 11 

fracturada autoestima, a veces sencillamente comenzamoi-. 1, 
aceptar un puesto de servicio. Quizas nuestro telefono ernpl, 
a sonar, y, por ~rimera vez, vemos que la gente nos llama pnr 
preguntarnos como estamos. No quieren nada de nosotros 11 ,I 
establecer contacto y ayudar. ' 

?espues encontramos padrino o madrina, alguien que noH 1-1, 
sena que somos valiosos y cree en nosotros hasta que podan 11, 

aprend~r a creer en nosotros mismos. Nuestro padrino O madi h 1 1 

no~, gura por los Doce Pasos, a traves de los cuales aprende 111,, 
qurenes somos en realidad, no quienes crefamos ser subestim 111 
donos o sobrestimandonos. 

La baja autoestima no desaparece de la noche a la mana 11u 
A veces tardamos anos en ponernos realmente en contacto corr 
nosotros mismos. Pero con Ia ayuda de otros miembros de NA 
que comparten los mismos sentimientos y con la practica de lo• 
Doce Pasos, nos convertirnos en individuos dignos del respet11 

de los demas, y, Io mas importante, del propio. 

❖ 

Solo por hoy: Recordare que merezco el arnor de mi Poder Su 
perior. Se que soy un ser humano valioso. 
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11tllldad de sonar que consumimos 17 de julio 

, c ·eplamos completamente el hecho de que todos 
I,,,, /1 ,lentos de d<jar de consumir o lratar de controlar 

nuestro consumo fallaron?» 

Texto Basico, p. 22 
❖ 

1 lt11bitaci6n esta a oscuras. Tu frente bafiada en sudor frlo. Tu 
"' 111 late de prisa. Abres los ojos, seguro de que has echado a 
lr•r tu tiempo limpio. Acabas de sonar que consumfas y todo 

1 , ~nctamente igual: la gente, los lugares, los habitos, las nau­
, 1•11 el est6mago, todo. Tardas unos minutos en darte cuenta 
, Ill(' ha sido una pesadilla, de que no sucedi6 en realidad. Poco 
• If o te tranquilizas y vuelves a dormirte. 

111 rnanana siguiente llega el memento de examinar que pas6 
'"'" lie. No consumiste, pero hoy <:hasta que punto estas cerca 
1 , onsumir? <:Tienes alguna ilusi6n sobre tu capacidad para 
,,11,olar el consumo? <:Sabes, sin lugar a dudas, que pasarfa si 

, 11111,ras esa primera droga? c.Que te separa de una recafda au­
, 11llc:a? <:Es s6lido tu programa? c.Y tus relaciones con tu padrino 
, 11 iudrina, tu grupo habitual, tu Poder Superior? 

'H>Iiar que consumimos no necesariamente indica un agujero 
, 1111uestro programa. Para un adicto a las drogas no hay nada mas 
11 ,111ral que sonar con consumirlas. Algunos pensamos que este 
11111 > de suefios son un regalo de nuestro Poder Superior, que nos 
,, 1 uerda claramente la locura de la adicci6n activa y nos anima 
, le ,rtalecer nuestra recuperaci6n. Si lo vemos asf, podemos dar 
111'1 wacias a este tipo de suenos. Por rnuy aterradores que sean, 
111 ,eden llegar a ser muy utiles si los usarnos para reforzar nuestra 
11 •cuperaci6n. 

❖ 

1-1610 por hoy: Examinare mi programa personal. Hablare con mi 
11, 1drino o madrina sob re lo que descubra y buscare la forma de 
lrn talecer mi recuperaci6n. 
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18 de julio El don de la desesper1;u Int 

«Nuestra enfermedad siempre reaparecfa o seguia 
avanzando hasta que, desesperados, 

buscamos ayudarnos Los unos a Los otros en 
Narc6ticos An6nimos. » 

Texto Basico, p. 
❖ 

Cuando pensamos en la desesperaci6n, nos imaginamos 1111 
situaci6n indeseable: un pobre ser que se arrastra agarrandr1 
freneticamente a algo que necesita con locura, con ojos de dt11,1 

peraci6n. Pensamos en animales perseguidos, nifios hambri0Mli 
y en nosotros mismos antes de encontrar NA. 

Sin embargo, fue la desesperaci6n que sentfamos ante:, , I 
llegar a NA lo que nos oblig6 a aceptar el Primer Paso. Acabill 111 

mos de quedarnos sin ideas, por eso nos abrimos a las nuev,1 
Nuestra falta de sano juicio finalmente habfa llegado a ser 11111 

alta que los muros de nuestra negaci6n y nos vimos obligadro , 
ser honestos respecto a nuestra enfermedad. Nuestros meje>1, 
esfuerzos para controlarla no habfan hecho mas que agotarrn 1 
por lo tan to, estuvimos dispuestos a rendirnos. Habfamos recibl1 II, 
el don de la desesperaci6n y, como consecuencia, pudimos acqp 
tar los principios espirituales que permiten nuestra recuperaolc,i 1 

La desesperaci6n es lo que nos impulsa a muchos a pedir ayII 
da. Una vez que llegamos a este estado, podemos dar la vuelto "I 
empezar de nuevo. Asf como un animal perseguido y desespernch, 
busca refugio, asf lo buscamos nosotros en Narc6ticos An6nimcD 

❖ 

Solo por hoy: El don de la desesperaci6n me ha ayudado a ~(11 

honesto, receptivo y a tener buena voluntad. Estoy agradecid 1 

por este don porque ha hecho posible mi recuperaci6n. 
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lh ,1111.ar nuestros suefios 19 de julio 

I 1 >'i suenos a las que habiamos renunciado hace tiempo 
ahora pueden convert~rse en realidad.» 

Texto Basico, p. 81 

❖ 

1, 1das las cosas comienzan con un suefio. c.Pero cuantos de 
, nlros realizabamos nuestros suefios cuando consumfamos? 

I11Ique consiguieramos terminar alga que habfamos empezado, 
• , ,1dlcci6n por Io general nos arrebataba cualquier orgullo por 
'' "" Lro logro. Cuando consumfamos, quizas sofiabamos con el 
1111 en que estuvieramos limpios. Ese dfa ha llegado. Podemos 

11tlll1ur este dfa para que nuestros suefios se hagan realidad. 
1't1ra realizar nuestros suefios debemos ponernos en marcha, 

1 1 1 o tal vez nuestra f alta de confianza nos impida intentarlo. Em­

I,, t t:mos por fijarnos metas realistas. El exito que experimentamos 
111111do alcanzamos nuestras metas iniciales, nos permite tener 
I11Inos mas grandes la pr6xima vez. 

/\lgunos miembros comparten que cuando comparan las 
1111l>iciones que tenfan cuando empezaron a estar limpios con lo 

, 11 it! realmente lograron en recuperaci6n, se quedan asombrados. 
M11chas veces vemos que, en recuperaci6n, se hacen realidad mas 

1 ui1os de los que jamas hubieramos imaginado. 

❖ 

' 610 por hoy: Recordare que todas las cosas empiezan con un 
1111cfio. Hoy me permitire a mf mismo que mis suef\os se hagan 
ir•ulidad. 
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20 de Julio Primer 11 

«Admitimos que eramos impotentes ante 
nuestra adicci6n, que nuestra vida se hab[a 

vuelto ingobernable.» 

Prime,, 11,, 
❖ 

El Primer Paso se refiere a «nosotros» y hay una raz6n: ach1111 
verbalmente nuestra impotencia tiene una gran fuerza. Y Cll 1111 

vamos a las reuniones y lo admitimos, conseguimos alga 111 

que fortaleza personal. Nos convertimos en miembros, en pr11 I 

de un colectivo «nosotros» que nos permite recuperarnos th I 
adicci6n juntas. Con la integraci6n en NA llega un caudt1I d 
experiencia: la de otros adictos que han encontrado una mw1I 1 

de recuperarse de su enfermedad. 
Ya no tenemos que tratar de resolver el rompecabezas df• I 

adicci6n por nuestra cuenta. Cuando admitimos honestamml 
nuestra impotencia sabre la adicci6n, podemos empezar a In 1 

car una forma de vida mejor. Y no tenemos que buscarla solt, 
estamos en buena compaflfa. 

❖ 

Solo por hoy: Empezare el dfa admitiendo mi impotencia ant<..• I 
adicci6n. Recordare que el Primer Paso se refiere a «nosotro , 
se que ya no tengo que volver a estar solo con mi enfermedacl 
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,, udlci6n es para todos 21 de julio 

• .,.;1 al cabo de algun tiempo tenemos dificultades 
, r111 nuestra recuperaci6n, es probable que hayamos 
, It 'f 1do de hacer una o varias de las cosas que nos 

a.yudaban al principio.» 

Texto Basico, p. 108 

❖ 

1 , endici6n es s6Io para los recien llegados, c:.verdad? iNo, 
, vcrdad! 
I t·ubo de un tiempo, algunos sucumbimos a un estado es-
1111 tf pico de las veteranos. Creemos que sabemos un poco 

t,1 r• la recuperaci6n, Dias, NAy nosotros mismos; yes verdad. 
I 111 nblema es que pensamos que sabemos bastante y que el 
,nplc hecho de saber es suficiente. Pero lo que importa de ver-

1 1, I 1•s lo que aprendemos y lo que hacemos despues de pensar 

11111 lo sabemos todo. 
I n arrogancia y la complacencia pueden causarnos problemas 

!Hives. Cuando vemos que «aplicar los principios» en base a nues­
h• 1 propio poder simplemente no funciona, podemos practicar lo 
,1111• nos funcion6 al comienzo: rendirnos. Cuando comprendemos 
,I11t: seguimos siendo impotentes y que nuestra vida todavfa es 
It 1qobernable, buscamos la protecci6n de un Poder mas grande 
,II1e nosotros. Y cuando descubrimos que la autoterapia despues 
d11 Loda no es tan terapeutica, tenemos que aprovechar «el valor 
1111 1peutico de un adicto que ayuda a otro». 

❖ 

1610 por hoy: Necesito gufa, apoyo y un Pod er mas alla del mf o. 
11 e a una reunion, me acercare a un recien llegado, Ila mare a mi 
pudrino o madrina, rezare a mi Pod er Superior ... Hare algo que 
dlga «me rindo». 
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22 de julio Muerte e1:1ph lh 

«Consumir para nosotros es morir, 
ya veces de mas de una manera.» 

❖ 
Texto Basic<:>, I' 

_ Mu_chos lleg_amos a nuestra primera reunion s6Io con 11:1 I" 'I' 
na.ch1spa de v1da que nos quedaba. Esa chispa, nuestro c: 1•111 
qu1ere sobrevivir. Narc6ticos An6nimos alimenta ese espl1lt11 
a_mor de la confraternidad aviva esa chispa rapidamente y I 1 , , 

v1erte en llama. Con los Doce Pasos y el carino de otros wll1 1 

en recuperaci6n empezamos a tlorecer para convertirnos t,11 ~ 
seres ~umanos plenos y vital es que nuestro Pod er Superio~ q, 11 

que fueramos. Comenzamos a disfrutar de la vida ya desculJ111 , 
sentido a nuestra existencia. Cada dfa que decidimos permc1111 , 
limpios, se revitaliza nuestro espfritu y crece nuestra reiaci61, 1 1 
~ios. Nuestro espfritu se fortalece cada dfa que optamos µc II I 
v1da manteniendonos limpios. 

A pesar de que la nueva vida en recuperaci6n es gratiflc 1111 
la necesidad de consumir a veces puede resultar abrumadr11 
Cuando tenemos la impresi6n de que todo sale mal, quizas vol~ 
a consumir parezca Ia (mica salida. Pero si consumimos saben11 

cual sera la consecuencia: la perdida de nuestra espiritualld ,I 
cuidadosamente alimentada. Nos he mos adentrado demasll 1111 
en nues~ro camino espiritual como para ofender a nuestro esphllu 
consum1endo. Apagar la llama espirituaI que nos ha costado tc1111,, 
trabajo volver a encender en nuestra recuperaci6n, es un pr0( Ir, 
demasiado alto para drogarnos. 

❖ 

Solo por hoy: Estoy agradecido de que mi espfritu sea fuerk y 
vital. Hoy, Io respetare manteniendome limpio. 
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11111, l.11· a la terquedad 23 de julio 

1J111 ,, emos y exigimos que las cosas salgan siempre 
, 1 1 westro modo. Deber[amos saber por nuestra 
t'\/X~riencia pasada que nuestra forma de hacer 

las c:osas no funcionaba.» 

Texto Basico, p. 105 

❖ 

, In• tcnemos ideas, planes, metas en nuestra vida. En el pro-
1111 de NA, en ning(m !ado dice que no debemos pensar por 
,111 m, tener iniciativa y poner en marcha planes responsables; 

, 1 , t I indo la terquedad dirige nuestra vida, nos metemos en 
I 1lr1111as. 

, , 1r11 ,do vivimos en base a la terquedad, vamos mas alla de 
11 rll' por nosotros, pensamos exclusivamente en nosotros. 
hl111nos que somos solo una parte del mundo y que la forta-
1 I wrsonal que tenemos procede de un Poder Superior. Hasta 

111u capaces de imaginar que los demas existen (micamente 
1111 , sponder a nuestras exigencias. Rapidamente vemos que 
I I111Os en desacuerdo con todo y todos los que nos rodean. 
A tista altura tenemos dos alternativas: o continuamos escla-

I 11 los a nuestra terquedad, hacienda exigencias absurdas y 
t,111l1tindonos porque el planeta no gira a nuestro antojo; o nos 
, 111 llrnos, nos relajamos e intentamos conocer la voluntad de 
1111 ,, y tener Ia fortaleza para cumplirla, y encontramos la manera 
Ir I cconciliarnos con el mundo. Pensar, tener iniciativas, hacer 

1•lrn1cs responsables, no tiene nada de malo siempre y cuando 
It v 111 a Ia voluntad de Dios; no solamente a la nuestra. 

❖ 

olo por hoy: Me propongo hacer Ia voluntad de Dios, no la 
1111u. Si me sorprendo en desacuerdo con todo Io que me rodea, 
11111undare a mi terquedad. 
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24 de julio Las mascaras tienen que desatp 11 

« ... escondimos nuestra poca autoestima detras de {1-1/ , 
mascaras con la esperanza de engaftar a Los demt1•, 

[ .. .] Las mascaras tienen que desaparece,: » 

Texto Basico1 1 • 
❖ 

La susceptibilidad, la inseguridad y la falta de identidad 11, 

nudo van asociadas a la adicci6n activa y muchos las arrasLt ,111 
a la recuperaci6n. Nuestro miedo a ser incapaces, al re I 1 1 

a la desorientaci6n no desaparecen de la noche a la m 111 
Muchos tenemos posturas o falsas personalidades qu, , 
construimos para protegernos o complacer a los demas. Al11111 
usamos mascaras porque no estamos seguros de quienes : 1111 
en realidad. A veces pensamos que estas imagenes, elabn1 ,1 

para protegernos cuando consumfamos, quizas tambien pm h 
protegernos en recuperaci6n. 

Utilizamos falsas apariencias para ocultar nuestra aul111111 
personalidad, para disfrazar nuestra falta de autoestima. I I 
mascaras nos esconden de los demas y tambien de nuesb1,1 
tentica identidad. Si vivimos una mentira, estamos diciendo q1 
no podemos vivir con la verdad acerca de nosotros. Cuanto 111 

ocultamos nuestra autentica identidad, mas dafiamos mw t 
autoestima. 

Uno de los milagros de Ia recuperaci6n es el reconocir 1 ,Ir 
to completo de nuestro ser, con sus virtudes y debilidadt•• I 
autoestima empieza con este reconocimiento. Debemos ,. I 

dispuestos a quitarnos el disfraz, a pesar del miedo a convertlr 111 

en personas vulnerables. Tenemos que librarnos de la mascrn ,1 

tener la libertad de confiar en nosotros. 

❖ 

Solo por hoy: Me quitare Ia mascara y permitire que crezc11 ,, 
autoestima. 
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• •H•oh1dmo Paso «fallido»? 25 de julio 

•I /,,/)iendo obtenido un despertar espiritual coma 
11//, 1cfo de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje 
1 It,., ctdictos y practicar estos principios en todos Los 

aspectos de nuestra vida. » 

Duodecimo Paso 
❖ 

, 11111 vlsita «fallida» para hacer un Duodecimo Paso es algo 
1111 cxiste. lncluso si nuestro «candidato» no consigue estar 

1 •h 1, l1cmos logrado dos objetivos: plantar la semilla de la re-
11wl6n en la mente del adicto con el que hemos compartido 

,11 1 cxperiencia, esperanza y fortaleza; y estar limpios otro 
11111!1. Un adicto en recuperaci6n raramente se marcha de una 

II 1 1111 la que ha hecho un Duodecimo Paso sin una profunda 
I rlc gratitud. 
vcces practicamos el Duodecimo Paso sin darnos cuenta. 

11 111tlo nuestros compafieros de trabajo u otros conocidos 
11111 ·en nuestra historia y ven el tipo de personas que so mos 
,y ,111 dfa, saben adonde acudir cuando tienen un amigo o un 
, 1111crido que necesita nuestra ayuda. Muchas veces somos la 

111 I• ll' otracci6n que puede brindar NA. 
I 1111 d muchos adictos, el Duodecimo Paso es la piedra angular 

1 l1l rccuperaci6n. Creemos de verdad que «solo podemos con-
1v11r lo que tenemos en la medida en que lo compartimos con 

1to11 personas». La paradoja de la recuperaci6n es evidente: al 
I u, 1 ccibimos. 

❖ 

tllo por hoy: Recordare que soy un vivo ejemplo del Duodecimo 
l',111, >. No puedo «fallar» cuando trato de llevar el mensaje a otro 
1111< to. 
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26 de julio Rendici6n incondlc 11111 

«La ayuda para Los adictos empieza en el momenlo , 11 

que somos capaces de admitir nuestra derrota comp/,•/ , 
Puede que nos asuste, pero es la base sabre la qu< • 

construimos nuestra vida.» 

Texto Basico, p 
❖ 

La mayorfa hemos probado todo lo imaginable, hecho trn I I 
fuerza posible para llenar el vado espiritual interno. Nada - 111 I 
drogas, ni el control y el mando, ni el sexo, el dinero, la propltid 111 
el poder o el prestigio- lo llenaba. Somos impotentes; nu1•• tr 
vida es ingobernable, al menos exclusivamente por nosotro•1 I 
negaci6n no cambiara este hecho. 

Por lo tanto, nos rendimos; pedimos a un Poder Superior Ill' 
cuide de nuestra voluntad y nuestra vida. A veces, al rendln1111 
no sabemos que existe un Poder mas grande que nosotros cp 11 
puede devolvernos nuestra integridad. A veces no estamos so:111 
ros de que el Dios que concebimos vaya a ocuparse de nue!ll In 

vida ingobernable. Sin embargo, la falta de certeza no afeatu I 1 

verdad esencial: so mos impotentes y nuestra vida es ingober, 1 1 

ble. Debemos rendirnos. Solo si lo hacemos podemos abrirnu 
lo suficiente para librarnos de nuestras viejas ideas y el derruml'>1 
anterior, lo suficiente para que pueda entrar un Poder Superior, 

❖ 

Solo por hoy: Me rendire incondicionalmente. Puedo hacerlo 
tan facil o tan dificil coma elija. De una manera u otra, lo hare. 
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1 w11 recuperamos 27 de julio 

\11/egar a f'larc6ticos An6nimos nos encontramos con 
,,, rI111po de personas muy especiales que hab[an sufrido 
, 111 w nosotros y hab[an descubierto la recuperaci6n. En 
11•, C'Xperiencias, libremente compartidas, hallamos la 
, .. ,, JcI-anza necesaria. Si el programa les funcionaba a 

ellos, tambien nos funcionaria a nosotros.» 

Texto Basico, p. 11 

❖ 

t Ii 1u persona nueva entra en su primera reunion temblando y 
,, 11t 1::;a. La gente da vueltas par el local. Hay refrescos y literatura. 

1 1 H'uni6n empieza cuando todos estan sentados en sus sillas. El 
,. , I •n llegado o la recien llegada, despues de echar una mirada 

1,, 1 plcja al variado conjunto de personas que hay en la sala, se 

1,,,,uunta: «c:.Por que raz6n deberfa poner en juego mi vida con 
, 1tn gente? Despues de todo son adictos como yo.» 

t\unque sea verdad que muchos miembros no tenfan donde 
, ,wrse muertos cuando llegaron, el recien llegado en seguida se 
,In cuenta que lo que importa es la forma en que vivimos ahora. 
I h 1cstras reunion es estan llenas de adictos cuyas vidas han dado 
1111 giro completo. Sf, nos recuperamos pese a todos los pron6s­
llt;os. El recien llegado, como sabe d6nde hemos estado, puede 
h lcntificarse y ver con esperanza donde estamos ahora. Hoy en 
dfo, cada uno de nosotros tiene la oportunidad de recuperarse. 

Sf, podemos confiar con seguridad nuestra vida a un Pod er 
!,uperior y a Narc6ticos An6nimos. Siempre que trabajemos el 
1 >rograma, la retribuci6n esta garantizada: librarnos de la adicci6n 
,ctiva y una forma de vida mejor. 

❖ 

Solo por hoy: La recuperaci6n que he hallado en Narc6ticos 
t\n6nimos es cosa segura. Si baso mi vida en ella, se que crecere. 
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28 de julio Secretos e inth11l,I 

«Tem{amos que si alguna vez llegabamos a mostra, 11,, 

tal cual eramos, seguramente nos rechazar{an.» 

❖ 
Texto Basico, , , 1 

Tener relaciones sin barreras, en las que podamos estar 1 1 ,, 

pletamente abiertos a nuestros sentimientos, es algo que mtu I, 
deseamos. Al mismo tiempo, la posibilidad de semejante intir1111 I 
nos da mas miedo que casi cualquier otra situaci6n en Ia vld , 

Si examinamos que es lo que nos asusta, en general vewI11, 
que intentamos ocultar un aspecto de nuestra personalid,1d d 
que estamos avergonzados, un aspecto que a veces ni slq11l 
ra hemos admitido ante nosotros mismos. No queremos q11 

Ios demas conozcan nuestras inseguridades, nuestras pen , 
necesidades, asf que simplemente evitamos mostrarlas. Qui, 1 

imaginemos que si nadie se entera de nuestras imperfeccio111 
dejaran de existir. 

En este punto se interrumpen nuestras relaciones. Cualqull•1, 
que entre en nuestra vida no pasara del punto donde empiem11 
nuestros secretes. Para conservar la intimidad en una relaci6n, , 
esencial que reconozcamos nuestros defectos y Ios aceptemu 
Si Io hacemos, Ia fuerza de la negaci6n, Ievantada para mante11, 1 
esas cosas ocultas, se derrumbara y nos permitira estableu , 
relaciones con los demas. 

❖ 

Solo por hoy: Tengo oportunidad de compartir miser interior. L 1 
aprovechare y me acercare a quienes amo. 
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I" ,.tutivas 29 de julio 

\ 11 l<'clida que comprendemos nuestra necesidad de ser 
perdonados, aprendemos a perdonar.» 

Texto Basico, p. 46 
❖ 

t It rtistro comportamiento con las personas que nos rodean 
1111 'spejo de c6mo nos portamos con nosotros. Cuando nos 

1qllnos perfecci6n, tambien exigimos perfecci6n a quienes 
, odean. En recuperaci6n, al esforzarnos por corregir y sanar 

111°11 ra vida, quizas esperemos que Ios demas tambien trabajen 
, 111 duramente y se recuperen al mismo ritmo. Y asf como mu-
1111' veces no nos perdonamos nuestros propios errores, tal vez 
, Ii ,ya mos a nuestros amigos o familiares porque no satisfacen 

111 w:,Lras expectativas. 
I Jracticar Ios pasos nos ayuda a comprender nuestras limita­

• Ii 111cs y nuestra condici6n humana. Logramos ver nuestros fallos 
, r 11110 errores humanos. Nos damos cuenta de que nun ca seremos 
11111 rectos, que a veces defraudamos a otros ya nosotros mismos; 
,111:,camos que nos perdonen. 

i>oco a poco aprendemos a aceptarnos y empezamos a ver 
n los demas con el mismo coraz6n tolerante que sabe aceptar. 
I 'llas personas tambien son humanas, tratan de hacerlo Io mejor 
posible y a veces no lo consiguen. 

❖ 

6610 por hoy: Tratare a Ios demas con la tolerancia e indulgencia 
< Iue deseo para mf. 
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30 de julio Inventario ren11l 

«Continuar hacienda un inventario personal signific, 1 

adquirir la costumbre de examinar con regularidacl 
nuestra conducta, nuestras actltudes y relaciones 

con Los demas. » 

Texto Basico, p. ,1 
❖ 

Hacer regularmente un inventario es el elemento clav1• , I 
nuestro nuevo esquema de vida. Durante nuestra adicci6n, 11, 

examinabamos Io menos posible. No estabamos satisfechos clt• I 
forma en que vivfamos, pero, al parecer, no podfamos cambl 11 I 
Crefamos que autoexaminarnos habrfa sido un ejercicio peno , 
e inutil. 

Hoy en dfa, todo aquello esta cambiando. Ahf donde eran11, 
impotentes ante nuestra adicci6n, hemos encontrado un Poc.lr , 
mas grande que nosotros que nos ha ayudado a dejar de consun th 
Allf donde en una epoca estabamos perdidos en el laberinto dt 
la vida, nos orientan la experiencia de nuestros companeros t 11 
recuperaci6n y un contacto cada vez mayor con nuestro PoGlc , 
Superior. Ya no tenemos que sentirnos atrapados por nuestrti> 
viejos patrones de conducta destructivos. Si queremos, podemo11 
vivir de otra manera. 

Al establecer el habito regular de hacer un inventario, nos damo11 
la oportunidad de cambiar cualquier cosa de nuestra vida que nu 
funciona. Si hacemos algo que nos causa problemas, empezamo 1 

a cambiar nuestro comportamiento antes de que se nos escapt• 
completamente de las manos. Si hacemos algo que impide qut• 
haya problemas, tambien podemos tomar nota de ello y animarnoH 
a continuar hacienda lo que funciona. 

❖ 

Solo por hoy: Me comprometere a incluir un inventario regular 
en mi nuevo esquema de vida. 
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I 1111 1·arse de la adicci6n activa 31 de julio 

«Narc6ticos An6nimos ofrece s6lo una promesa: 
/fl,erarnos de la adicci6n activa, la soluci6n que durante 

tanto tlempo nos ha esquivado.» 

Texto Basico, p. 120 
❖ 

l'I/\ no ofrece otra promesa que Ia liberaci6n de la adicci6n 
,, llva. Es cierto que algunos miembros logran exito econ6mico 

, 11 , ccuperaci6n. Se compran casas bonitas, conducen caches 
11111•vos, usan ropa elegante y forman familias maravillosas. Sin 
, 111l)argo, estos signos externos de prosperidad no son el destine 
,h• Lodos nuestros miembros. Muchos nunca alcanzamos el exito 
1 1 nn6mico y no necesariamente es un reflejo de la calidad de 
111, 'l:>tra recuperaci6n. 

Si tenemos Ia tentaci6n de compararnos con otros miembros 
,1parentemente mas acomodados, serfa util que recordaramos 
pnr que llegamos a las reuniones de Narc6ticos An6nimos. 
Vlnimos porque nuestra vida se habfa derrumbado. Estabamos 
dt!rrotados emocional, fisica y espiritualmente. Nuestro Texto 
11 1sico nos recuerda que «desesperados, buscamos ayudarnos 
Ins unos a los otros en Narc6ticos An6nimos)). Llegamos porque 
1•stabamos vencidos. 

Para las adictos, hasta un dfa Iimpios es un milagro. Cuando 
, ccordamos por que llegamos a Narc6ticos An6nimos y en que 
condiciones lo hicimos, nos damos cuenta de que la prosperidad 
material palidece comparada con la riqueza espiritual que hemos 
conseguido en recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Se me ha dado un don espiritual mucho mayor 
que la riqueza material. Agradecere al Dias que yo concibo por 
liberarme de Ia adicci6n activa. 
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❖❖❖ 

Agosto 
❖❖❖ 

1 lhrarse de la culpabilidad 1° de agosto 

«Nuestra adicci6n nos esclauizaba. Eramos prisioneros 
de nuestra propia mente y nuestra culpabilidad 

nos condenaba.» 

Texto Basico, p. 8 
❖ 

La culpabilidad es uno de los obstaculos mas frecuentes en 
11•c:uperaci6n. Una de las manifestaciones mas evidentes de la 
1 11lpa es despreciarnos, y surge cuando tratamos de perdonarnos 
pl'ro no nos sentimos perdonados. 

c.C6mo podemos sentir que nos perdonamos? Primera, recor-
1 I indo que la culpabilidad y el fracaso no son eslabones de una 
1 1 idena irrompible; y compartir honestamente con nuestro padrino 
y otros adictos nos lo demuestra. A menu do, coma consecuencia 
rlc compartir de esta manera tomamos mayor conciencia del papel 
que jugabamos en nuestros asuntos. A veces descubrimos que 
nuestras expectativas eran demasiado altas. Mejoramos nuestra 
buena voluntad para pasar a las soluciones en lugar de quedarnos 
t.:n los problemas. 

En algCm momenta del camino, descubrimos quienes somos en 
rcalidad. Generalmente vemos que no somos los seres totalmente 
perfectas ni absolutamente imperfectos que nos imaginabamos. 
No es necesario que vivamos por encima o por debajo de nuestras 
ilusiones; solo tenemos que vivir en la realidad. 

❖ 

Solo por hoy: Estoy agradecido por mis virtudes y acepto mis 
debilidades. Mediante la buena voluntad y la humildad, tengo la 
libertad de progresar en recuperaci6n y lograr librarme de la culpa. 
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2 de agosto Practicar la honeHll,1 

«Cuando nos sentimos atrapados o presionados, 
hace falta mucha fuerza espiritual y emocional 

para ser honesto.» 

Texto Basico, p 
❖ 

Muchos tratamos de escabullirnos de una situaci6n diff di I 
medio de la deshonestidad y mas adelante tenemos que I 11111 

llarnos y decir la verdad. Algunos tergiversamos nuestras hist 111 I 
por costumbre, cuando muy bien podrfamos contar la verdud II 
y llanamente. Cada vez que evitamos ser sinceros, nos sale t I llt 
por la culata. La honestidad puede resultar inc6moda, pe10 I 
problemas que tenemos que soportar cuando somos deshOnt" t, 
son mucho peores que la incomodidad de decir la verdad. 

La honestidad es uno de los principios fundamentak!•, , I 
la recuperaci6n. Lo aplicamos desde el comienzo de nu~0 ,11 
recuperaci6n, cuando por fin admitimos nuestra impoten I 1 

ingobernabilidad. Continuamos aplicandolo cada vez que 1111 
enfrentamos a la posibilidad de vivir una fantasfa o la vida tal t 11111 
es. Aprender a ser honestos no siempre es facil, especialm~111r 
despues de la simulaci6n y el engafto que tantos de nosol111 
practicamos durante la adicci6n. Quizas nos tiemble la vo, ,11 
probar nuestra nueva honestidad. Pero al cabo de poco tiernp,, 
el sonido de la verdad que sale de nuestros Iabios despeja 011111 

quier duda: la honestidad nos hace sentir bien. Es mas facil vlv11 
la verdad que vivir una mentira. 

❖ 

Solo por hoy: Me entregare con honestidad a la vida, con LM 

das sus presiones y exigencias. Practicare la honestidad inclumi 
cuando sea diff cil hacerlo. La honestidad no me perjudica, sirn 1 
que me ayuda en mis esfuerzos por vivir limpio y recuperarme. 
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,1111111· en la gente 3 de agosto 

«f\1uchos de nosotros no tendriamos adonde ir 
si no hubieramos confiado en los grupos de 

NAy sus miembros.» 
Texto Basico, p. 96 

❖ 

1 1111flar en Ia gente es un riesgo. Los seres humanos son 
1 ilJI 'mente olvidadizos, indignos de confianza e imperfectos. 

, 11111yorfa procedemos de ambientes en los que la traici6n y 
1111wnsibilidad eran algo comun. Hasta nuestros amigos mas 

11111••). no eran muy dignos de confianza. Cuando llegamos a las 
11 1 I 1s de NA, la mayorfa tenfamos cientos de experiencias que 
11llnnaban que no habfa que fiarse de la gente. A pesar de todo, 

11,, Ira recuperaci6n exige que confiemos. Nos enfrentamos al 
1111 'nte dilema: aunque no siempre se pueda confiar en la gente, 

I ht mos hacerlo. Teniendo en cuenta las evidencias de nuestro 
1 1 ,ido, Gc6mo lo hacemos? 

I '1 lmero, recordamos que las reglas de la adicci6n activa no se 
1pllcan a la recuperaci6n. La mayorfa de nuestros compafieros de 
rt/\ 'Stan haciendo los maximos esfuerzos para vivir de acuerdo 

111'1 principios espirituales que aprendemos en el programa. Se-

111111do, nos acordamos de que nosotros tampoco somos ftables 
11 !"lento por ciento. Seguramente decepcionaremos a alguien, 

11111 mucho que nos esforcemos en no hacerlo. Tercero, y lo mas 
h11portante, vemos que necesitamos confiar en nuestros com-
1"" ieros de NA Nuestra vida esta en juego, y la unica manera de 
111 1ntenernos limpios es confiar en esas personas bien intencio-
11ndas que, admitamoslo, no son perfectas. 

❖ 

610 por hoy: Confiare en mis compafieros de NA Aunque sin 
tluda no son perfectos, son mi mayor esperanza. 
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4 de agosto 6Cuando un secreto no es secrebo I 

«Los adictos tenemos tendencia a viuir vidas secretas. 
[. . .] Es un gran aliuio desprendemos de todos Los secrelo•, 

y compartir el peso del pasado.» 

Texto Basico, p . . Ill 
❖ 

Hemos ofdo decir que «estamos tan enfermos como nuesLI,, 
secretos». c.Que es lo que mantenemos en secreto y par que? 

Guardamos en secreto lo que nos averguenza. Quizas nos ap, 
guemos a ello porque no queremos renunciar a esas cosas. Pt•111 
si nos averguenzan, c.no vivirfamos mas tranquilos con nosotI u 
mismos si nos deshicieramos de ellas? 

Algunos nos aferramos a las cosas que nos causan verguem111 
por otra raz6n. No es que no queramos deshacernos de ellas, si111 
plemente creemos que no podemos hacerlo. Nos han molestacl,, 
durante tanto tiempo y hemos intentado tantas veces quitarnosl 1 

de encima, que hemos perdido la esperanza de alivio. A pes 11 

de todo, todavfa nos averguenzan y seguimos manteniendolu 
en secreto. 

Debemos recordar lo que somos: adictos en recuperaci6n qut• 
durante mucho tiempo tratamos de mantener nuestro consum, 1 

de drogas en secreto y logramos librarnos de la obsesi6n y Ia com 
pulsi6n de consumir. Aunque muchos disfrutamos de! consumu 
hasta el final, igualmente fuimos en busca de la recuperaci6n, 
Simplemente no podfamos soportar el precio que pagabamo11 
por consumir. Cuando admitimos nuestra impotencia y buscamo1; 
la ayuda de otros, nos sacamos de encima el peso de! secreto. 

El mismo principio se aplica a cualquier secreto que nos pese. 
Sf, estamos tan enfermos como nuestros secretes. Solo cuando 
dejan de ser secretos, podemos empezar a aliviarnos de! peso de 
las cosas que nos averguenzan. 

❖ 

Solo por hoy: Mis secretos pueden enfermarme en tanto sigan 
siendo secretes. Hoy hablare con mi padrino o madrina sobre 
ellos. 
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I 11 forma de mis pensamientos 5 de agosto 

«Al moldear nuestros pensamientos con ideales 
espirituales, tenemos la libertad de convertirnos en 

quienes queremos ser.» 
Texto Basico, p. 119 

❖ 

La adicci6n molde6 nuestros pensamientos a su manera. 
lllvieran la forma que tuvieran en una epoca, en el momenta 
, 11 que la adicci6n asumi6 el dominio completo de nuestra vida 
,, deformaron. Nuestra obsesi6n con las drogas y con nosotros 

111lsmos moldeaba nuestro humor, nuestras acciones y hasta 
1111cstra forma de vida. 

Cada uno de los ideates espirituales de nuestro programa sirve 
11f1ra enderezar alg(m pensamiento retorcido desarrollado dur~~te 
1111cstra adicci6n activa. La admisi6n contrarresta a la negac1on, 
111 honestidad al disimulo, el compaflerismo al aislamiento, y la fe 
1•11 un Poder Superior bondadoso a la desesperaci6n. Los ideales 
1"-Jpirituales que descubrimos en recuperaci6n devuelven nuestros 
pcnsamientos y nuestra vida a su estado natural. 

c.Y que es el «estado natural»? Es el estado que verdaderamente 
pretendemos para nosotros, un reflejo de nuestros sueflos mas 
t!lcvados. c.C6mo Io sabemos? Porque en recuperaci6n, nuestros 
pcnsamientos van siendo moldeados por los ideales espirituales 
que descubrimos en una relaci6n progresiva con el Dias que 
licmos llegado a concebir en NA. 

La adicci6n ya no moldea nuestros pensamientos. Hoy en 
dfa, nuestra recuperaci6n y nuestro Poder Superior configuran 
nuestra vida. 

❖ 

Solo por hoy: Dejare que los ideales espirituales configuren mis 
pensamientos. Con ese prop6sito, descubrire la forma de mi 
propio Poder Superior. 
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6 de agosto La felicidad 1111 1 I 

,,Desde el principio de nuestra recuperaci6n descub, t,, ,, , 
que la felicidad no proviene de las cosas materiales .-./11,, 

de nosotros mismos.» 

❖ 
Texto Basico, µ. I 

Algunos llegamos a Narc6ticos An6nimos empobrecidro , I 
nuestra enfermedad. Habfamos perdido todo lo que poset 1111 

por culpa de nuestra adicci6n. Una vez limpios, dedicamo11111 
nuestra energfa a recuperar nuestros bienes materiales y te1111111 
mos sintiendonos mas insatisfechos con nuestra vida que w ,h 

Otros miembros han intentando aliviar su dolor emoolt 11, 

con cosas material es. c.Una posible pareja nos ha rechazw h 
Compremos algo. c.Se ha muerto el perro? Vayamos a un crn1tr 
comercial. El problema es que la satisfacci6n espiritual nu 
puede comprar, ni siquiera en c6modos plazas. 

Las cosas materiales, en sf, no tienen nada de malo. Pu0,h 1 
hace~ la _vida mas c6moda o mas lujosa, pero no pueden arrerul 11 
nos. GDonde se puede encontrar entonces la felicidad verdadm,1 
Lo sabemos; la respuesta esta dentro de nosotros. 

c.Cuando somos felices? Cuando nos hemos puesto al servl, I, 
de otros sin esperar recompensa. En el companerismo -no solr, 
en NA sino tambien en nuestra familia- en nuestras relacio1w 
Y en nuestra comunidad descubrimos autentico calor humarn, 
Y hallamos la fuente mas segura de satisfacci6n en nuestro cc,11 
tacto consciente con Dios. La paz interior, un certero sentido dt 
orientaci6n y la seguridad emocional no provienen de las cosu 
materiales, sino de dentro. 

❖ 

Solo por hoy: La felicidad autentica no puede comprarse. L.11 

buscare en el servicio, en el companerismo, en mi Poder Superior 
y ... dentro de mf. 
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, 11,,1 1 de gratitud 7 de agosto 

Nos fijamos en lo que no nos sale coma queremos e 
lr111oramos toda la belleza que hay en nuestra vida.» 

Texto Basico, p. 92 
❖ 

I' icil estar agradecidos cuando todo marcha bien. Si nos 
1111 iden en el trabajo, estamos agradecidos. Si nos casamos, 

t 11,ios agradecidos. Si alguien nos sorprende con un bonito 
i,11< > o un favor que no hemos solicitado, estamos agradecidos. 
111 11 nos despiden, nos divorciamos o sufrimos una desilusi6n, 

, 11111Utud vuela por la ventana. Nos obsesionamos con las cosas 

1111 , olen mat, aunque todo lo demas vaya de maravilla. 
A, 1uf es donde podemos usar una lista de gratitud. Nos sen­

,,, ins con lapiz y papel y hacemos una lista de la gente con la 
11111 l!Stamos agradecidos. Todos tene~os personas que nos han 
,, ,, 1yodo ante las dificultades de la vida. Hacemos una lista de 

11111" tras cualidades espirituales, porque sabemos que sin ellas 
1111 HIS hubieramos salido airosos de nuestras circunstancias ac-
11111les. Por ultimo, pero no menos importante, apuntamos nuestra 
,, , uperaci6n en sf. Ponemos en la lista todas las cosas de las que 
, ,l11mos agradecidos. 

Sin duda veremos que tenemos literalmente cientos de cosas 
, 1111uestra vida que nos inspiran gratitud. Hasta los que tengamos 
, 11 lfl enfermedad o hayamos perdido todos los bienes materiales 
1 11t:ontraremos bendiciones de naturaleza espiritual de las cuales 
1 •1lm agradecidos. Un despertar espiritual es el don mas valioso 
1111c un adicto puede recibir. 

❖ 

610 por hoy: Hare una lista de cosas, tanto materiales como 
1111pirituales, de las cuales estoy agradecido. 
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8 de agosto Recuperaci6n respon 1hl 

« ... aceptamos la responsabilidad de nuestros proble111o1 
y vemos que somos igualmente responsables 

de las soluciones.» 

Texto Basico, 1;>, 111 
❖ 

Algunos de nosotros, muy acostumbrados a dejar las reSIPfll, 
bilidades personales en manos de otros, quizas intentemos t c ,11 

portarnos de la misma forma en recuperaci6n; pero rapida11111,1 
nos damos cuenta de que no funciona. 

Por ejemplo, estamos pensando en la posibilidad de hact•t 11 

cambio en nuestra vida, por lo tanto llamamos a nuestro pach 11 
o madrina y le preguntamos que debemos hacer. Con el p11 ti 
to de buscar orientaci6n, en realidad le pedimos que asum I I 
responsabilidad de tomar decisiones en nuestra vida. 0 tal v, 
hemos sido bruscos con alguien en una reunion y le pedimo~, 
mejor amigo de esa persona que se disculpe por nosotros. Qui, 
durante el mes pasado hayamos abusado de un amigo para q11 

atienda varias veces nuestro compromiso de servicio. c.No sera qII 
le pedimos a un amigo que analice nuestra conducta e identinq11 
nuestros defectos, en lugar de hacer nuestro propio inventa1h1' 

La recuperaci6n es algo que tiene que trabajarse. No nos la v11II 
a servir en ban deja de plata, ni podemos esperar que los amlw, 
o el padrino sean responsables del trabajo que debemos hw , , 
nosotros. Nos recuperamos tomando nuestras propias decision, 
hacienda nuestro propio servicio y trabajando nuestros propln 
pasos. Recibimos recompensas cuando somos nosotros quie1~1 
lo hacemos. 

❖ 

Solo por hoy: Acepto la responsabilidad de mi vida y 1111 
recuperaci6n. 
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I I pt)cler del amor 9 de agosto 

«Comenzamos a comprender que el amor de Dios 
siempre ha estado presente esperando 

que lo aceptaramos.» 

Texto Basico, pp. 54-55 

❖ 

I I ,mor de Dios es la fuerza transformadora que impulsa nues­
' 11ncuperaci6n. Con ese amor nos libramos del desamparo, de! 
h In desesperado de consumir, odiarse y consumir mas. Con ese 
,, 111 11; encontramos una raz6n de ser y un prop6sito en lo que antes 
1111ina vida sin sentido. Con ese amor, recibimos la orientaci6n 
I I lortaleza interior necesaria para empezar una nueva forma de 
hl11: la manera de NA. Con ese amor, empezamos aver las cosas 
I 1 ,Lro modo, como con ojos nuevos. 

Al examinar nuestra vida a traves de los ojos de! amor, llegamos 
1 , h.)scubrir algo que quizas nos sorprenda: el Dios bondadoso 
IiII• llegamos a concebir hace tan poco, siempre ha estado con 

1111'1otros y siempre nos ha querido. Recordamos las veces que 
1111dfamos ayuda a un Poder y la recibfamos. Hasta recordamos 
I 1• veces que sin pedirla, y tambien la recibfamos. Nos damos 
, IIt1nta de que un Poder Superior bondadoso nos ha cuidado todo 
, I llcmpo y protegido nuestra vida hasta el dfa en que pudimos 
111 t!ptar ese amor. 

I '.I Pod er del amor ha estado siempre con nosotros. Hoy en dfa, 
c •Itomos agradecidos de haber sobrevivido lo suficiente para ser 
1 1mscientes de la presencia de aquel amor en nuestro mundo y 
I1t ,cstra vida. Su vitalidad inunda todo nuestro ser, gufa nuestra 
11•cuperaci6n y nos muestra c6mo vivir. 

❖ 

610 por hoy: Acepto el amor de un Poder Superior en mi vida. 
: i< >y consciente de la orientaci6n y la fortaleza de ese Pod er dentro 
tic mf. Hoy los reclamare para mf. 
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10 de agosto Orar y meditar con regula hi 

«La mayor[a rezamos cuando sufrimos. Ahora 
aprendemos que si lo hacemos con regularidad no 

sufriremos tan a menudo ni tan intensamente.» 

Texto Basico, p1 'l 
❖ 

Orar y meditar con regularidad son otros dos elementos ol w, 
de nuestro nuevo esquema de vida. Nuestra adicci6n activu 1 1 
mas que un habito malo que tenfamos que romper mediant,· I 
fuerza de voluntad. Era una dependencia negativa y agotadora , 111 
nos arrebataba toda nuestra energfa positiva, una dependencia 1,11 
grande que nos impedfa desarrollar cualquier tipo de confiai11 
en un Poder Superior. 

Desde el principio de nuestra recuperaci6n el Poder Superio~ I 1 
sido la fuerza que nos ha dado la libertad. Primero, nos alivi6 cit• I 
compulsion de seguir consumiendo drogas aunque supieran 11, 

que nos estaban matando. Despues, nos libr6 de los aspeoll, 
mas profundamente arraigados de nuestra enfermedad. Nos di,, 
la orientaci6n, la fortaleza y el valor necesarios para hacer 1111 
inventario sobre nosotros mismos; para admitir en voz alta a11l1 
otra persona, quizas por primera vez, lo que habfa sido nueslr,1 
vida; para empezar a intentar librarnos de Ios defectos cr6niou 
de caracter, origen de nuestros problemas; para enmendar I 1 

faltas que habfamos cometido. 
Ese primer contacto con un Poder Superior y con esa prime, n 

liberaci6n, nos ha llevado a una vida llena de libertad. A traves de I 1 

oraci6n y la meditaci6n, cuidamos y mejoramos nuestro contaotM 
consciente con un Poder Superior y conservamos esa libertad. 

❖ 

Solo por hoy: Me comprometere a incluir con regularidad I 1 

oraci6n y la meditaci6n en mi nuevo esquema de vida. 
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i , ,char atentamente 11 de agosto 

«Si escuchamos atentamente, o[mos cosas que 
nos funcionan. » 

Texto Basico, p. 120 
❖ 

I 11 mayorfa llegamos a Narc6ticos An6nimos con muy poca 
\I 111cidad de escuchar. Pero para aprovechar completamente 
, I volor terapeutico de un adicto que ayuda a otro», debemos 
1p11•nder a hacerlo atentamente. 

,'C)ue es para nosotros escuchar atentamente? En las reuniones, 
lq11llica concentrarse en lo que comparte la persona que habla, 
,1t,011lras habla. Dejamos de lado nuestras ideas yopiniones hasta 
11u• termine la reunion. Es entonces cuando clasificamos lo que 

I 11~111os escuchado para decidir que ideas queremos usar y cu ales 
•Iii •remos explorar mejor. 

lt1mbien podemos poner en practica la capacidad de escuchar 
tlPntamente en el padrinazgo. Los recien llegados a menudo nos 

lutblan de «acontecimientos importantes» de su vida. Aunque a 
11t )H0tros no nos parezcan tan significativos, lo son para la per-
I111a nueva que tiene poca experiencia en vivir la vida ta! como 

1111. Escuchar atentamente nos ayuda a identificarnos con las 
11111ociones que dichos acontecimientos provocan en la vida de 
1111cstro ahijado. Esa comprensi6n nos permite conocer mejor lo 
q11c podemos compartir con ellos. 

La capacidad de escuchar atentamente era algo desconocido 
1111 el aislamiento de nuestra adicci6n. Hoy en dfa, nos ayuda a 
, omprometernos activamente en nuestra recuperaci6n. Si es-
1 uchamos atentamente, recibimos todo lo que NA nos ofrece y 
r ompartimos fntegramente con los demas el amor y los cuidados 
,ccibidos. 

❖ 

8610 por· hoy: Me esforzare por ser un oyente atento. Escuchare 
con atenci6n cuando compartan los demas y cuando comparta 
yo con ellos. 
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12 de agosto 1B1 I --------------------
«Dentro de ellos a/go grita: "iBasta, basta, no puedo 

mas!", entonces estan preparados para dar ese prim,,, 
paso -a menudo el mas diffcil- para empezar 

a tratar su enfermedad. » 

❖ 

c.De verdad estamos hartos? Esta es la pregunta esencial , 1,, 
debemos hacernos mientras nos preparamos para trabajar el I 'II 
mer Paso en Narc6ticos An6nimos. No importa si llegamos u r f 
con la familia intacta, una profesi6n todavfa en marcha, y tw I 
las apariencias externas de estar bien. Lo (mica que cuenta es q1, 
hayamos tocado un fondo espiritual y emocional que nos implcl 
volver a la adicci6n activa. Si es asf, estamos listos de verdad p 11 

hacer todo lo necesario para dejar de consumir. 
Cuando examinamos nuestra impotencia, nos hacemos algw 111 

preguntas sencillas. c.Puedo controlar de alguna forma mi cui 1 
sumo de drogas? c.Que cosas han pasado coma consecuenc In 
de mi consumo que no querfa que pasaran? c.De que forma 1 

ingobernable mi vida? c.Creo de coraz6n que soy adicto o adicln • 
Si las respuestas a estas preguntas nos llevan a las puePl11 

de Narc6ticos An6nimos, entonces estamos listos para dar , I 
siguiente paso hacia una vida libre de la adicci6n activa. Si cir 
verdad ya es suficiente, entonces estamos dispuestos a hac1 1 

todo lo necesario para recuperarnos. 

❖ 

Solo por hoy: Admito que ya es suficiente. Estoy listo para trabajrn 
mi Primer Paso. 
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11
1 1 onas dificiles 13 de agosto 

«/\/ ofrecer amor incondicional [. . .] nos convertimos en 
/ ,<'rsonas mas carifiosas, y, al compartir el crecimiento 

espiritual, nos volvemos mas espirituales.» 

Texto Basico, p. 11 7 
❖ 

I u mayorfa tenemos una o dos personas excepcionalmente difi-
111"{ en nuestra vida. c.C6mo tratamos con ellas en recuperaci6n? 

Primera, hacemos nuestro inventario. c.Hemos cometido alguna 
I 11111 con esa persona? c.Alguna acci6n o actitud nuestra les ha 
,l11do pie para tratarnos coma lo han hecho? Si es asf, nos gustarfa 
11 lnrar las cosas, admitir nuestras faltas y pedir a nuestro Poder 
'111perior que nos quite los defectos de caracter que puedan estar 
II, 1pidiendonos ser utiles y constructivos. 

Despues, coma seres que intentan vivir vidas orientadas hacia la 
, 0 1piritualidad, enfocamos el problema desde el punto de vista de 
lr1 otra persona. Quizas este pasando por una serie de presiones 
1111c no hemos tenido en cuenta o de las cuales no sepamos nada, 
p1oblemas que la hacen ser desagradable. Como se suele decir, 
1111 recuperaci6n intentamos «perdonar masque ser perdonados, 
, omprender masque ser comprendidos». 

Por ultimo, si esta dentro de nuestras posibilidades, tratamos 
tic ayudar a los demas a superar sus mementos diffciles sin herir 
u dignidad. Rezamos par su bienestar y crecimiento espiritual, 

y por la capacidad de ofrecerles el amor incondicional que tanto 
Ila significado para nosotros en nuestra recuperaci6n. 

No podemos cambiar a las personas diffciles de nuestra vida, 
lampoco podemos caer bien a todo el mundo. Pero si aplicamos 
los principios espirituales aprendidos en NA, podemos aprender 
u quererlos. 

❖ 

Solo por hoy: Poder Superior, ayudame a servir a los demas, no 
a exigir que me sirvan a mf. 
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14 de agosto 
Desprendernu ,I 

nuestras limitaclc 111 

«No debemos conformarnos con las limitaciones 
del pasado. Podemos examinar y reexaminar 

nuestras vi~as ideas ... » 

Texto Basico, p. 
❖ 

La mayorfa llegamos al programa con muchfsimas limitaolrn 1 

autoimpuestas que nos impiden desarrollar todo nuestro pol111 

cial, limitaciones que bloquean nuestros intentos de enco111, 
los valores esenciales de nuestro ser. Ponemos limitacionc•, 
nuestra capacidad de ser de verdad nosotros mismos, limittH h, 
nes a nuestra capacidad de funcionar en el trabajo, limitaok,i 11 

a los riesgos que estamos dispuestos a correr ... la lista pc:11t•1 
interminable. Si nuestros padres o maestros nos dijeron q111 
nunca tendrfamos exito, y !es crefmos, Io mas probable es c~lt 

nunca lo hayamos tenido. Si nuestro media social nos ensen0 11 

no valernos por nosotros, no lo hicimos, aunque todo en nuei 11,, 
interior pugnara por hacerlo. 

En Narc6ticos An6nimos iniciamos un proceso por medio ti, I 
cual podemos reconocer la falsedad de estas limitaciones. A tr 11 

ves del Cuarto Paso descubriremos que no queremos conserrvru 
todas las reglas que nos ensef\aron. No deseamos ser vfctimu 
perpetuas de nuestras viejas experiencias. Tenemos la libertuc I 
de descartar las ideas que inhiben nuestro crecimiento. Somo 1 

capaces de ampliar nuestros lfmites para abarcar nuevas ideu 
y nuevas experiencias. Somos libres de refr, llorar y, sobre todn, 
disfrutar de nuestra recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Me desprendere de las limitaciones autoimpuesta 1 

y abrire la mente a nuevas ideas. 
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1 ,111 cl tiempo, 
111 t I lc la noche a la mafiana 15 de agosto 

KNos dimos cuenta de que no pod[amos recuperarnos 
f[sica, mental ni espiritualmente de la noche 

a la mafiana. » 

Texto Basico, p. 32 

❖ 

i'Alguna vez has llegado a un aniversario de tiempo limpio 
1111 la sensaci6n de que deberfas estar mas adelantado en tu 

11, 11peraci6n de Io que estas? Quizas hayas ofdo compartir en 
I 1 rcuniones a algunos recien llegados, miembros con mucho 
11111110s tiempo limpio, y hayas pensado: «iApenas estoy empe-

uiclo a comprender de lo que hablan!» 
l:s curioso que comencemos la recuperaci6n pensando que nos 

, ntiremos perfectamente en poco tiempo o que ya no tendremos 
dlllcultades para tratar con los vaivenes de la vida. Esperamos 
, 1w.: los problemas ffsicos se arreglen solos, que nuestra forma de 
I 111nsar se vuelva racional, que una vida espiritual completamente 
1 if 1!larrollada se manifieste de la noche a la mafiana. Olvidamos 
111 re hemos pasado afios abusando de nuestro cuerpo y con la 
111cnte embotada, suprimiendo toda conciencia de un Poder 
• 1 ,perior. No podemos deshacer el dafio en un dfa. No obstante, 
podemos aplicar el siguiente paso, ir a la siguiente reunion, ayudar 
111 pr6ximo recien llegado. Sanamos y nos recuperamos poco a 
1mco, con el tiempo, no de la noche a la manana. 

❖ 

t,61o por hoy: Mi cuerpo sanara un poco, mi mente estara u~ 
I Joco mas clara, y mi relaci6n con mi Pod er Superior se fortalecera. 
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16 de agosto Arriba o 11h 

«Este es el camino de nuestro crecimiento espiril11,1/ 
Cambiamos cada d{a [. .. ] Este crecimiento no es , •/ 
resultado del deseo, sino de la acci6n y la oraci611, 

❖ 
Texto Basico1 1 • 

Nuestro estado espiritual nunca es estatico; si no crece, cit·, 
Si nos mantenemos inm6viles, nuestro progreso espiritual pit , 
su fuerza ascendente. Poco a poco nuestro crecimiento S(' It 
mas lento, luego se detendra, y al final retrocedera. Nuestr~ 1, 1 
rancia sera cad a vez menor; nuestra voluntad de servir a los do,, 1 

desaparecera; nuestra mente se estrechara y cerrara. Y pl(),,, 
estaremos donde empezamos: en conflicto con todo y todo , 1, 
que nos rodean, incapaces de soportarnos ni siquiera a nosol 1,, 

La (mica alternativa es participar activamente en nuestro pru111 
ma de crecimiento espiritual. Rezamos en busca de una sabidl 11, 

mayor que la nuestra, que procede de un Poder mas grande q11 
nosotros. Abrimos la mente y la dejamos abierta, para que r ttt 
puedan ensef\ar y podamos aprovechar lo que otros com pa, 11 11 
con nosotros. Demostramos la buena voluntad de probar nucv11 
ideas y nuevas formas de hacer las cosas, viviendo de una n 1 , 
nera completamente diferente. Nuestro progreso espiritual to11111 
fuerza y velocidad, impulsado por un Poder Superior que cl:lcl 

1 
dfa llegamos a concebir un poco mejor. 

Con respecto al crecimiento espiritual hay dos alternativa , 
arriba o abajo, y muy poco en el medio. Hemos descubierln 
que la recuperaci6n no se alimenta de deseos y suenos, sino de· 
oraci6n y acci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Lo (mica constante de mi estado espiritual es cf 
cambio. No puedo depender del programa de ayer. Hoy aspiro a 
un nuevo crecimiento espiritual a traves de la oraci6n y la acci6n. 
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It 1,, verdad 17 de agosto 

I,, t1lienaci6n es un s{ntoma de nuestra enfermedad 
11 compartir honestamente nos dara la libertad 

de recuperarnos.» 

Texto Basico, pp. 94-95 
❖ 

I I wrdad nos une a la vida, mientras que el miedo, el aislamien-
111 clcshonestidad nos apartan de ella. Cuando consumfamos, 

11ll11ln1mos toda la verdad que podfamos sobre nosotros, de! 
1~r 11 11umero posible de personas. El miedo nos impedfa abrirnos 
I' 11t•11cs nos rodeaban y nos protegfa de lo que podfan hacernos 

1 lt1rnas si nos mostrabamos vulnerables; pero tambien nos im­
' lln rclacionarnos con el mundo. Vivfamos como seres extraf\os 

, 1111 ,cstro propio planeta, siempre solos y cada vez mas aislados. 
I t 1s Doce Pasos y la confraternidad de adictos en recupera-
111 proporcionan a personas como nosotros un lugar en el que 
11 lt!mos sentirnos seguros de decir la verdad sobre nosotros. 

I II lcmos admitir honestamente nuestra frustrante y humillante 
1111potencia ante la adicci6n porque conocemos a muchos otros 
, 1111 • han estado en la misma situaci6n. Entre ellos estamos a salvo. 
, n medida que trabajamos los pasos, podemos seguir diciendo 
I 1 vcrdad sabre nosotros. Cuanto mas lo hacemos, nos sentimos 
11111s autenticamente en contacto con el mundo que nos rodea. 

I loy en dfa, no tenemos que escondernos de la realidad de 
111 rcstra relaci6n con las personas, los lugares y las cosas de nues-
11, 1 vida. Las aceptamos ta! como son, y reconocemos nuestra 
I 1111 te en ellas. Todos los dfas nos reservamos un rato para pregun-
1 nrnos: «c.Estoy diciendo la verdad sobre mf?». Cada vez que lo 
I tt 1cemos, nos alejamos otro tan to del aislamiento que caracteriza 
11 la adicci6n, y nos acercamos a la libertad que la recuperaci6n 
puede brindarnos. 

❖ 

Solo por hoy: La verdad es mi conexi6n con la realidad. Hoy me 
1omare un rato para preguntarme: «c.Estoy diciendo la verdad?» 
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18 de agosto «c:.Durante cuanto tiempo tengo qtw h 

« ••. la forma de continuar siendo miembros responsa/J/1 
y productivos de la sociedad es poner nuestra 

recuperaci6n en primer lugar.» 

Texto Basico, µ. I t 
❖ 

ilas reuniones son fantasticas! Cada noche nos reunimo 1, , 

otros adictos para compartir experiencia, fortaleza y esperaII,,1 
cada dfa utilizamos lo aprendido en ellas para continuar nu,• 11 
recuperaci6n. 

Mientras tanto la vida sigue su curso. Trabajo, familia, amh 11 

estudios, deportes, entretenimientos, actividades de Ia con-11I11 
dad, obligaciones cfvicas ... todo reclama nuestro tiempo. I 
exigencias de la vida cotidiana a veces nos hace preguntarr 11, 

«c.Durante cuanto tiempo tengo que ir a esas reuniones?» 
Pensemos en ello. Antes de llegar a Narc6ticos An6nim 11, 

c.podfamos mantenernos limpios por nuestra cuenta? c.Qu 111 
hace pensar que ahora podemos hacerlo? Tambien hay que p(jll 1 

en la enfermedad en sf: el egocentrismo cr6nico, la obsesi611, h, 
patrones de conducta compulsivos que se manifiestan en ta11t 1 
areas de nuestra vida. c.Podemos vivir y disfrutar sin un tratamlrn 11, 
eficaz para nuestra enfermedad? No. 

La gente «corriente» no tiene que preocuparse por esas co1,11 
pero nosotros no somos personas «corrientes», somos adicl11 
No podemos actuar como si no tuvieramos una enfermed 1I I 
cr6nica y progresiva, porque la tenemos. Sin nuestro progran 111 
quizas no sobrevivirfamos para preocuparnos de las exigenciln 
del trabajo, los estudios, la familia o lo que sea. Las reuniones I h 
NA nos dan el apoyo y la orientaci6n necesaria para recuperar1111 
de la adicci6n y nos permiten vivir una vida lo mas plena posihlt 

❖ 

Solo por hoy: Quiero vivir y disfrutar de la vida. Para haceJilN 
pondre mi recuperaci6n en primer lugar. 
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I ,1 prlmero es lo primero 19 de agosto 

Nos esforzamos con nuestros problemas mas evidentes 
y deyamos de lado el resto. Hacemos el trabajo 

111111cdiato; a medida que progresemos iran surgiendo por 
sf sofas nuevas oportunidades para meyorar.» 

Texto Basico, p. 64 
❖ 

'1i dice que la recuperaci6n es sencilla. Lo (mico que tenemos 

1I111 liacer es cambiar itodo! Quizas parezca una orden muy dras­
' 11, cspecialmente cuando llegamos a Narc6ticos An6nimos, 

1 n a fin de cuentas, no aparecimos en nuestra prim era reunion 
1 11que todo nos fuera de maravilla. Al contrario, la gran mayorfa 

•. qt1mos a NA en media de la peor crisis de nuestra vida. Nece-
11,1bamos recuperarnos y irapido! 

I 1 enormidad del cambio que necesita nuestra vida quizas re-
11II ' paralizador. Sabemos que no podemos ocuparnos de todo 

I I 11ue hay que hacer ni de todo al mismo tiempo. c.Por d6nde 
1 IIIJ>ezamos? Existe la posibilidad de que ya hayamos empezado. 
I h 11 nos hecho lo primero, lo mas evidente que habfa que hacer: 
1 h1lm de consumir drogas y empezar a asistir a reuniones. 

t1,Que hacemos despues? Casi lo mismo, pero un poco mas. A 
11111 Ur de allf, hacemos lo que podemos. Seguimos por la senda 
,h1 la recuperaci6n paso a paso, y cada vez que damos uno, nos 
prt'ocupamos por el siguiente. Sin prisa pero sin pausa, vemos 
, I' Ic avanzamos por el camino y que cada dfa estamos mas cerca 
iii convertirnos en el tipo de persona que nos gustarfa ser. 

❖ 

610 por hoy: Recorrere el camino de recuperaci6n dando el 
pu:;o que sigue. 
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20 de agosto Enfrentarse a la muc I I 

«A veces, en recuperaci6n, tenemos que enfrentar nos 1 

al gun tipo de crisis, coma la muerte de un ser querido ... ~ 

Texto Basico, p. I I h 
❖ 

Toda vida tiene un principio y un fin. Sin embargo, cuandc I I 
vida de alguien a quien queremos mucho llega a su fin, es pt, I 

ble que nos cueste aceptar esa ausencia repentina y final. Qul111 
nuestro dolor sea tan intenso que temamos que nos abrume p111 

completo ... , pero no sera asf. Tai vez nos sintamos mas apenadr, 
que nunca, pero pasara. 

No tenemos que huir de las emociones que la muerte de 1111 

ser querido provoquen. La muerte y el dolor forman parte I h 
vivir plenamente «la vida ta! cual es». Si nos damos la Iibertad ch 
experimentar estos sentimientos, participamos en nuestra ret u 
petaci6n yen nuestra naturaleza humana mas profundamentt• 

A veces la muerte de otra persona nos recalca nuestra propln 
mortalidad. Reevaluamos nuestras prioridades y apreciamos a1111 
mas a los seres queridos que todavfa estan con nosotros. NuesLr ,1 

vida, y nuestra vida con ellos, no durara eternamente. Queremw, 
sacar el maxima proves;ho de Io mas importante mientras dun• 

Quizas descubramos que la muerte de un ser amado nos ayud 1 

a fortalecer nuestro contacto consciente con un Poder Superior. SI 
recordamos que cuando estamos afligidos siempre podemos rt· 
currir a esa fuente de fortaleza, podremos mantenernos centrad© , 
en ella, independientemente de lo que suceda a nuestro alrededor 

❖ 

Solo por hoy: Aceptare Ia perdida de un ser querido y recurrir~ 
a mi Poder Superior en busca de fortaleza para aceptar mis sen 
timientos. Dare todo el amor que pueda a quienes estan hoy em 
mi vida. 
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111lstades 21 de agosto 

«/'luestra amistad con otras personas se hace mas 

1uofunda y experimentamos el afecto y el interes de ?_tros 
.i,/ictos con Los que compartimos nuestra recuperac1on y 

una vida nueva.» 

IP N° 19, La autoaceptaci6n 

❖ 

I u mayorfa llegamos a Narc6ticos An6nimos con pocos ami­
q, 111 de verdad y sin la mas mfnima idea de lo que significa forjar 
1111n amistad duradera. Con el tiempo, sin embargo, aprendemos 
,1111: la amistad requiere trabajo. En un momenta u otro, todas 
I p amistades son un reto. Como cualquier otra relaci6n, es un 
l'Hlceso de aprendizaje. 

Nuestros amigos nos quieren lo suficiente coma para de­
' 11 nos Ia verdad sabre nosotros. Se dice que Ia verdad libera, 
p111·0 primero enfurece; y esto parece especialme~te ciert_o en 
,11 c:aso de Ia amistad. Es algo que puede convertir la am1stad 
,,11 a Igo inc6modo. Quizas evitemos ciertas reuniones par~ no 
vc•r a nuestros amigos. Sin embargo, sabemos que los amigos 
1•xpresan su preocupaci6n y quieren lo mejor para nosotros. Nos 
,wcptan a pesar de nuestros defectos. Comprenden que todavfa 
11ns estamos formando. 

Los amigos estan allf para nosotros cuando nosotros mismos 
111 > podemos hacerlo. Nos ayudan a ver lo que nos pasa en recu­
pnraci6n yen nuestra vida en su justa medida. Es importa~te que 
1 ultivemos activamente la amistad, porque hemos aprend1do que 
110 podemos recuperarnos solos. 

❖ 

H61o por hoy: Estare agradecido por los amigos que tengo. Par-
1 ldpare activamente en mis amistades. 
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22 de agosto Contrib, 11 to, 
«Reconocemos nuestro crecimiento espiritual cuanclc, 
somos capaces de tender la mano y ayudar a otros.• 

❖ 
Texto Basico, p, n 

Cambiar las cosas en el mundo y contribuir con algo espc•• 1 
es, quizas, la mayor aspiraci6n del coraz6n humano. Cada 1111, 
independientemente de sus caracterfsticas personales, tieni• 111 
guna cualidad (mica que ofrecer. 

Es probable queen alg(m momento de nuestra recuperac '"'' 
hayamos conocido a alguien que lograra acercarse a nosol 1,, 

cuando nadie mas podfa hacerlo. Tanto si fue alguien que 111, 

hizo refr en la primera reunion, un padrino afectuoso y compaslv,, 
o un amigo comprensivo que nos ayud6 a pasar una tormer 1I 1 

emocional, esa persona cambi6 completamente las cosas. 
T~dos nosotros hemos recibido el don de la recuperaci6n pc 11 

med10 de lo que otro adicto comparti6 con nosotros. Estamr1 
agradecidos por ello. Expresamos nuestra gratitud compartiemh, 
generosamente con otros lo que nos han dado. Es posible quc I I 
mensaje individual que llevamos ayude a otro adicto al que s6lr1 
nosotros podemos llegar. 

Hay muchas formas de servir a nuestra confraternidad. Cac:111 
uno se dara cuenta de que hay cosas que hace mejor que otrab, 
pero todo el trabajo de servicio es igualmente importante. Si e~ 
tamos dispuestos a servir, seguramente encontraremos la formu 
particular de contribuir que nos resulte adecuada. 

❖ 

Solo por hoy: Mi contribuci6n cambia las cosas. Hoy echare una 
mano para ayudar. 
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111111,u decisiones 23 de agosto 

«Antes de estar limpios, la mayor{a de las veces 
r1ctuabamos por impulso. Hoy en d{a, ya no estamos 

limitados a este tipo de comportamiento ... » 

Texto Basico, p. 102 
❖ 

I a vida es una serie de decisiones, acciones y consecuencias. 
• 11nndo consumfamos, nuestra enfermedad generalmente im-
111 rlHaba nuestras decisiones y los resultados eran acciones auto-
1lt 111tructivas y consecuencias terribles. Llegamos a considerar el 
lwd10 de tomar decisiones como un juego amafiado que habfa 
, 11 tt! jugar lo menos posible. 

Como consecuencia, muchos tenemos grandes dificultades 
I 1r1ra aprender a tomar decisiones en recuperaci6n. Poco a poco, 
n medida que trabajamos los pasos, adquirimos practica para 
lo )mar decisiones saludables que nos den resultados positivos. Allf 
1 londe nuestra enfermedad afect6 nuestra voluntad y nuestra vida, 
jll'dimos a nuestro Poder Superior que nos cuide. Hacemos un 
frivcntario de nuestros valores y nuestras acciones, revisamos lo 
11uc encontramos con alguien de nuestra confianza, y pedimos al 
I )los que concebimos que nos quite nuestros defectos. Al trabajar 
le )S pasos Iogramos librarnos de la influencia de nuestra enferme­
rl 1d, y aprendemos principios para tomar decisiones que pueden 
11uiarnos en todos los aspectos de nuestra vida. 

Hoy en dfa, las decisiones y sus consecuencias no tienen por 
, 1ue estar influidas por nuestra enfermedad. Nuestra fe nos da 
vt1lor y orientaci6n para tomar buenas decisiones y la fortaleza para 
n tuar de acuerdo a ellas. El resultado de este tipo de decisiones 
t's una vida digna de ser vivida. 

❖ 

610 por hoy: Usare los principios de los Dace Pasos para tomar 
< lecisiones acertadas. Le pedire a mi Poder Superior que me de 
lu fortaleza para vivir de acuerdo a esas decisiones. 
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24 de agosto Buscar la voluntad dt• I >Ii 

«Aprendemos a tener cuidado de pedir cosas concml, ,., 

Texto Basico, I' 
❖ 

Durante nuestra adicci6n activa, no solfamos rezar para crn 11 , 
la voluntad de Dios para con nosotros y la fortaleza para cumplltl 
Al contrario, la mayorfa de nuestras oraciones eran para q1.w 111 
nos sacara de! lfo en el que nos habfamos metido. Esperab11111 
milagros con nuestras exigencias. Cuando empezamos a prw 11, 
el Undecimo Paso, esa forma de pensar y rezar cambia. La 111111 
manera de salir de! lfo en el que nos hemos metido es rencll111 
a un Poder mas grande que nosotros. 

En recuperaci6n, aprendemos aceptaci6n. A traves de l&i 111 
ci6n y la meditaci6n intentamos saber c6mo hacer frente 11 I 
circunstancias que se presentan en nuestro camino. Deja mo , , I 
luchar, abandonamos nuestras ideas de c6mo deberfan s I I 
cosas, pedimos sabidurfa y escuchamos las respuestas. EstaHi I" 
lo general, no Hegan como un rayo de luz blanca acompanaclc 1 , I 
un redoble de tambor, sino que aparecen sencillamente con I 1 1 
lenciosa sensaci6n tranquilizadora de que nuestra vida vapor 1'>11111 
camino y que un Poder superior a nosotros gufa nuestros pa•Ii, 

Tenemos una alternativa: podemos pasarnos la vida luchc1111 I, 
para que las cosas salgan a nuestro antojo, o podemos rendhn11, 
a la voluntad de Dios. La paz se puede encontrar aceptando h, 
vaivenes de la vida. 

❖ 

Solo por hoy: Abandonare mis expectativas, buscare la orienI11 
ci6n de mi Poder Superior y aceptare la vida. 
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I I Noveno Paso: reforma de la vida 25 de agosto 

«Nos estamos librando de las ruinas de 
nuestro pasado ... » 

Texto Basico, p. 48 
❖ 

t '11ando empezamos el Noveno Paso, hemos llegado a una eta­
I 1 11mocionante de nuestra recuperaci6n. Lo que a muchos nos 
1JllfJ6 a buscar ayuda fue, en primer lugar, el dano que habfamos 

t , 1 ho en nuestra vida. Ahora tenemos la oportunidad de quitar 
I , escombros, enmendar nuestro pasado y reformar nuestra vida. 

I lcmos dedicado mucho tiempo y esfuerzo a preparamos para 
, ,~, paso. Cuando llegamos a NA, probablemente lo ultimo que 
,h •icabamos hacer era enfrentarnos con las ruinas de nuestro 
p1rn1do. Empezamos a hacerlo en privado con un inventario 
I1111sonal. Despues, abrimos nuestro pasado a los ojos de unos 
I'' a:os escogidos en los que confiabamos: nosotros mismos, 
1111 'Stro Poder Superior y otra persona. Echamos un vistazo a 
IIIH!Stros defectos, origen de gran parte de! caos de nuestra vida, 
y_pcdimos que fueran eliminados. Por ultimo, hicimos una lista 
tl11 las enmiendas necesarias para reparar todas nuestras faltas y 
11►ILuvimos dispuestos a hacerlo. 

/\hora tenemos la oportunidad de hacer enmiendas, de librar-
11ns de las ruinas de nuestro pasado. Todo lo que hemos hecho 
l111sta ahora en NA nos ha llevado hasta aquf. A esta altura de! 
111 oceso de recuperaci6n lo que queremos hacer es exactamen­
I11 cl Novena Paso. Con los Doce Pasos y Ia ayuda de un Poder 
1it1perior, apartamos los obstaculos que durante tanto tiempo se 
I I in interpuesto en el camino de nuestro progreso; conseguimos 
111 libertad para vivir. 

❖ 

1610 por hoy: Aprovechare la oportunidad de reformar mi vida. 
Mc librare de las ruinas de mi pasado. 
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26 de agosto Inventario del Decimo I' 

«Continuamos hacienda nuestro inventario perso, 1, 1 I 
y cuando nos equivocabamos lo 

admitfamos rapidamente.» 

Decimo I' 
❖ 

Un Decimo Paso diario nos mantiene sob re una base es1~1t 1111 

s6lida. Aunque cada miembro se haga preguntas diferenlt",. 
posible que algunas resulten utiles a casi todos. Dos pregu111 
claves son: «cEstoy honestamente en contacto conmigo ml 1111 

con mis acciones y motivaciones? cHe pedido la voluntad de 111, 
para conmigo y la Fortaleza para cumplirla?» Si las respond 111, 
honestamente, nos permitiran echar una mirada mas minuc It, 
a nuestro df a. 

Cuando nos ocupamos de nuestras relaciones con Ios den 111 

podrfamos preguntarnos: «cHoy he hecho dafio a alguien dir(11 I 
o indirectamente? cTengo que hacer alguna enmienda a co1111 
cuencia de mi comportamiento?» Mantenemos la sencillez 1h 

nuestro inventario si recordamos preguntarnos: «cD6nde m , lit 
equivocado? cC6mo puedo hacerlo mejor la pr6xima vez?» 

Los miembros de NA por lo general ven que sus inventa11lc, 
incluyen otras preguntas importantes: «c:Hoy he sido bueno ccll 1 
migo? c:He hecho alga por alguien sin esperar nada a camblo 1 

c:He reafirmado mi fe en un Poder Superior bondadoso?» 
El Decimo es un paso de mantenimiento del programa de NA 

Nos ayuda a seguir viviendo c6modamente en recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Me acordare de hacer un repaso a mi dfa. Si he· 
hecho dafio a alguien, hare enmiendas. Pensare c6mo compo1 
tarme de otra manera. 
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1 h 1111' la vida 27 de agosto 

./ o que de verdad necesitabamos era[. . .] modificar las 
pautas de conducta autodestructivas." 

Texto Basico, p. 17 
❖ 

I ,1 1dicci6n activa es un deseo latente de muerte. Cada uno de 
1 11lros cortejaba a la muerte cada vez que consumfa. Nuestra 
1111u de vida tambien nos ponfa en situaci6n de riesgo. La vida 

, 1111 adicto se vende barata cada dfa y con cada dosis. 
I 11 recuperaci6n, el primer patron de conducta que cambiamos 
111 del consumo. Mantenernos limpios es el principio de un viaje 

1111 I, la vida. Pero nuestra conducta autodestructiva era mucho 
111 1 profunda que el consumo. lncluso en recuperaci6n es posible 
,11111 sigamos tratandonos como si no valieramos nada. Cuando 
'" 1• lratamos mal, nos sentimos mal. Y cuando nos sentimos mal, 
lt1I1 camos alivio ... quizas en nuestra vieja soluci6n: las drogas. 

I ·lcgir recuperarse significa elegir la vida. Cada dfa decidimos 
I , Iucremos vivir y ser libres. Cada vez que evitamos la conducta 

,111lodestructiva, elegimos la recuperaci6n. 

❖ 

t lo por hoy: Si elijo Ia recuperaci6n, elijo la vida. Me cuidare. 
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28 de agosto Exponerse a I , 111 

«Estos defectos crecen en la oscuridad, 
pero mueren a la luz de[ dia.» 

Texto Basico, p 
❖ 

El Quinto Paso nos pide que compartamos nuestra aul<1I111 
naturaleza con Dios, con nosotros mismos y con otro ser hun 11111 
No nos anima a que le contemos a todos cada uno de nut 111I 1, 
pequenos secretos personales. No nos pide que le revelemc 1 

mundo entero cada idea vergonzosa o temerosa que hayeu 111 

tenido. El Quinto Paso simplemente sugiere que nuestros s<11 11 
tos, cuando los guardamos completamente para nosotros, 111 
hacen mas ma! que bien. 

Si cedemos a la falta de ganas de revelar nuestra autentic1.1 1111 
turaleza por lo menos a un ser humano, el !ado secreto de nue111I 
vida se hace mas fuerte. Y cuando los secretos tienen el cont111l 
se interponen entre nosotros, nuestro Poder Superior y las co ,11 

que mas valoramos de nuestra recuperaci6n. 
Cuando compartimos en confianza nuestra personaliclnd 

secreta por lo menos con un ser humano -nuestro padrh111 
quizas, o un amigo fntimo- esa persona no suele rechazarno 
Nos mostramos a alguien mas y recibimos su aceptaci6n co111I, 
recompensa. Cuando esto sucede, nos damos cuenta de q111 

compartir honestamente no es una amenaza contra la vida; lo 
secretos han perdido su poder sobre nosotros. 

❖ 

Solo por hoy: Puedo desarmar los secretos de mi vida al com 
partirlos con otro ser humano. 
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h, 1nires atras 29 de agosto 

« [Los pasos brindan} la oportunidad de un gran 
1 , 11nbio en una vida dominada par la culpabilidad y el 

1r•11101dimiento. Nuestro futuro se ve transformado porque 
1 /d no tenemos que evitar a aquellos a quienes hemos 

lwcho dano. Como resultado [ .. .} logramos una libertad 
nueva que nos permite poner fin al aislamiento.» 

Texto Basico, p. 46 
❖ 

Muchos llegamos a Narc6ticos An6nimos llenos de remordi-
111l1111tos por nuestro pasado. Los pasos nos ayudan a empezar a 
,, ,ilverlos. Examinamos nuestra vida, admitimos nuestras faltas, 
I , cnmendamos y tratamos sinceramente de cambiar nuestro 
1 nmportamiento. AI hacerlo, descubrimos una placentera sen-

wl6n de libertad. 
Vc;1 no debemos negar o lamentar el pasado. Una vez efectuadas 

I I cnmiendas, lo hecho queda atras y desaparece. A partir de 
, IIIonces, lo mas importante ya no es de d6nde venimos, sino 
l u1cla d6nde vamos. 

12n NA empezamos a mirar adelante. Es verdad, vivimos y nos 
111t1ntenemos limpios s6lo por hoy, pero descubrimos que pode-
11Ins empezar a tener metas y suefios, ya esperar las satisfacciones 
1111c la vida en recuperaci6n tiene para ofrecernos. Mirar al futuro 
11< >S mantiene centrados en nuestro rumbo, no en los lamentos ni 
I1 •rnordimientos por nuestro pasado. Despues de todo, si miramos 
111 r(1s es diffcil avanzar. 

❖ 

H61o por hoy: Los pasos me han librado de los remordimientos de 
1 nl pasado. Hoy, mirare adelante, a mi nueva vida en recuperaci6n. 
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30 de agosto Obrar bien, sentirsc 1,1 11 

«Examinamos nuestras acciones, reacciones y 
motivaciones. A menudo descubrimos que hemos 

actuado m~or de lo que nos parecia. » 

❖ 
Texto Basico, p, 'lU 

La forma en que tratamos a los demas, por lo general rnvr I 
nuestro propio estado. Si estamos en paz, es muy probable 111, 
tratemos a las demas con respeto y compasi6n. Pero cuando , 11, 

sentimos descen-trados, lo mas probable es que Ios tratemos t 111, 
intolerancia e impaciencia. Si hacemos regularmente un inv, 11 
tario, seguramente veremos el patron de conducta: cuando 111, 
sentimos mal con nosotros mismos, tratamos mal a Ios dem 1 

Lo que quizas no se vea en el inventario es la otra cara dt• I 1 

moneda: si tratamos bien a los demas, nos sentimos bien. Si a1 in 

dimos esta verdad positiva a los hechos negativos que hallamos 1111 
nuestro inventario, empezamos a comportarnos de otra mane, 11 

Cuando nos sentimos ma!, podemos hacer una pausa p1;1111 

pedir orientacion y fortaleza. Despues, tomamos la decision c.h• 
tratar a quienes nos rodean bondadosa y amablemente, con I 1 

misma consideracion que deseamos para nosotros. La decisi611 
de ser bondadosos quizas alimente y sostenga la felicidad y pe11 
de espfritu que todos deseamos. Y la alegrfa que inspiramos tul 
vez levante el animo de aquellos que nos rodean, que a su v<,,.•1 
fomentan nuestro propio bienestar espiritual. 

❖ 

Solo por hoy: Recordare que si cambio mi comportamiento, mis 
pensamientos tambien cambiaran. 
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1 1 t1lilud 31 de agosto 

«Los problemas irremediables de la vida se han 
t,,insformado alegremente. Nuestra enfermedad ha sido 

detenido y ahora todo es posible. » 

Texto Basico, p. 120 
❖ 

l·I programa de NA nos ha dado mas libertad de la que nunca 
11111ginamos posible. A veces, sin embargo, con la rutina diaria 
11111demos de vista lo mucho que se nos ha dado. c:C6mo ha 
, 111nbiado concretamente nuestra vida en Narcoticos Anonimos? 

I .o esencial de nuestra recuperacion es, naturalmente, vernos 
lllircs de la compulsion de consumir. Ya no tenemos que dedicar 
Ii 1dos nuestros recursos para alimentar la adiccion. Ya no debemos 
I 1nnernos en peligro, humillarnos o abusar de nosotros -ni de los 
tlt•rnas- solo para conseguir la proxima «dosis». La abstinencia 
1•11 sf ha proporcionado una gran libertad a nuestra vida. 

Narc6ticos Anonimos nos ha dado mucho mas que la simple 
nl>stinencia: hemos recibido una vida completamente nueva. 
I lcmos hecho nuestro inventario e identificado los defectos de 
1·dracter que durante tanto tiempo nos mantuvieron atados, im­
pldiendonos vivir y disfrutar de la vida. Hemos renunciado a esos 
1 lcfectos, asumido nuestra responsabilidad por ellos y buscado 
lu orientacion y la fuerza necesaria para vivir de otra manera. 
Nuestro grupo habitual nos ha dado el afecto y el apoyo que nos 
11yuda a continuar viviendo en recuperacion. Y encima de todo, 
I enemas el amor, el interes y la gufa de! Dios que he mos llegado 
1 concebir en NA. 

En el transcurso de la recuperacion diaria, a veces olvidamos 
cuanto ha cambiado nuestra vida en Narcoticos Anonimos. c.Real­
mente valoramos todo lo que nuestro programa nos ha dado? 

❖ 

Solo por hoy: La recuperaci6n me ha dado libertad. Recibire el 
dfa con esperanzas, agradecido de todo lo que hoy es posible. 
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❖❖❖ 

Septiembre 
❖❖❖ 

V,ilores autenticos 1 ° de septiembre 

«Somos capaces de tomar decisiones sensatas y 
afectuosas, basadas en los principios e ideates que 

tienen autentico valor en nuestra vida.» 

Texto Basico, p. 119 
❖ 

I u adicci6n nos dio una serie de valores, principios que apli­
' 111> 1mos en nuestra vida. «Si tu me empujas -nos decfa uno 
,h• esos valores-, yo te empujo mas fuerte.» «Es mio», era otro 
d11 los valores generados par nuestra enfermedad. «Bueno, a lo 
11ll'jor en un principio no era mfo, pero me gusto y ahora es mfo.» 
I )II fcilmente eran val ores, sino mas bien justificaciones, y sin duda 
111, nos ayudaban a to mar decisiones sensatas y afectuosas. En 
1r•ulidad, servfan sabre todo para enterrarnos mas en la tumba 
1111e ya nos habfamos cavado. 

I .os Doce Pasos nos dan una serie de valores autenticos, que 
111 >S ayudan a vivir en armonfa con nosotros y con quienes nos 
1ntlcan. No ponemos nuestra fe en nosotros mismos, nuestra 
l11milia y nuestra comunidad, sino en un Poder Superior, y al 
l111cerlo vamos adquiriendo la seguridad necesaria para confiar 
1•11 nuestra familia, en nuestra comunidad y hasta en nosotros. 
/\prendemos a ser honestos, pase lo que pase, ya no hacer cosas 
r 1t1c podrfamos querer ocultar. Aprendemos a asumir la respon-
11bilidad de nuestros actos. El «es mio» es reemplazado por un 

p•,pfritu de generosidad. Este es el tipo de valores que nos ayuda 
11 convertirnos en parte responsable y productiva de la vida. Estos 
v11lores, en vez de enterrarnos cada vez mas en nuestra tumba, 
110s devuelven al mundo de los vivas. 

❖ 

'610 por hoy: Estoy agradecido de las valores que he adquirido. 
Agradezco la capacidad que me han dado para tomar decisiones 
cnsatas y afectuosas como miembro responsable y productivo 

1 le mi comunidad. 
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2 de septiembre Con un Poder Supcrl111 

«La practica diaria de nuestro Programa de Dace Paso,-. 
nos pe,mite salir de lo que eramos y transformarnos e, 1 

personas guiadas par un Pod er Superior.,, 

Texto Basico, p. IJH 
❖ 

c.Quienes eramos y en quienes nos hemos convertido? 11 1y 

algunas formas de contestar a estas preguntas. Una es muy s1111 
cilia: llegamos a Narc6ticos An6nimos porque eramos adiot, 1 

nuestra adicci6n nos estaba matando. En NA nos libramos d1· I 
obsesi6n por las drogas y de la compulsion de consumir; nueHI 111 
vida ha cambiado. 

Pero esta es s6lo la punta del iceberg. c.Quienes eramos ,.,, 
realidad? En el pasado, eramos personas sin fuerza ni ruml11, 
Sentfamos como si no tuvieramos prop6sitos ni razones para vlv11 
Nuestra vida tenfa menos sentido para nosotros del que tenfa p 11 ,1 

nuestra familia, nuestros amigos o vecinos. 
c.En quienes nos hemos convertido en realidad? Hoy en dfa 1111 

so mos solamente adictos limpios, sino personas con una raz6n I h 
ser, un prop6sito y un Poder mas grande que nosotros. A trav • 
de la practica diaria de los Doce Pasos empezamos a comprend1•1 
de que forma nuestra adicci6n distorsion6 nuestros sentimi<.111 
tos, nuestras motivaciones y nuestro comportamiento. La fue1 '" 
destructiva de nuestra enfermedad ha sido reemplazada, poco 11 

poco, por la fuerza vital de nuestro Poder Superior. 
La recuperaci6n significa mucho mas que estar limpios, signlll 

ca recuperar la fuerza. Hemos hecho algo mas que deshacernu , 
de algunos ha.bites malos; nos hemos convertido en persom1 , 
nuevas guiadas por un Poder Superior. 

❖ 

Solo por hoy: La orientaci6n que necesito para convertirme e11 

una persona nueva esta al alcance de mi mano. Hoy, me alejar<· 
de mi vieja falta de rumbo y me acercare a mi Poder Superior. 
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I 11 liumildad expresada por 
1 I 1nonimato 3 de septiembre 

•I.a humildad es un subproducto que nos permite crecer 
!I desarrollarnos en un ambiente de libertad; elimina el 
miedo a que nuestros empleadores, familiares y amigos 

nos reconozcan como adictos.,, 

Texto Basico, p. 87 
❖ 

uizas muchos no comprendieramos la idea de que «el ano-
111inato es la base espiritual de todas nuestras tradiciones)), Nos 
pI !l~Juntabamos c6mo era posible. c.Que tiene que ver el anoni-
111I1to con nuestra vida espiritual? 

La respuesta es: imucho! Si mantenemos y cuidamos nuestro 
1111onimato, logramos gratificaciones espirituales mas alla de toda 
, 1 Hnprensi6n. Ttene mucho merito hacer algo amable por alguien 
Iii contarselo a nadie. De la misma forma, resistirnos al impulso 

1 h• anunciar al mundo con orgullo que somos miembros de NA 
de hecho, pedir a todos que reconozcan lo maravillosos que 

1 imos- hace que valoremos nuestra recuperaci6n mucho mas. 
La recuperaci6n es un don que hemos recibido de un Poder 

111 1s grande que nosotros. Jactarnos de ella, como si fuera obra 
1111cstra, nos hace arrogantes y afectados; pero mantener nuestro 
1monimato nos lleva a la humildad ya sentimientos de gratitud. La 
1ncuperaci6n es una recompensa en sf; anunciarla publicamente 
110 la hace mas valiosa de lo que ya es. 

❖ 

H6lo por hoy: La recuperaci6n es una recompensa en sf; no 
1H.:cesito la aprobaci6n publica de la mfa. Mantendre y cuidare 
111i anonimato. 
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4 de septiembre Espiritus abarrol 111 

« ... y tratamos de recordar que lo hacemos [la~ 
enmiendasj par nosotros.» 

❖ 
Texto Basico, I' 

Mientras debamos enmiendas nuestro espfritu estara ab1111, I 
do con cosas innecesarias. Una disculpa que debemos, un 11 , 

timiento que guardamos, un remordimiento que no expres 1111, 
nos hace llevar una carga extra. Es como tener una casa ~, ,, 
Podemos irnos para no verlo, o quizas movernos entre Ia bu ,11 

hacienda como si no estuviera. Pero ignorar el desorden 1111 I 
hace desaparecer. Al fin, los platos sucios, Ia alfombra lle1111 ti 
migas, Ios cubos de basura repletos siguen am, esperando , 1, 
alguien los limpie. 

Vivir con un espfritu abarrotado es tan duro como hacerlo t 

una casa sucia. Parece que siempre estuvieramos tropew, ,, I 
con los desperdicios de ayer. Cada vez que nos damos la vu, II 
y tratamos de ir a alguna parte, hay algo que bloquea nue• 11, 
paso. Cuanto mas descuidamos nuestra responsabilidad de h 1l 1 1 
enmiendas, mas se abarrota nuestro espfritu. Y no podemos c1J1, 

tratar a nadie para que lo limpie. Tenemos que hacerlo nosotrfJ 
AI hacer nuestras propias enmiendas, sentimos una profu11c I 1 

sensaci6n de satisfacci6n. Asf como nos sentirfamos despu, 
de limpiar Ia casa y disfrutar del sol que entra por las ventarm 
brillantes, de igual modo goza nuestro espfritu de Ia libertad dt 
disfrutar realmente de nuestra recuperaci6n. Una vez que hemo 
despejado el desorden, lo (mico que tenemos que hacer es dejarh, 
atras y continuar. 

❖ 

Solo por hoy: Eliminare Io que aborrota mi espfritu hacienda Ia , 
enmiendas que debo. 
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,, 1111 diablemente malo, no 5 de septiembre 

I )c •-.;cubrimos que padecemos una enfermedad, no un 
lth•111c1 moral. Estabamos gravemente enfermos, pero no 

eramos irremediablemente malos.» 

Texto Basico, p. 18 
❖ 

l',1111 muches de nosotros, Narc6ticosAn6nimos era Ia soluci6n 
, 111 vlejo enigma personal. Nos preguntabamos por que siempre 

•1,•ntfamos solos, aun en medio de la gente. c.Por que hacfa­
' ltintas Iocuras autodestructivas? c.Por que sentfamos tan mal 
1111osotros mismos tan a menudo? c.C6mo se habfa vuelto tan 

,, 11 lt·o nuestra vida? Pensabamos que eramos irremediablemente 
111111:-i, o irremediablemente locos. 

I J11r lo tanto, fue un enorme alivio saber que padecfamos una 
11lc•11nedad. La adicci6n ... este era el origen de nuestros pro-

1 !1111 H.Js. Una enfermedad, nos enteramos, que podfa tratarse. Y 
11111do la tratamos, empezamos a recuperarnos. 

I loy en dfa, cuando vemos que reaparecen en nuestra vida 
I,,., : intomas de la enfermedad, no hace falta que nos desespe­
,, 1I10s. Despues de todo, tenemos una enfermedad tratable, no 
1111 clilema moral. Podemos estar agradecidos de recuperarnos de 
I I pnfermedad de la adicci6n aplicando los Doce Pasos de NA. 

❖ 

olo por hoy: Estoy agradecido de tener una enfermedad tratable, 
IH> un dilema moral. Continuare el tratamiento de Ia enfermedad 
tl11 la adicci6n practicando el programa de NA. 
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6 de septiembre Asistencia regular a reunlo11 

«Nuestra experiencia colectiua nos ha enseftado qu<' 
las personas que asisten a nuestras reuniones con 

regularidad se mantienen limpias.» 

Texto Basico, p1 111 
❖ 

El programa de NA nos da un nuevo esquema de vida y uno I I 
los elementos basicos es la asistencia regular a reuniones. Ph, 
el recien llegado, vivir limpio es una experiencia completam~111I 
nueva. Todo lo que en una epoca era familiar ha cambiado. I 
gente, los lugares y las cosas que antes nos servfan de puntulr 
en el escenario de la vida han desaparecido. Aparecen nu vn 
tensiones que ya no estan enmascaradas ni ahogadas po, lh 
drogas. Por eso, en general sugerimos que los recien llegad, • 
asistan a una reunion todos los dfas. lndependientemente dt• h, 
que pase, por muy caotico que se ponga el dfa, sabemos ~111 

nuestra reunion diaria nos espera. Allf podemos renovar el ou11 
tacto con otros adictos en recuperacion, personas que saben h 1 

que estamos pasando porque ellas tambien han pasado po~ h, 
mismo. No hace falta que vivamos ni un solo dfa sin el alivio q11r 
(micamente encontramos en esta companfa. 

La asistencia regular a reuniones, a medida que maduramos t 11 
recuperacion, nos brinda el mismo tipo de beneficios. Por much11 
tiempo que llevemos limpios, nun ca dejamos de ser adictos. ~" 
cierto que, si dejamos de asistir algunos dfas a nuestras reunin 
nes, probablemente no empecemos a consumir inmediatamenlc 
cantidades enormes de drogas; pero cuanto mas regularment1• 
vayamos, mas reforzaremos nuestra identidad coma adictos 011 

recuperaci6n. Y cada reunion nos ayuda a alejarnos cada vez ma 
de volver a ser adictos en activo. 

❖ 

Solo por hoy: Me comprometere a incluir la asistencia regular 11 

reuniones como parte de mi nuevo esquema de vida. 
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11, , lintimiento y perd6n 7 de septiembre 

•/\//[ donde hubo una ofensa, el programa nos ensefia el 
espiritu del perd6n." 

Texto Basico, p. 13 

❖ 

I 11 NA empezamos a interrelacionarnos con el mundo que 
1111 rodea. Ya no vivimos aislados. Pero librarnos de! aislamiento 
11,1I1t: su precio: cuanto mas interactuamos con la gente, con mas 
ft, vuencia encontramos alguien que nos fastidia. Y esas son las 
1 lll'unstancias en las que suelen surgir resentimientos. 

I .os resentimientos, justificados o no, son peligrosos para el 
p111greso de nuestra recuperaci6n. Cuanto mas tiempo los guarda-
111ns. mas amargos se vu elven y terminan por envenenarnos. Para 
11111ntenernos limpios debemos desarrollar la capacidad de des-
111 cndernos de nuestros resentimientos y perdonar. Desarrollamos 
, .. lo capacidad, primero, trabajando el Octavo y el Novena Paso, 
v I I mantenemos viva hacienda regularmente un Decimo Paso. 

A veces, cuando no estamos dispuestos a perdonar, nos ayuda 
111c:ordar que quizas nosotros tambien necesitemos algun dfa el 
pt!rd6n de otra persona. fficaso no hemos hecho en un momenta 
11 otro, algo de lo que nos arrepentimos profundamente? lY no 
I10s alivia en cierta medida que otras personas acepten nuestras 
lnceras disculpas? 

Cuando recordamos que todos ponemos lo mejor de nuestra 
porte, es un poco mas facil desarrollar una actitud indulgente. 
/\lgun dfa tambien necesitaremos el perdon. 

❖ 

S6lo por hoy: Me desprendere de mis resentimientos. Hoy, si me 
han perjudicado, practicare el perd6n porque se que yo tambien 
lo necesito. 
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8 de septiembre Rebelcll 

«Si nos rebelamos, no perdamos la fe.» 

Texto Basico, p. •Ill 
❖ 

Muchos nos hemos pasado la vida entera en rebeldfa. Nu~•1I, 
reaccion inicial a cualquier tipo de sugerencia es a menudo non 1 

tiva. El rechazo automatico a la autoridad parece ser un deftic 1, 
de caracter problematico para muchos adictos. 

Un autoexamen minucioso puede mostrarnos como reaa01t, 
namos ante el mundo que nos rodea. Podemos preguntarno11 I 
nuestra rebeldfa contra la gente, los lugares, las cosas y las in• II 
tuciones es justificada. Si escribimos lo suficiente, por lo gem 1111 
vemos mas alla de lo que nos han hecho los demas y descubrim1, 
nuestra parte de responsabilidad en los asuntos propios. N1, 
damos cuenta de que lo que nos hicieron no es tan importar1h 
como la forma en que reaccionabamos a las situaciones en I 1 

que estabamos. 
Un inventario regular nos permite examinar las pautas ~Ir 

nuestras reacciones ante la vida y ver si somos proclives c1 I 1 

rebeldfa cronica. A veces descubrimos que aunque sigamos I 1 

sugerencias que nos hacen para no arriesgarnos al rechazo, :-11· 

cretamente abrigamos resentimientos contra la autoridad. Eslt•'I 
resentimientos, si los dejamos, pueden apartarnos de nuest111 
programa de recuperacion. 

El proceso de inventario nos permite descubrir, evaluaP y 
modificar nuestras pautas de rebeldfa. No podemos cambiar I I 
mundo mediante un inventario, pero podemos cambiar la form11 
de reaccionar ante el. 

❖ 

Solo por hoy: Quiero librarme de la confusion de la rebeldfrl 
Antes de actuar, hare un inventario de mf y pensare en mis au 
tenticos valores. 
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l 1h 'l de barro 9 de septiembre 

«Las expectatiuas irreales que ponemos sabre 
[ ... ] los demas parecen ser uno de los mayores 

obstaculos de la recuperaci6n. » 

Texto Basico, p. 93 
❖ 

Muchos llegamos a Narcoticos Anonimos sintiendonos muy 
111111 con nosotros mismos. En comparacion, los adictos en re­
' 11p radon que conocemos en las reuniones parecen sobrehu-
111r111amente serenos. Estas personas sensatas y carifiosas llevan 
111t1Hcs, afios incluso, viviendo de acuerdo a principios espirituales, 
, tllrcgandose a los demas sin esperar nada a cambio. Confiamos 
1 11 ,11as, Jes permitimos querernos hasta poder hacerlo nosotros. 
I pcramos que lo arreglen todo de nuevo. 

l~ntonces, el brillo de! principio de la recuperacion empieza a 
d1111vanecerse, y empezamos a ver el !ado humano de nuestros 
11111lgos de NA y de nuestro padrino. Quizas un compafiero de 
1111 •stro grupo nos deja plantados para ir a una cita, o vemos a 
dnH veteranos discutir en una reunion de comite, o nos damos 
1 1 ,cnta de que nuestro padrino tiene uno o dos defectos de ca-
1,, .ter. Nos quedamos anonadados, desilusionados ... iDespues 
1 It! todo, estos adictos en recuperacion no son perfectas! GComo 
v111nos a seguir confiando en ellos? 

En algCm punto intermedio entre «los heroes de la recupera-
1 lcin » y «los desgraciados de NA» esta la verdad. Nuestros com­
puneros adictos no son ni completamente malos ni totalmente 
h11enos. Despues de todo, si fueran perfectos, no necesitarfan 
11:ite programa. Nuestros amigos y nuestro padrino son adictos 
1 orrientes en recuperacion, como nosotros. Podemos identifi-
1· ,rnos con su experiencia corriente en recuperacion y usarla en 
m,estro propio programa. 

❖ 

,'6lo por hoy: Mis amigos y mi padrino son humanos, como yo, 
1 lor eso confio aun mas en su experiencia. 
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10 de septiembre Mas poderoso que las palal11 

«Aprendemos que [ .. .] un simple abrazo carinoso ptu•c/1 
cambiarlo todo.» 

Texto Basico, p. 111 
❖ 

Es posible que durante nuestra recuperaci6n algunas v, , 
estuvieramos cerca de alguien con un gran dolor y lucha,11111, 
con la pregunta: c.que puedo hacer para que se sienta rtH ), , 
Nos sentfamos ansiosos e incapaces de aliviar su sufriml1111t 
Deseabamos tener mas experiencia para compartir. No sabf11111, 
que decir. 

Pero a veces, hasta las palabras mas sentidas no conslrI111 
sanar las heridas que causa la vida. Nun ca expresan todo lo 111, 

queremos decir cuando esta implicada nuestra compasi6n 111 

profunda. El lenguaje no sirve para llegar a un alma herida, pu«· t 
que s6lo el contacto con un Pod er Superior bondadoso p111 , I 
curar un espfritu herido. 

Cuando los seres queridos sufren, quizas el solo hechM I I 
nuestra presencia sea la contribuci6n mas compasiva que prnh 
mos ofrecer. Podemos estar tranquilos de que un Poder Supt rh, 
bondadoso esta trabajando duro para sanar ese espfritu; nut" It 
(mica responsabilidad es estar allf. Nuestra presencia, un abr o 
carifioso y un ofdo compasivo sin duda expresaran la profundld ti 
de nuestros sentimientos, y llegaran mucho mas al coraz6r t I h 
otro ser humano que las simples palabras. 

❖ 

Solo por hoy: Brin dare mi presencia, un abrazo y un of do C(')t 11 

pasivo a un ser querido. 

264 

1 t,,hlarse con el viento 11 de septiembre 

«Aprendemos a ser mas flexibles [. .. ] A medida que 
11uevas cosas se revelan, nos sentimos renovados.» 

Texto Basico, p. 115 
❖ 

, palabra «flexibilidad» no formaba parte del vocabulario que 
" bamos cuando consumfamos. Nos habfamos obsesionado con 
I 11l ocer tosco de las drogas y endurecido ante todos los place­

" mas suaves, sutiles e infinitamente mas variados de! mundo 
11111 nos rodeaba. Nuestra enfermedad habfa convertido la vida 

, 11 1tna amenaza constante de carceles, instituciones y muerte, 
111111 Imenaza ante la cual nos endurecimos aun mas. Al final nos 
,1lvlrnos seres quebradizos. Por ultimo, el soplo mas suave de 
h Ii I nos derrumb6 y derrot6, y nos dej6 sin mas alternativa que 

I 1 < le rendirnos. 
i>cro la bella ironfa de la recuperaci6n es que rindiendonos 

, I11:ontramos la flexibilidad que habfamos perdido durante nues-
1111 udicci6n, cuya ausencia era responsable de nuestra derrota. 
I 111c:uperamos la capacidad de doblarnos con el soplo de la vida 
Ii I quebrarnos. Cuando soplaba el viento, en lugar de ponernos 

t It JI dos coma antes, como si se tratara de la embestida de una 
Ir 11 rnenta, nos parecfa una suave caricia sabre la piel. 

I ,os vientos de la vida nos traen nuevos aires a cada instante, 
v I on ellos, nuevas fragancias y nuevos placeres variados y sutil-
111 •nte diferentes. Al doblarnos con el viento de la vida, sentimos, 
, II1110s, tocamos y saboreamos todo lo que esta tiene para ofrecer-
1 It 1~. Y mientras soplan nuevos vientos, nos sentimos renovados. 

❖ 

J61o por hoy: Poder Superior, ayudame a doblarme con el viento 
I It! la vida y a regocijarme a su paso. LJ.brame de la rigidez. 
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12 de septiembre Nuevos 111111 

«Mi vida esta bien perfilada y me estoy conul, 11, , , 
una uersi6n de m[ misma mas agradahlr •. 

no en la persona neur6tica y aburrida que pm ,I 
que ser[a sin drogas.» 

❖ 

c.Existe de verdad una vida sin drogas? Los recl(111 Iii 1 
estan convencidos de que estan destinados a tern,, 1111, 

mon6tona cuando dejen de consumir; pero es un mk•dr, ,1h l 
de la realidad. 

Narc6ticos An6nimos abre la puerta a una nueva f n111, , 

vida para nuestros miembros. Lo Cmico que perdemo, , 11 
es la esclavitud de las drogas. Ganamos un mont6n dt· 111111 

nuevos, tiempo para nuestras aficiones, la capacidad cf,, 1,, 
un empleo estable y hasta de estudiar, si lo deseamos. Pt1d1•1, 
emprender proyectos y verlos terminados. Podemos ir a h11ll 11 

sentirnos c6modos, por muy torpes que seamos. Empen 1111c, 

hacer calculos de dinero para viajar, aunque sea a un cm nplr, 
cer~ano. En recuperaci6n, descubrimos que nos interesa y , ,, 
ded1camos a nuevos pasatiempos. Nos atrevemos a sonar. 

La vida sin duda es diferente cuando tenemos las reunion<",, I 
Narc6ticos An6nimos a las cuales volver. Por medio de! amo" 1 flll 
en contra mos en NA, empezamos a creer en nosotros. Equipt11 h, 
con esta confianza, nos animamos a entrar en el mundo en bt11,111 
de nuevos horizontes. Muchas veces, el mundo es un poco m< jr11 
porque un miembro de NA ha estado allf. 

❖ 

Solo por hoy: Puedo vivir una vida agradable y bien perfilada; ui 111 

vida que nunca habfa crefdo que existiera. La recuperaci6n nw 
ha abierto nuevos horizontes y me ha equipado para explorarlm, 
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1110 diferente 13 de septiembre 

« Ten{amos que tener alga diferente y pensabamos 
haberlo encontrado en las drogas.» 

Texto Basico, p. 15 
❖ 

Muchos de nosotros siempre nos hemos sentido diferentes 
11 t Pllto de la gente. Sabemos que no somos los Cmicos en sen-

111110s asf: hemos ofdo compartir lo mismo a muchos adictos. 
I Ir,, ca mos toda la vida algo que nos pusiera bien, que arreglara 
, 111 cosa «diferente» que llevabamos dentro, que nos convirtiera 
, 11 pcrsonas fntegras y aceptables. Las drogas parecfan llenar esa 
111wcsidad. Cuando estabamos drogados, por lo menos no sen-
11,11 nos ese vacfo o esa necesidad. Pero habfa un inconveniente: 
I 11 drogas, que eran nuestra soluci6n, pronto se convirtieron en 
I11Itstro problema. 

Cuando las dejamos, la sensaci6n de vado reapareci6. Al prin­
' lpio estabamos desesperados porque no tenfamos ninguna so­
h wi6n propia para ese penoso deseo. Pero estabamos dispuestos 
11 dcjarnos orientar y trabajar los pasos. Al hacerlo, descubrimos 
In que buscabamos, ese «algo diferente». Hoy en dfa, creemos 
quc lo que habfamos buscado toda la vida era poder concebir 
1111 Poder Superior; ese «algo diferente» que necesitabamos era 
1111a relaci6n con un Dios bondadoso. Los pasos nos dicen c6mo 
11mpezar esa relaci6n. 

❖ 

610 por hoy: Mi Poder Superior es ese «algo diferente» que 
-iicmpre me ha faltado en la vida. Utilizare los pasos para recuperar 
cse elemento ausente de mi espfritu. 
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14 de septiembre Secreto V 
1 

«A la larga descubrimos que debemos ser /um, , 
uolveremos a consumb: » 

❖ 
Texto lh, 

Todo el mundo tiene secretos, cno? Algunos tenemc 
1 

, 
1
,, 

1 
secretos, a.suntos que no nos causarfan demasiada v, r IJ, 
se descubn~ran. Otros, tenemos grandes secretos, p~111 ' 
de nuestra v1da cubiertas por una oscuridad densa y cm 1,1, I 
~rand:s secretos tal vez representen un peligro mas ••vlt I, ' 
mmed1ato en ~uestr? recuperaci6n. Pero los pequefio '"" 
caus~n su d~no, mas insidioso, quizas, porque pens 1111,' 
son «mofens,vos». 

~~s secretos, grandes o pequerios, representan un I ,,1, II 
espmtual ~~e no estamos dispuestos a entregar a los prir Ir 11 ,1, 
r~cuperac1on. Cuanto mas tiempo reservemos partes de 11111 ' 
v1da para que sean regidas por la terquedad y mas vigorow u, ,, 
defenda171os nuestro «derecho» a aferrarnos a ellas, mu 

1 
, 
1 

nos ha'.an. Poco a poco, los territorios no rendidos tio111h ,, 
expandirse y ganan cada vez mas terreno. 

Los secretos de nuestra vida, sean grandes o pequenos, lr11, 

o temprano nos llevan al mismo lugar Debemos el . d. • egir: o , ,, 
ren imos comple.t~mente a nuestro program a, o perdert I"' 
nuestra recuperac1on. 

❖ 

Solo p~~ ,hoy: Quiero el tipo de recuperaci6n que provienc 'h 
la rend1c1on total al programa Hoy habl , . , . • , are con m1 padrlnn ~ 
revelare mts secretos, grandes o pequerios. 
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II I I V I 10 15 de septiembre 

,, ... 11110s que si pudieramos tener bastante comida, 
,..,exo o dinero, estar[amos satisfechos 

y todo iria a las mil marauillas.» 

Texto Basico, p. 91 
❖ 

11,11Ilt' nuestra adicci6n nunca nos bastaban las drogas, el 
, , c•I HCXO ni nada. ilncluso «demasiado» no era suficiente! 
11111 ,, un vado espiritual dentro. Aunque tratabamos con todas 
'''" luerzas de llenar ese vado, nunca lo lograbamos. Al final, 

, Ill 1I0s cuenta de que caredamos de poder para llenarlo; harfa 
1 1111 r>oder mas grande que nosotros para hacerlo. 

I, 11 I,> t.anto, dejamos de consumir y de intentar llenar con cosas 
'int 10 en el est6mago. Nos dirigimos a nuestro Poder Superior 

1 111•dimos su protecci6n, fortaleza y orientaci6n. Nos rendimos 
I ,lln imos paso para que empezara el proceso de llenar nuestro 
,,, II, Interior. Dejamos de aferrarnos a las cosas y empezamos a 
, II ,tr cl amor desinteresado que nuestro Poder Superior tenfa 

1 11, 1 1 ,osotros. Poco a poco, ese vacfo interior empez6 a llenarse. 
/\11ora que hemos recibido el don de! amor de nuestro Poder 

11J H'rior, cque hacemos con el? Si lo agarramos con fuerza para 
11, ,, < >tros, lo asfixiamos. Debemos recordar que el amor crece 
, 11!, cuando se comparte. Solo podemos conservarlo regalandolo 

111•I1crosamente. El mundo de la adicci6n es un mundo de tomar 
v er tornado; el de la recuperaci6n, es un mundo de dar y recibir. 
I 11 cual de los dos preferimos vivir? 

❖ 

1:-3610 por hoy: Prefiero vivir en la plenitud de la recuperaci6n. 
C.:clebrare mi contacto consciente con el Dios que yo concibo 
compartiendo generosamente con otros aquello que generosa­
mente ha sido compartido conmigo. 
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16 de septiembre Equilibrio emociom1I 

«El equilibria emocional es uno de Los primeros 
resultados de la meditaci6n, y nuestra experiencia 

lo confirma. » 

Texto Basico, p. !111 

❖ 

Aunque cada uno de nosotros tenga una definici6n un poc 11 

diferente de «equilibria emocional», todos debemos buscaiiln 
Puede significar encontrar y conservar una forma positiva de VC1I 
Ja vida, independientemente de lo que suceda a nuestro alrededn1 
Para algunos, quizas sea una comprensi6n de nuestras emociom"1 
que nos permita responder en lugar de reaccionar a nuestro 1 

sentimientos; o sea, que experimentemos nuestros sentimiento 1 

tan intensamente como podamos y al mismo tiempo no los ex 
presemos con exageraci6n. 

El equilibria emocional viene con la practica de la oraci6n y lu 
meditaci6n. Nos quedamos en silencio y compartimos nuestroi. 
pensamientos, esperanzas y preocupaciones con el Dios que con 
cebimos. Luego prestamos atenci6n a su orientaci6n y esperamoii 
la fortaleza para actuar en esa direcci6n. 

Con el tiempo, nuestra capacidad para mantener una especie 
de equilibria mejora, y los violentos altibajos emocionales que 
solfamos tener empiezan a calmarse. Desarrollamos el talento de 
dejar a los demas sentir sus sentimientos; no tenemos necesidad 
de juzgarlos. Y nos entregamos completamente a toda nuestra 
gama de emociones. 

❖ 

Solo por hoy: A traves de la oraci6n y la meditaci6n regular, des­
cubrire lo que significa para mf el equilibria emocional. 
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It mas alla del Quinto Paso 1 7 de septiembre 

«Quizas pensemos que haber escrito sabre nuestro 
pasado sea suficiente, pero no podemos 

permitirnos este error.» 
Texto Basico, p. 38 

❖ 

/\lgunos no somos muy aficionados a escribir el Cuarto Paso; 
1Itros lo llevamos hasta un extrema obsesivo. Para creciente des-
11llcnto de nuestro padrino, hacemos nuestro inventario una y 
, 1t ra vez. Descubrimos todo lo que hay que saber sabre el porque 
f'l'umos coma eramos. Nos parece que pensar, escribir y hablar 
•1obre nosotros es suficiente. No escuchamos ninguna de las 
•1ugerencias de nuestro padrino para estar enteramente dispues­
I os a dejar que sean eliminados nuestros defectos de caracter, o 
para enmendar el dano causado. Simplemente escribimos mas 
obre esos defectos y compartimos con gusto nuestros ultimas 

dcscubrimientos. Al final, nuestro agotado padrino se aleja de 
11osotros en defensa propia. 

Por muy exagerada que parezca esta escena, muchos vivimos 
ulguna situaci6n semejante. Pensar, escribir y hablar sobre las 
cosas que no funcionaban en nosotros, nos hada sentir como si 
Luvieramos todo bajo control. Tarde o temprano, sin embargo, 
vimos que estabamos estancados en nuestros problemas, sin 
soluciones a la vista. Sabfamos que si querfamos vivir de otra 
rnanera, debfamos continuar con nuestro programa mas alla del 
Quinto Paso. Empezamos a buscar buena voluntad para que un 
Poder Superior nos quitara los defectos de caracter de los que 
eramos tan conscientes. Enmendamos el dano que habf a mos 
causado a los demas por habernos dejado arrastrar por estos 
defectos. S61o entonces comenzamos a sentir la libertad de un 
despertar espiritual. Hoy en dfa ya no somos vfctimas; somos 
libres de continuar con nuestra recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Aunque son necesarios, los Pasos Cuarto y Quinto 
par sf solos no originan una recuperaci6n emocional y espiritual. 
Los hare y luego actuare en base a ellos. 
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18 de septiembre Relacion<. 

«Uno de Los cambios mas profundos en nues/1,, , 1/1 I , 
P.roduce en el ambito de las relaciones pe1:'ia11, 1/1 

Texto Bn I• , 1 

❖ 

A muches, la.recuperaci6n nos brinda relaciones m~H t" 1I1 
e fntimas que todas las anteriores. A medida que pasu ol lh 11 

empezamos a acercarnos a las personas que con el tloi111 
convertiran en amigos, padrinos y compafleros en la vltl I I 
risas, las lagrimas y los esfuerzos compartidos generan 11 I 
mutuo e identificaci6n duradera. 

GQue hacemos, pues, cuando nos damos cuenta de q111 
coincidimos en todo con nuestros amigos? Puede que de11t Ml 
mosque no tenemos los mismos gustos en musica que m1t" ti 
amigos mas queridos, o que no estamos de acuerdo con 11111 11 

c6nyuge sobre c6mo poner los muebles, o que in~luso 011 111 

reunion de servicio no votemos lo mismo que nuestro padrinu , I 
conflicto significa que la amistad, el matrimonio Q el padriMm,1 
se ha acabado? iNo! 

Este tipo de conflictos no solo es de esperar en cualqui(.)I ,, 
laci6n duradera, sino que indica que las dos personas son 011111 
cionalmente sanas y honestas. En una relaci6n en la que aml1J11 
estan de acuerdo absolutamente en todo, es muy probable que I 1 
ideas sean s6lo de una de ellas. Si sacrificamos nuestra honesticl II I 
e integridad para evitar conflictos o desacuerdos, renunciamo:. n 
lo rnejor que podemos aportar en una relaci6n. El compafierisn 11, 

con otro ser humano se experimenta en toda su medida cuandi, 
se es completamente honesto. 

❖ 

Solo por hoy: Aceptare de buena gana las diferencias que hacen 
de cada uno un ser especial. Hoy, me esforzare por ser yo mismo. 
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,lii1l1 midad 19 de septiembre 

/ 11 /'IA nuestra alegria se multiplica al compartir un 
,,..,, clfa y nuestras penas se alivian al compartir uno 

, 1 i/n, Porprimera.vez en nuestra vida no tenemos por 
que estar solos.» 

IP N° 16, Pa,:a el recien llegado 

❖ 

1 pnIicmos en practica el empleo de los pa~~s y otras herra-

11
I
11

, de nuestro programa para superar las d1f1cultades,, pode­
' II• f rutar de la alegrfa de vivir limpios. Pero nuestra alegna pasa 

11111
1,lt1do rapido si no la compartimos con los demas, mientras 

1
, 1ml dificultades que se sobrellevan en soledad quizas tarden 

1 

1, 1rn1lado en pasar. En la Confraternidad de Nar~6tico~ ~~6ni-
,., ,•1, rnuchas veces multiplicamos nuestras alegnas y d1v1d1mos 
I , 11rgas co.mpartiendolas los unos con los otros. 

I ns adictos, en recuperaci6n, a veces experimentamos placeres 
llit\ :-i61o otro adicto puede apreciar. Los compafieros nos com-

1
,11111den cuando Jes hablamos del orgullo qUE~ hoy nos produce 

111,iplir un compromiso, del afecto que sent1mos al enmendar 

111111 relaci6n dafiada, def alivio que nos produce no tener que 

1 111 
isumir drogas para pasar el dfa. Cuando compartimos estas 

1 xperiencias con adictos en recuperaci6~ Y_ nos res~onden _co~ 
1 il•1Lorias similares, nuestro placer se mult1phca. El m1sm~ pnnc1-
I ,to se aplica a los retos que se nos presentan co~o ad1ctos en 
1t•cuperaci6n. Al compartirlos, y dejar que otros m1embros de NA 
rompartan su fortaleza, nuestra carga se hace mas liviana. 

La hermandad que tenemos en Narc6ticos An6nimo; es 
preciosa. Al compartir todos juntas, aument_~mos las alegnas Y 
disminuimos el peso de la vida en recuperac1on. 

❖ 

Solo por hoy: Compartire mis alegrfas y mis d!fi:ultades con otros 
adictos en recuperaci6n. Tambien compartlfe las suyas. ~~toy 
agradecido por los s61idos lazos de hermandad de Narcot1cos 

An6nimos. 
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20 de septiembre Valor para cambl 11 

«Dias, concedeme la serenidad para aceptar las cosa~ 
que no puedo cambiar, valor para cambiar las que puec/o 

y sabidur[a para reconocer la dif erencia. » 

Oraci6n de la Serenld 111 

❖ 

La recuperaci6n implica cambio, y el cambio significa hacer I 1 
cosas de otra manera. El problema es que muchos nos resistin111 
a hacerlo; aunque lo que hagamos no funcione, por lo menO!> h, 
conocemos. Hace falta valor para aventurarse a lo desconoclclr, 
c:.C6mo lo buscamos? 

Podemos mirar a nuestro alrededor en las reuniones de NA 
Ahf veremos a otras personas que se dieron cuenta de que ternm 1 
que cambiar lo que hadan y lo lograron. No s61o nos ayuda n 
calmar nuestro miedo de que el cambio -cualquier cambio 
anuncia desastres, sino que tambien nos ofrece el beneficio ch 
la experiencia de lo que funciona, experiencia que podemos w1111 

para cambiar lo que no funciona. 
Tambien podemos echar un vistazo a nuestra propia experiend 1 

de recuperaci6n. Aunque hasta ahora se haya limitado a dejar de• 
consumir drogas, igualmente hemos hecho muchos cambios rn 1 
nuestra vida, cambios para bien. Sean cuales sean los aspecto, 
de nuestra vida a los que hayamos aplicado los pasos, siemp1 t• 
hemos notado que la rendici6n es mejor que la negaci6n; y I 1 

recuperaci6n, superior a la adicci6n. 
Nuestra experiencia y la de los de mas miembros de NA nos die<• 

que gran parte de la recuperaci6n consiste en «cambiar las cosc11, 
que podemos cambiar». Los pasos y la fortaleza para practicarlo1, 
nos brindan la orientaci6n y el valor necesarios para cambiar. No 
tenemos nada que temer. 

❖ 

Solo por hoy: Doy la bienvenida al cambio. Con la ayuda dt• 
mi Poder Superior encontrare el valor para cambiar las cosas qut· 
puedo. 
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I )radon 21 de septiembre 

«La oraci6n requiere practica y debemos recordar que 
nadie nace sabiendo.» 

Texto Basico, p. 53 
❖ 

Muches empezamos la recuperaci6n sin experiencia con la 
111t1ci6n y nos preocupaba no saber las «palabras correctas». Al­
l 11 mos recordabamos las que habfamos aprendido en la infancia, 
I 11 •ro no estabamos seguros de seguir creyendo en ellas. Fu era 
11101 fuera nuestro origen, en recuperaci6n nos esforzamos por 
1•11contrar las palabras que hablaran de verdad desde el coraz6n. 

/\ menudo, la primera oraci6n que intentamos es un simple 
pndido de ayuda a nuestro Poder Superior para mantenernos 
llmpios cada dfa. Quizas pidamos orientaci6n o valor, o senci­
ll11mente recemos para conocer la voluntad de Dios para con 
11osotros y la fortaleza para cumplirla. Si tenemos dificultades 
, on nuestras oraciones, podrfamos pedir a otros miembros que 
t ompartan con nosotros c6mo aprendieron a orar. No importa 
·11 rezamos por necesidad o por placer, lo que cuenta es seguir 
I 1uciendo el esfuerzo. 

Nuestra experiencia con los Doce Pasos y nuestra concepci6n 
I )Crsonal de un Poder Superior determinaran nuestras oraciones. 
A medida que evoluciona nuestra relaci6n con este Poder, nos 
• cntimos mas c6modos al rezar. Con el tiempo, la oraci6n se 
1 onvierte en una fuente de fortaleza y consuelo. A menudo y con 
I )Uena voluntad buscamos este recurse. 

❖ 

S6lo por hoy: Se que la oraci6n puede ser algo sencillo. Empezare 
por donde estoy y practicare. 
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22 de septiembre Conservar el du11 

«La uida adquiere un nuevo significado cuando nos 
abrimos a este don.» 

Texto Basico, p. 1 r. I 
❖ 

Descuidar nuestra recuperaci6n es como descuidar cualquh 1 

otro regalo recibido. Supon que alguien te regala un coche nuevc 1 

cLo dejarfas en la entrada hasta que se pudrieran las ruedas? ol 11 

conducirfas sin hacer caso de! mantenimiento hasta que dejara cl 
funcionar? iClaro que no! Harfas todo lo necesario por conserv111 
en buenas condiciones un regalo tan valioso. 

La recuperaci6n tambien es un regalo, y, si queremos manl.t· 
nerla, tenemos que cuidarla. Aunque la recuperacion no venfl 1 

con un certificado de garantfa, existe una rutina de mantenimienlt1 
que incluye asistencia regular a reuniones y varias formas de sel1VI 
cio. Hay que hacer un poco de limpieza diaria -nuestro Decim11 
Paso-, y, de vez en cuando, la revision general de un Cuantn 
Paso. Si conservamos el regalo de la recuperacion, agradeciendo 
al Dador todos los dfas, durara. 

EI don de la recuperacion crece al compartirse. No podemo11 
conservarlo a menos que lo demos. Pero al compartir nuestru 
recuperacion con otros, la valoramos mucho mas. 

❖ 

Solo por hoy: Mi recuperaci6n es un don y quiero conservarlo. M~• 
ocupare de! mantenimiento necesario y la compartire con otros. 

276 

n·atar con el chismorreo 23 de septiembre 

«De acuerdo con los principios de la recuperacf6n 
tratamos de no juzgar, poner etiquetas ni moraliza:. » 

Texto Basico, p. 12 

❖ 

Admitamoslo, en Narcoticos Anonimos vivimos corn0 en una 
11specie de escaparate. Nuestros compafieros saben mas sabre 
IHIestra vida personal que nadie que hayamos conocido antes. 
Saben con quien pasamos el tiempo, donde trabajamos, en que 
paso estamos, cuantos hijos tenemos, etc. Y lo que no saben 
probablemente se lo imaginan. ' 

Quizas nos disguste que los demas hablen de nosotros. Pero 
111 nos alejamos de la confraternidad y nos aislamos para evitar 
Ins chismes, tambien nos quedamos sin el amor, la arnistad y la 
t'xperiencia de recuperaci6n sin igual de nuestros cornpafieros. 
I.a mejor forma de tratar con los chismes es aceptar como son 
lus cosas y coma somos nosotros, y vivir de acuerdo a nuestros 
principios. Cuanto mas seguros nos sintamos con nuestro progra­
ina personal y con las decisiones que tomamos y la orientaci6n 
que recibimos de un Dias bondadoso, menos nos irnportara la 
opinion de los demas. 

❖ 

Solo por hoy: Estoy comprometido a participar en la Confraterni­
dad de NA. La opinion de los demas no afectara mi comprorniso 
de recuperaci6n. 
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24 de septiembre Un concepto de Dios en evoluc 11111 

«Lo (mica que se nos sugiere es que este Poder not. 
quiera, nos cuide y sea mas fuerte que nosotros. 

No hace falta que seamos religiosos para 
aceptar esta idea. Lo importante es que abramos 

nuestra mente para creer." 

Texto Basico, p, ,111 

❖ 

Llegar a creer es un proceso de toda la vida y nuestra cone I I' 
ci6n de Dios cambia. La que tenfamos cuando eramos nut•v,, 
en el programa no es la misma que cuando llevamos unos po , , 
meses !impios, ni cuando llevamos unos afios. 

Es muy probable que el concepto inicial de un Poder mas g, o111 
de que nosotros sea limitado. Quizas pensemos que ese Poder, ,~, 
mantiene limpios y nada mas. Tai vez dudemos al rezar por(III 11 

hemos puesto condiciones respecto a lo que le pediremos a nut", 
tro Poder Superior que haga por nosotros. A lo mejor decimo , 
«Bah, este asunto es tan terrible que ni Dios puede arreglarlo», 11 

«Dios tiene demasiadas personas de las que ocuparse. No ti0111 
tiempo para mf ». 

Pero asf como crecemos en recuperaci6n, asf evoluciona nue11 
tra concepci6n. Empezamos a ver que las (micas Iimitaciones 111 

amor y a la gracia de Dios son las que imponemos negandonoe, 
a apartarnos del camino. El Dios bondadoso en el que llegamo1, 
a creer es infinito, y la fuerza y el amor que descubrimos en estu 
creencia son compartidos por casi todos los adictos en recupe• 
raci6n de! mundo. 

❖ 

Solo por hoy: El Dios que estoy empezando a concebir tiene una 
capacidad ilimitada de amor y protecci6n. Confiare en que mi Dios 
es mas grande que cualquier problema que tenga. 
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I I .uarto Paso; 
I 1 11 ,or a los sentimientos 25 de septiembre 

«Puede que tengamos miedo de que al ponernos en 
contacto con nuestros sentimientos se produzca una 
abrumadora reacci6n en cadena de panico y dolor.» 

Texto Basico, p. 35 
❖ 

Una queja comun respecto al Cuarto Paso es que nos hace 
1 It )lorosamente conscientes de nuestros defectos de caracter. 
t h1izas tengamos la tentaci6n de dudar de nuestro programa 
, It: recuperaci6n, pero a traves de la rendici6n y la aceptaci6n, 
111 ,demos hallar los recursos necesarios para seguir trabajando 
Iris pasos. 

No es tomar conciencia de nuestros defectos lo que mas nos 
IHJce sufrir, sino los defectos en sf. Cuando consumfamos, lo 
11nico que sentfamos eran las drogas; podfamos'ignorar el sufri-
1niento que nos causaban los defectos. Ahora que ya no tenemos 
1 lrogas, sentimos ese dolor. Negarnos a reconocer el origen de 
11uestra angustia no la hace desaparecer; la negaci6n protege el 
dolor y lo hace mas fuerte. Los Doce Pasos nos ayudan a tratar 
con el sufrimiento que nos causan los defectos, ocupandonos 
directamente de estos. 

Si sentimos dolor por nuestros defectos, recordamos la pesa­
c.lilla de la adicci6n, una pesadilla de la que hemos despertado. 
Podemos recordar tambien la esperanza de liberaci6n que nos dio 
cl Segundo Paso y, mediante el Tercer Paso, volver a poner nues­
tra voluntad y nuestra vida al cuidado del Dios que concebimos. 
El P_oder Superior nos protege dandonos la fortaleza necesaria 
para trabajar el resto de los pasos. No tenemos por que temer a 
nuestros sentimientos. Solo por hoy, podemos continuar nuestra 
recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: No tendre miedo de mis sentimientos. Con la ayuda 
de mi Poder Superior continuare mi recuperaci6n. 
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26 de septiembre Vernos en lo ch 111 

«/'lo seremos mfjoresjuzgando las faltas de Los c/(1111, 

Texto Bast u, I' 
❖-

jQue facil es seflalar las faltas de las demas! Hay ur11 1,1 

Ios defectos que mejor identificamos en las otros suel011 • , 1 I 
que nos resultan mas familiares en nuestro propio caraclt11 1 1 

zas notemos la tendencia de nuestros mejores amigos , 1 , 1 

demasiado dinero, pero si examinamos nuestros propios I 1 11 ,11 
probablemente notaremos la misma compulsion. Tai vez wm," 
que nuestro padrino esta demasiado involucrado en el st 1vh 1 

pero nos damos cuenta de que en los ultimas tres meses, p111 111 
compromiso de servicio u otro, no hemos pasado ni un s011, Ill 
de semana con nuestra familia. 

A menu do, lo que nos disgusta de nuestros compan1•I,, 
es Io que nos disgusta de nosotros. Podemos aprovechar I' I 1 

observaci6n para nuestro beneficio espiritual. Cuando sintc;1n 11, 
el impulso de juzgar a las demas, podemos cambiarle el run·1lt11 
y dirigirlo a nosotros para reconocer mas claramente nuest111 
propios defectos. Loque veamos nos ayudara a dirigir nuest111 
acciones hacia la recuperaci6n y a convertirnos en individuo 
sanos y felices. 

❖ 

Solo por hoy: Mirare mas alla de los defectos de caracter de lo , 
de mas y reconocere las mf os. 
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1 1 (I 1oyo apropiado 27 de septiembre 

/ I '!} algo en nuestra personalidad autodestructiva que 
nos pide a gritos el fracaso.» 

Texto Basico, p. 92 

❖ 

II\)bre de mf! iAy de mf! iMi vida es un desastre! Por mucho 

1w hllento levantar cabeza sigo fracasando.» Muchos llegamos 
, t IA on esta triste canci6n. 

11,•ro la vida ya no es asf. Es verdad que a veces tropezamos, 

111, lill,O hasta nos caemos. De vez en cuando sentimos que no 

1 , 11 lemos seguir avanzando, por mucho que lo i~tentemos. Pero 
1 1 , lcrto es que con Ia colaboraci6n de otros ad1ctos en recupe-

1,11 l(>n, encontramos una mano que nos levanta, nos sacud~ ,el 

1111Ivo y nos ayuda a empezar otra vez. Esta es la nueva canc1on 
, It nuestra vida. 

Ya no es necesario que digamos: «Soy un fracaso, no voy a 

111t iouna parte». Par lo general decimos: «Vaya, he vuelto a trope:ar 
1 nn la misma piedra en el camino de la vida. Pronto aprendere a 
nllojar el paso o a evitarla completamente.» Hasta entonces, es 
posible que sigamos cayendonos de vez en cuando, pero hemos 
11prendido que siempre habra una mano para ayudarnos a po-
1 iernos otra vez de pie. 

❖ 

S61o por hoy: Si comienzo a pregonar que fracaso, recordare que 
hay una forma de avanzar. Aceptare el animo y el apoyo de NA. 
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28 de septiembre Espera,11 

«A medida que dejamos de ser egocentricos 
y nos centramos en Dias, nuestra desesperaci6n 

se transforma en esperanza.» 

Texto Basico, p. Ill/ 
❖ 

Cuando consumfamos, la desesperaci6n era nuestra comI1 1 

fiera implacable. Afectaba cada momenta que pasabamos de• 
piertos. Era producto de nuestra experiencia durante la adict 11111 
activa: independientemente de las medidas que tomaramos l?fll , 
mejor?tr nuestra vida, cada vez nos sumfamos mas en el dol 11 

Los intentos que hacfamos para controlar nuestra vida con Ii c 
cuencia terminaban en fracasos. En cierta forma, la admisi6n th 
impotencia de nuestro Primer Paso fue un reconocimiento d, 
desesperaci6n. 

El Segundo y el Tercer Paso nos sacan poco a poco de,: I 1 

desesperaci6n y nos llevan hacia una nueva esperanza que no•, 
acompafia en recuperaci6n. Despues de aceptar que la mayort 1 

de nuestros esfuerzos por cambiar han fracasado, llegamos 11 

creer que existe un Poder mas grande que nosotros. Creemos quc• 
este Poder puede ayudarnos y lo hara. Practicamos el Segundo y 
Tercer Paso para afirmar nuestra esperanza en una vida mejor, y 
nos dirigimos a este Poder en busca de orientaci6n. En la medid11 
en que dependemos cada vez mas de un Poder Superior para el 
manejo de nuestra vida cotidiana, desaparece la desesperaci611 
surgida de nuestra larga experiencia de autosuficiencia. 

❖ 

Solo por hoy: Reafirmare mi decision del Tercer Paso. Se que 
con un Poder Superior en mi vida, hay esperanza. 
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nlo por hoy 29 de septiembre 

«Cuando dejamos de vivir aqu{ y ahora, nuestros 
problemas se magnifican de manera exagerada. » 

Texto Basico, p. 112 

❖ 

t<S6lo por hoy» ... es una idea reconfortante. Si tratamos de 
vlvlr en el pasado, quizas nos desgarren recuerdos dolorosos e 
It Iquietantes. Las lecciones de nuestro consumo no son las que 
In Iscamos para nuestra recuperaci6n. Vivir en el mafiana significa 
,wanzar con miedo. No sabemos c6mo sera el futuro secreto y la 
II 1certidumbre nos preocupa. Cuando dejamos de centrarnos en 
pi hoy, nuestra vida parece agobiante. 

Vivir el momenta brinda libertad. En este momenta sabemos 
que estamos a salvo. No consumimos y tenemos todo lo que 
11ccesitamos. Es mas, la vida transcurre en el aquf y el ahora. El 
pasado se ha ido y el futuro todavfa no ha llegado; preocuparnos 
110 cambiara nada. Hoy, en este mismo instante, podemos disfrutar 
de nuestra recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Permanecere en el aquf y ahora. Hoy, en este mismo 
lnstante, soy libre. 
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30 de septiembre Ser nosotros mi~11111 

«/'luestro autentico valor 
consiste en ser nosotros mismos.» 

Texto Basico, p. I I J 
❖ 

Hemos intentado una y otra vez vivir de acuerdo a las expot t11II 

vas de quienes nos rodeaban. Quizas nos educaron creyendo c 111 

era mos buenos solo si sacabamos buenas notas en la esc111 I , 
ordenabamos nuestra habitaci6n, o nos vestfamos de determll 1 , 

da manera. Siempre con el deseo de estar integrados y que 111, 

quisieran, muchos nos pasamos la vida tratando de «enct1J111 
pero, al parecer, sin conseguir estar a la altura de ello. 

Ahora, en recuperaci6n, nos aceptan tal como somos. Nu,., 11, 
autentico valor para los demas reside en ser nosotros mismo I A 
medida que trabajamos los pases, aprendemos a aceptarno11 I II 
como somos. Y a partir de ahf, somos libres de convertirnoh c , , 
lo que queremos ser. 

Cada uno de nosotros tiene muchas cualidades buenas q111 

compartir con los demas. Nuestra experiencia, compartida hone• 
tamente, ayuda a los demas a encontrar el grado de identifica le 11, 

que necesitan para empezar su recuperaci6n. Descubrimos quc le, 
dos tenemos dones especiales que brindar a quienes nos rodu 111 

❖ 

Solo por hoy: Mi experiencia de recuperaci6n es el mejor reg th, 
que puedo hacer a otro adicto. Compartire honestamente cut, 
los demas. 
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❖❖❖ 

Octubre 
❖❖❖ 

No solo una motivaci6n para crecer 1 ° de octubre 

«Aprendemos que el sufrimiento puede ser un factor 
estimulante en nuestra recuperaci6n.» 

Texto Basico, p. 35 
❖ 

«El dolor ... iA quien le hace falta!» pensamos cada vez que 
•1ufrimos. No vemos la necesidad del dolor. Sufrir parece un ejer­
c:icio sin sentido. Si a alguien se le ocurre mencionar crecimiento 
cspiritual mientras sufrimos, lo mas probable es que hagamos un 
Jesto de disgusto y nos marchemos pensando que es la persona 
mas insensible que hemos conocido. 

c.Pero que pasarfa si los seres humanos no sintieran dolor, tanto 
lisico como espiritual? Suena a mundo ideal, c.no? En realidad 
110. Si no fueramos capaces de sentir dolor ffsico, no sabrfamos 
cuando parpadear para sacarnos cuerpos extranos de los ojos; 
110 sabrfarnos cuando parar de hacer ejercicio; ni siquiera cuando 
darnos la vuelta al dormir. Sencillamente abusarfamos de nosotros 
por carecer de un sistema natural de aviso. 

La misma verdad se aplica al dolor emocional. tC6mo nos 
habrfamos dado cuenta de que nuestra vida se habfa vuelto in­
gobernable si no hubieramos sentido dolor? El dolor emocional, 
como el ffsico, nos permite saber cuando debemos dejar de hacer 
algo que nos hace dano. 

Pero el dolor no es solo un factor motivador. El dolor emocional 
nos proporciona una base para comparar y saber cuando estamos 
alegres. No podrfamos apreciar la dicha si no conocieramos el 
dolor. 

❖ 

Solo por hoy: Aceptare el dolor como parte necesaria de la vida. 
Sea cual sea el grado de dolor que sienta, se que tambien puedo 
sentir dicha. 
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2 de octubre Conserva1• I I r 

«Comprendemos la fuerza ilimitada que nos brinda f1, 
oraci6n y la rendici6n cotidianas, siempre y cuando 11i1 

perdamos la fey la renovemos.» 

Texto Basico, p. tl 1 
❖ 

La recuperacion tiene dos partes: conseguir estar limpio y 1111111 

tenerse limpio. La primera parte, en comparaci6n, es mas Im II 
porque solo tenemos que hacerla una vez. Mantenerse limpio 11 

mas diff cil, requiere una atenci6n todos los dfas de nuestra vltl , 
Sin embargo, ambos procesos sacan su fuerza de la fe. 

Conseguimos estar limpios gracias a la fe. Admitimos qut• I , 
adicci6n era mas poderosa que nosotros, y dejamos de Iuol 1 11 

solos con ella. Pusimos la batalla en manos de un Poder n-1 1 

grande que nosotros, y este Poder Superior logro que estuvl6111 
mos limpios. 

De la misma forma nos mantenemos limpios dfa a dfa: graol 1 

a Ia fe. Nos rendimos solo por hoy. La vida por mementos puc­
de ser algo demasiado grande para que la afrontemos solo coi1 

nuestra fuerza. Cuando es asf, buscamos un Poder mas grand,• 
que nosotros. Rezamos pidiendo orientacion a nuestro Podo1 
Superior y la fortaleza para seguir sus indicaciones. Si ejercitamo , 
y renovamos diariamente nuestra fe, aprovechamos los recurso, 
necesarios para vivir limpios una vida plena. 

Existe una fuerza ilimitada a nuestra disposicion cada vez qut• 
nos hace falta. Para acceder a ella, lo (mico que necesitamos e:i 

mantener la fe en el Poder Superior que logr6 que estuvieramon 
y nos mantuvieramos limpios. 

❖ 

Solo por hoy: La fe logr6 que estuviera limpio y la fe me man­
tendra limpio. Hoy, tendre fe en mi Poder Superior. Renovare ml 
rendici6n y pedire sabidurfa y fortaleza. 
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I'• 1·der la terquedad 3 de octubre 

«El ego, tan grande y dominante en el pasado, pasa 
ahora a segundo piano porque estamos en armon[a 

con un Dias bondadoso. Cuando nos desprendemos de 
11uestra terquedad, descubrimos que tenemos una vida 

mas valiosa, feliz y muchisimo mas llena. » 

Texto Basico, p. 119 

❖ 

La adicci6n y la terquedad van de la mano. La ingobernabili-
1 lrid que admitimos en el Primer Paso era tanto un producto de 
, 111 stra terquedad como de nuestro abuso cr6nico de las drogas. 
I 111ro hoy en dfa, vivir en base a la terquedad puede hacer que 
111 ,cstra vida sea tan ingobernable como cuando consumfamos. 
l :uando nuestras ideas, nuestros deseos y nuestras exigencias 
llcnen prioridad en nuestra vida, nos sorprendemos en conflicto 
1 onstante con todos y todo lo que nos rodea. 

La terquedad refleja nuestra dependencia del ego. Lo Cmico que 
nos librara de la terquedad y el conflicto que genera, es romper 
nuestra dependencia <lei ego, y llegar en cambio a depender de 
111 gufa y Ia fortaleza que nos ofrece un Dios bondadoso. 

Nos han ensefiado a consultar principios espirituales para tomar 
11na decision, no nuestros deseos egofstas. Nos han enseflado 
11 buscar la orientaci6n de un Poder Superior, un Poder con una 
vision mas amplia que la nuestra. Al hacerlo, descubrimos que 
c;ada vez es mas facil que nuestra vida concuerde con el orden 
de las cosas que nos rodean. Ya no tenemos que excluirnos del 
turso de Ia vida; nos convertimos en parte de ella y descubrimos 
Lado lo que la recuperaci6n tiene para ofrecernos. 

❖ 

Solo por hoy: Tratare de librarme del ego y de los conflictos que 
genera la terquedad. lntentare mejorar mi contacto consciente 
con el Dios que concibo, en busca de la orientaci6n y la fuerza 
que necesito para vivir en armonfa con mi mundo. 
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4 de octubre -La maravilla de los treinta ell 

«Al principio, cuando empezamos a disfrutar del alivio 
de nuestra adicci6n, corremos el riesgo de querer 

retomar el control de nuestra vida. Olvidamos la agonfa, 
y el dolor pasados.» 

Texto Basico, p. !, I 
❖ 

Muchos hemos pasado por la «maravilla de los treinta dfc11, 

Cuando aparecimos en nuestra primera reunion de NA, est11 
bamos desesperados y medio muertos. Nos identificamos cm 1 
otros adictos que conocimos y con el mensaje que compartfij11 
Con su apoyo, al fin logramos dejar de consumir y respiramu 
Iibres. Por primera vez en mucho tiempo, nos sentfamos en ca811 
Nuestra vida se habfa transformado de la noche a la maf\an 1, 
caminabamos, hablabamos, comfamos, bebfamos, dormfamo11 
y sof\abamos con Narc6ticos An6nimos. 

Despues, Narc6ticos An6nimos perdi6 la novedad. Las reunlo 
nes tan emocionantes se volvieron mon6tonas. Los maravilloso 1 

amigos de NA empezaron a aburrirnos con su edificante palu 
t:>rerfa de NA, sus bobadas. Cuando nuestros viejos amigos no 
llamaron para invitarnos a volver a las andadas, nos despedimo1, 
de la recuperaci6n. 

Tarde o temprano tuvimos que regresar a las salas de Narc6tico11 
An6nimos. Descubrimos que ahf fuera nada habfa cambiado, nl 
nosotros, ni nuestros amigos, ni las drogas, nada. Si acaso, st• 
habfa vuelto peor que nunca. 

Es verdad, puede que las reuniones de NA no sean la mar de 
divertidas, ni nuestros amigos de! programa gigantes espirituales; 
pero hay una fuerza en las reuniones, un lazo en comun entre los 
rniembros, un programa con vida sin el cual no podemos hacer 
nada. Hoy en dfa nuestra recuperaci6n es mas que una novedad, 
es una forma de vida. Vamos a practicar el programa como si 
nuestra vida dependiera de el, porque depende de el. 

❖ 

Solo por hoy: No soy la «maravilla de los treinta dfas». Mi forma 
de vida es la de NA, y estoy aquf para quedarme. 
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Plde clemencia, no justicia 5 de octubre 

«Muchos tenemos dificultad en admitir que hicimos 
c/afio a otras personas, [. . .] Terminamos con las excusas 

y con la idea de ser siempre las vfctimas.» 
Texto Basico, p. 44 

❖ 

Nuestra vida avanza sin diffcultad. Las cosas nos salen bien 
y c:ada af\o de recuperaci6n nos aporta mas dones materiales 
y 'spirituales. Quizas tengamos un poco de dinero en el banco, 
1111 coche nuevo o un compromise afectivo. Poseemos cierta se­
lJL1ridad en nosotros y nuestra fe en un Poder Superior aumenta. 

Pero entonces pasa algo. Alguien nos rompe el coche y nos 
1 oba el radiocasete, o la persona con la que estamos en una 
1 daci6n nos es infiel. Inmediatamente nos sen ti mos vf ctimas. 
~lD6nde esta lajusticia?» sollozamos. Pero si echamos un vistazo 
11 nuestro comportamiento anterior, quizas veamos que hemos 
11ldo culpables de hacer lo mismo que nos han hecho. Nos damos 
t:uenta de que Io que realmente queremos no es justicia, ni para 
11osotros ni para los demas, sino clemencia. 

Agradecemos a un Dios bondadoso por la compasi6n que nos 
Ila demostrado y nos tomamos nuestro tiempo para apreciar los 
maravillosos dones que brinda la recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Pedire clemencia, no justicia. Estoy agradecido 
por la compasi6n que me han demostrado y sere clemente con 
los demas. 
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6 de octubre Enmiendas sin expectatlv11 

«Empezar a planear las enmiendas que tenemos que 
hacer puede ser un obstaculo importante para complelc11 

la Lista y estar dispuestos.» 

Texto Basico, p. 41\ 

❖ 

El Octavo Paso nos pide que estemos dispuestos a hacer rn, 
miendas a todas las personas que hemos hecho dafi.o. Al acerc111 
nos a este paso, quizas nos preguntemos cual sera el resultaclri 
de dichas enmiendas. c.Nos perdonaran? c.Nos aliviaremos ch 
alguna vieja culpabilidad? c.O seremos juzgados y condenado• 
por las personas a las que hemos perjudicado? 

Si esperamos recibir los beneficios espirituales del Octavo y 
Novena Paso, debemos renunciar a nuestra tendencia a busc111 
el perd6n. Si abordamos estos pasos esperando alga, es probable• 
que quedemos muy desilusionados con los resultados. Es necesu 
rio que nos preguntemos si estamos cifrando nuestras esperanz1:1 1 

en lograr el perd6n de la persona ante la cual nos disculpamos; : 1 
no esperamos que alg(m acreedor conmovido por nuestra trisl<• 
historia nos perdone las deudas. 

Tenemos que estar dispuestos a hacer enmiendas indepen 
dientemente de los resultados. Podemos planear las enmiendas, 
pero no los resultados. Aunque no todas las personas a las quti 
debemos enmiendas nos perdonen, aprenderemos a perdonarnoH 
nosotros. Durante el proceso descubriremos que ya no tenemos 
que cargar con el peso del pasado. 

❖ 

Solo por hoy: Me desprendere de todas las expectativas que tenga 
con respecto a personas a las que debo enmiendas. 

292 

pender de nuestro Poder Superior 7 de octubre 

«Ahora, en recuperaci6n, descubrimos que todav[a 
somos dependientes, pero ya no dependemos de lo que 

nos rodea sino de un Dias bondadoso y de la fuerza 
interior que tenemos gracias a nuestra relaci6n con El.» 

Texto Basico, p. 81 

❖ 

La rebeldfa, para muchos adictos, es casi una cuesti6n de 
1ornperamento. No querfamos depender de nadie ni de nada, y 
1•11 especial no querfamos depender de Dios. Lo maravilloso de 
t onsumir, pensabamos, era que nos daba la capacidad de ser 
y de sentir todo lo que quisieramos par nuestra cuenta. Pero el 
precio que pagamos por esta libertad ilusaria fue una dependen­
da superior a nuestras peares pesadillas. Consumir, en lugar de 
llberarnos, nos esclaviz6. 

Cuando llegamos a Narc6ticos An6nimos, aprendimos que de­
pender de Dios no tenfa par que ser lo que pensabamos que era. 
Sf, tenfamos que utilizar «un Poder superior a nosotros mismos» 
ii querfamos que nos devolvieran el sano juicio. No obstante, po­
dfamos escoger nuestro propio concepto de ese Poder Superior Y 
hasta podfamos inventarnos uno. Descubrimos que depender de 
un Poder Superior no nos limitarfa, sino que nos liberarfa. 

El Poder que encontramos en recuperaci6n es la fuerza que 
nos faltaba. Es el amor de los demas, del que tanto temfamos 
tlepender. Es la sensaci6n de tener el rumbo personal que nunca 
tuvimos, la arientaci6n que nunca nos atrevimos a pedir por falta 
de humildad o confianza en que los demas pudieran guiarnos. Es 
Loda esto yes nuestro. Hoy en dfa, estamos agradecidos de tener 
un Poder Superior del cual depender. 

❖ 

Solo por hoy: Dependere del amor y la fortaleza interior que 
obtengo de mi propio concepto de Dias. 

293 



8 de octubre Un nuevo esquema de vlrl 

«fntuimos que si no utilizamos lo que tenemos, 
lo perderemos. » 

Texto Basico, p. 1111 

❖ 

La adicci6n le dio un esquema a nuestra vida, y tambien 1111 

significado; un significado oscuro y enfermizo sin duda, p1 , , , 

significado al fin. El programa de recuperaci6n de Narc6tl 1, 

An6nimos nos da un nuevo esquema de vida para reemplaza, I 1 

viejas costumbres. y con este nuevo esquema aparece un nut•v,, 
significado de luz y esperanza. 

tEn que consiste este nuevo esquema? En lugar de aislamieMl11 
descubrimos el compafierismo. En lugar de vivir ciegos, repitientl1, 
una y otra vez los mismos errores, nos examinamos con regul , 
ridad, libres de conservar lo que nos ayuda a crecer y desca ti11 
lo que no. En vez de intentar constantemente arreglarnoslas 0011 

nuestro poder limitado, desarrollamos un contacto conscientr 
con un Poder mas grande que nosotros. 

Es necesario que nuestra vida tenga un esquema. Para consrn 
var nuestra recuperaci6n, debemos mantener los nuevos patro11(0

1 

de comportamiento que nos han ensefiado el programa. Si h•'I 
prestamos atenci6n con regularidad, seguiremos libres de I I 
enfermedad mortal de la adicci6n y continuaremos aferrados 111 

significado que la recuperaci6n le ha dado a nuestra vida. 

❖ 

Solo por hoy: Empezare un nuevo esquema de vida: el mantt• 
nimiento regular de mi recuperaci6n. 

294 

Orden 9 de octubre 

«lnsistimos en la importancia de poner nuestra casa en 
orden porque nos brinda alivio.» 

Texto Basico, p. 109 

❖ 

Centrarnos en lo que hacen los demas puede aliviarnos mo­
,, ,cntaneamente de la necesidad de mirarnos a nosotros. Pero uno 
1 lc los secretes de Narc6ticos An6nimos es asegurarnos de que 
1111estra casa este en orden. i.Pero que significa «poner nuestra 
1•usa en orden»? 

Significa trabajar los pasos, que nos permiten examinar nuestro 
pupel en las relaciones con los demas. Si tenemos un problema 
1 on alguien, podemos hacer un inventario para averiguar cual es 
1 ruestra parte de responsabilidad. Con la ayuda de nuestro padrino, 
nos esforzamos por solucionarlo. Despues, seguimos hacienda 
, ruestro inventario diariamente para evitar repetir el mismo error 
I'll el futuro. 

Es bastante sencillo. Tratamos a los demas como nos gustarfa 
que nos trataran. Hacemos rapidamente las enmiendas que de­
I >cmos. Si ponemos diariamente nuestra vida al cuidado de un 
IJoder Superior, empezamos a evitar seguir funcionando en base 
1 la terquedad, tan caracterfstica de la adicci6n activa. Nuestras 
1 claciones con los demas, guiadas por un Poder que desea lo 
1nejor para todos, sin duda mejoraran. 

❖ 

Solo por hoy: Pondre mi casa en orden. Hoy, examinare mi res­
ponsabilidad en los problemas de mi vida. Si debo enmiendas, 
los hare. 
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10 de octubre Consecuenol,1 

«Antes de estar limpios, la mayor[a de las veces 
actuabamos par impulso. Hoy en dia, ya no estamos 

limitados a este tipo de comportamiento ... » 

Texto Basico, p. 10~ 
❖ 

GNunca has estado tentado de hacer alga aunque supieras q, 11 

los resultados serfan desastrosos? GNunca pensaste cuanto sur,1 
rfas por hacer alga que te tentaba, pero lo hiciste de todos mode , 1 

Se dice que todos los actos tienen sus consecuencias. Ant1°, 
de estar limpios, muchos de nosotros sencillamente no lo cref 1 

mos. Pero ahora sabemos exactamente lo que significa. Cuancl1 • 
actuamos, sabemos que tendremos que pagar las consecuencia , 
Ya no podemos decidir hacer alga amparados en la ignoranalH, 
porque sabemos perfectamente bien que no nos gustara el preall, 
que debamos pagar. 

Hay premios y hay precios. Actuar a pesar de las consecuenciti , 
no tiene nada de malo si estamos dispuestos a pagar el preclo1 
pero siempre hay un precio que pagar. 

❖ 

Solo por hoy: Pensare en las consecuencias de mis actos ante:, 
de realizarlos. 
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I .entes y actitudes 11 de octubre 

«Nuestras mgores ideas nos metieron en problemas, [ .. .] 
La recuperaci6n es un cambio constante de nuestras 

ideas y actitudes.» 

Texto Basico, p. 63 
❖ 

Durante la adicci6n activa, el mundo probablemente nos 
parecfa un lugar horrible. Consumir nos ayudaba a soportar lo 
que vefamos. Hoy en dfa, sin embargo, comprendemos que el 
problema no era realmente las condiciones del mundo, sino que 
11uestras ideas y actitudes respecto a este nos imposibilitaban 

1ncontrar un sitio c6modo en el. 
Nuestras actitudes e ideas son el lente a traves del cual vemos 

11uestra vida. Si nuestras «gafas)) estan empanadas o sucias, 
nuestra vida se ve borrosa. Si no enfocamos bien nuestra actitud, 
d mundo entero aparece distorsionado. Para ver claramente, es 
11ccesario que mantengamos una actitud e ideas limpias, libres 
tic cosas tales como el resentimiento, la negaci6n, la autocom­
.pasi6n y la obcecaci6n. Para cerciorarnos de que nuestra vision 
cle la vida no esta desenfocada, tenemos que hacer que nuestras 
Ideas coincidan con la realidad. 

Durante la adicci6n, nuestras mejores reflexiones nos impedfan 
vcr claramente, tanto el mundo coma nuestra responsabilidad en 
.I. La recuperaci6n sirve para corregir la graduaci6n de los lentes 

de nuestra actitud. Los pasos, al despojarnos de la negaci6n y 
rcemplazarla por la fe, la honestidad respecto a uno mismo, la 
liumildad y la responsabilidad, nos ayudan aver nuestra vida de 
una forma completamente nueva. Despues nos ayudan a mante-
11cr nuestros lentes espirituales limpios, animandonos a examinar 
, cgularmente nuestras ideas, actitudes y acciones. 

El mundo, hoy en dfa, vista a traves de los lentes limpios de la fe 
y la recuperaci6n, parece un lugar mas calido y acogedor para vivir. 

❖ 

Solo por hoy: Vere el mundo y mi vida a traves de los lentes 
1!spirituales limpios de mi programa. 
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12 de octubre TC~IH I I' ---------------------
«Cuando admitimos que nuestra vida se ht1 

vuelto ingobernable, ya no tenemos que def w II It t 
nuestro punto de vista. [ ... ] Ya no tenemos q11,, 

tener raz6n a toda costa.» 

❖ 
Texto Basl u, I' 

Nada nos aisla mas rapidamente del carifio y la camart1tl1 11, 
nuestros companeros de NA que tener que «tener raz6n11, l , ,11 

somos inseguros, fingimos ser alg(m tipo de figura de ault11ld 
Como sufrimos de poca autoestima, tratamos de eleva11111, , 
bajando a los demas. Tales tacticas, en el mejor de los t 11 , 

alejan a los demas; Y en el peor, provocan ataques. Cuantu 111 

tratamos de impresionar a los demas con nuestra «raz6n11, 111 

nos equivocamos. 
No tenemos que tener «raz6n» para sentirnos seguro 1, 1, 

tenemos que pretender que sabemos todas las respuestas I'"' 
que los demas nos quieran y respeten. De hecho, la verduc I , 
precisamente lo contrario. Ninguno de nosotros tiene todc111 I , 
respuestas. Dependemos unos de otros para ayudarnos a c~1l111t 
los vacfos de nuestra comprensi6n de las cosas, y depende1r11, 
de un Poder superior al nuestro para suplir nuestra impoteMr In 
personal. Vivimos c6modamente con los demas cuando brlnd , 
mos lo que sabemos, admitimos lo que no sabemos e intentamc, 
aprender de nuestros semejantes. Vivimos seguros de nosotni•, 
mismos cuando dejamos de depender de nuestro propio pode11 
y empezamos a depender de! Dios en el que hemos llegado , 
concebir en recuperaci6n. 

No tenemos que tener «raz6n» todo el tiempo, sino solo r(• 

cuperamos. 
❖ 

Solo por hoy: Dios, admito mi impotencia y la ingobernabilidad 
de mi vida. Ayudame a vivir con los demas como iguales, depen­
diendo de ti para que me orientes y me des fuerzas. 
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1111blar las cosas 13 de octubre 

«/'lo se puede describir con palabras la conciencia 
1"1/Jirilual que obtenemos al dar alga -par pequefio que 

sea- a otra persona.» 
Texto Basico, p. 118 

❖ 

A vcces parece que las cosas van tan ma! en el mundo que 
1111 lor olvidamos de intentar cambiar algo. «Despues de todo -
111111Homos-c.que demonios puedo hacer? No soy masque una 
I 1111 non a.» Tanto si nuestro interes es tan amplio como para de sear 
I I paz mundial, o tan personal como para querer sencillamente 
, [Ill) la recuperaci6n este al alcance de todos los adictos que la 
d1•11cen, la tarea parece abrumadora. «Tanto trabajo y tan poco 
llr•mpo», suspiramos a veces mientras nos preguntamos c6mo 
ptldrfamos hacer algo bueno. 

12s sorprendente, pero los aportes mas pequefios pueden 
, 1mbiar mucho las cosas. Lograr que la vida sea algo mas que 
1111a existencia corriente y tediosa, requiere muy poco esfuerzo de 
11uestra parte. Cuando le levantamos el animo aunque sea a una 
1icrsona, la profunda satisfacci6n que experimentamos tambien 
110s transforma a nosotros. Cuando sonrefmos a alguien que esta 
ron el cefio fruncido, cuando cedemos el paso en la carretera, 
cuando llamamos a un recien llegado s6lo para decirle que nos 
lnteresa, entramos en el reino de lo extraordinario. 

c.Quieres cambiar el mundo? Empieza con el adicto que tienes· 
sentado a tu lado esta noche, y luego imagina ese acto de bon­
dad multiplicado. De persona en persona, cada uno de nosotros 

cambia las cosas. 
❖ 

Solo por hoy: Un acto de bondad no me cuesta nada, pero no 
tiene precio para quien lo recibe. Hoy sere amable con alguien. 
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14 de octubre El fin de la soled 11 I 

«Con el amor que me demuestran en Narc6ticos 
An6nimos, no tengo excusa para la soledad.» 

❖ 

La adicci6n es una enfermedad solitaria. Quizas estemos I u 
deados de gente, pero, tarde o temprano, la adicci6n abre un fo 11, 

entre nosotros y nuestros seres queridos mas fntimos. Mucl'l1.t1 
llegamos a Narc6ticos An6nimos impulsados por una soled 111 

desesperada. 
Aunque vayamos a la reuniones de NA con precauci6n y dt••• 

confianza, nos reciben con un abrazo, una sonrisa y un carino1 i, 
«sigue viniendo». Tai vez sea el primer lugar en el que nos ret I 
ben bien despues de mucho, mucho tiempo. Vemos a los otm 
miembros hablar y refrse, salir en grupos de la reunion para segwll 
conversando en la cafeterfa. Nos preguntamos si nosotros tambi611 
podrfamos formar parte de este simpatico grupo. 

Nuestro esquema de aislamiento puede dificultar que nos unti 
mos. Con el tiempo, sin embargo, empezamos a sentirnos «parl1• 
de» en lugar de «aparte de». Al poco tiempo, cuando entramos e11 

los salones, nos sentimos en casa. Empezamos a hacer amigo 
y nuestra vida empieza a cambiar. 

NA nos ensena a superar el aislamiento. A traves de las primeraH 
amistades experimentales que hacemos en nuestro grupo habi• 
tual, vemos que hacer amigos no es dificil. La sensaci6n de esta~ 
integrados llega cuando compartimos nuestro ser con los demas. 

❖ 

Solo por hoy: Estoy agradecido por las amistades que me ha 
dado mi Poder Superior en NA. Gracias a ellas, no estoy solo. 
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Opciones 15 de octubre 

«No elegimos conuertirnos en adictos.» 
Texto Basico, p. 4 

❖ 

Cuando eramos pequenos todos tenfamos suefios. Todos los 
11!110s han ofdo a un pariente o a un vecino preguntar: «tQue 
quieres ser de mayor?» Aunque algunos no tuvieramos suefios 
( 1laborados de triunfo," todos deseabamos un trabajo, una fami­
lla y un futuro de dignidad y respeto. Pero nadie nos pregunt6: 
ic:.Quieres ser un drogadicto cuando crezcas?» 

No elegimos convertirnos en adictos, y no podemos elegir 
dejar de serlo. Tenemos la enfermedad de la adicci6n. No somos 
l'Csponsables de tenerla, pero sf lo somos de nuestra recupera­
ci6n. Despues de enterarnos de que somos personas enfermas 
y que hay una forma de recuperarse, podemos dejar de culpar a 
las circunstancias -o a nosotros- y empezar a vivir la soluci6n. 
No elegimos la adicci6n, pero podemos elegir la recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Elijo la recuperaci6n. 
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16 de octubre La oraci6n mas senolll , 

« ... pidiendole solamente conocer su voluntad para co11 
nosotros y la fortaleza para cumplirla. » 

Undecimo p l ti 

❖ 

c.Como rezamos? Muchos, con la poca experiencia que tern· 
mos, no sabemos ni como empezar. El proceso, sin embargo, rn, 
es dificil ni complicado. 

Llegamos a Narcoticos Anonimos por nuestra adiccion a lu , 
drogas. Pero debajo de eso, muchos tenfamos una profundr1 
sensacion de confusion con la vida. Parecfamos estar perdido111 
vagando sin rumba por un desierto, sin nadie que nos guiara. t11 

oracion es una forma de lograr orientacion en la vida y la fortalern 

para seguir ese rumbo. 
Como la oracion juega un papel tan importante en NA, mu 

chos nos reservamos un momenta especffico de! dfa para rezui 
y establecer asf un patron de comportamiento. En ese momento 
de calma, «hablamos» a nuestro Poder Superior, en silencio o en 
voz alta. Compartimos nuestras ideas, nuestros sentimientos y 
nuestro dfa. Preguntamos: «c.Que quieres que haga?» Al mismQ 
tiempo que pedimos: «Por favor, dame la fortaleza para poder 

cumplir tu voluntad». 
Aprender a orar es sencillo. Pedimos «conocer su voluntad para 

con nosotros y la fortaleza para cumplirla». Al hacerlo, encontra­
mos la orientacion que nos faltaba y la fortaleza que necesitamos 
para cumplir con la voluntad de Dios. 

❖ 

Solo por hoy: Reservare un momenta de calma para «hablar» 
con mi Poder Superior. Le pedire orientacion y la capacidad para 
actuar en base a ella. 
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•La Verdad» 1 7 de octubre 

«Toda lo que sabemos esta sujeto a revision, 
especialmente lo que sabemos de la verdad. » 

Texto Basico, p. 106 
❖ 

Muchos pensabamos que podfamos reconocer «La Verdad». 
'refamos que la verdad era una cosa cierta e inmutable que se 

podf a comprender facilmente y sin ninguna duda. La autentica 
vcrdad, sin embargo, era que no podfamos verla aunque nos 
oolpeara en la cara. Nuestra enfermedad desfiguraba todo, es­
pccialmente nuestra percepcion de la verdad. De hecho, lo que 
«sabfamos» de la verdad casi nos mata. Antes de empezar a 
1 'Conocer la verdad, tuvimos que cambiar nuestra fidelidad a la 
1diccion por la fidelidad a un Poder Superior, origen de todo lo 
l>ueno y verdadero. 

La verdad fue cambiando a medida que crecfa nuestra fe en un 
Poder Superior. Al trabajar los pasos, nuestra vida entera empieza 
c1 transformarse gracias al poder curative de los principios de re­
cuperacion. Para poder abrir la puerta al cambio, hemos tenido 
que abandonar nuestro apego a una verdad rfgida e inmutable. 

La verdad se vuelve mas clara y sencilla cada vez que la vemos. 
Y asf como los pasos funcionan diariamente en nuestra vida -si 
lo permitimos-, nuestro concepto de la verdad cambia conforme 
vamos creciendo dfa a dfa. 

❖ 

Solo por hoy: Abrire los ojos y el corazon a los cambios produci­
dos por los pasos. Con una mente abierta, hoy puedo comprender 
la verdad de mi vida. 
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18 de octubre Todos formamos pai I 

«A pesar de nuestras diferencias, la adicci6n hace que 
todos naveguemos en el mismo barco.» 

Texto Basico, p. 111J 

❖ 

iQue mezcla de gente hay en Narcoticos Anonimos! En cu ,I 
quier reunion, cualquier noche, encontramos una variedad tlr 
gente que probablemente nunca se hubieran reunido de no • r , 
por la adiccion. 

Un medico, miembro de NA, describfa sus reparos a identlll 
carse en la prim era reunion, a negarse a entrar en «esa sala ll<il1111 

de adictos a la aguja». Otro miembro, una mujer con un exten1111 
historial de carceles y hospitales, compartio una historia simil 11, 

salvo que su sorpresa surgi6 cuando se dio cuenta de que «11111 

habfa gente fina ... ihasta iban en traje!». Estos dos amigos, h1M r 
poco celebraron su septimo aniversario de bodas. 

Las personas mas inverosfmiles se hacen amigas, se apadrimu 1 
realizan trabajos de servicio juntas. Nos reunimos para recup'l· 
rarnos juntos, compartir el sufrimiento pasado que nos um• v 
la esperanza en el futuro. Nos reunimos por el mismo motivri, 
centrandonos en las dos cosas que todos tenemos en comun: 111 

adiccion y la recuperacion. 

❖ 

Solo por hoy: lndependientemente de mis circunstancias perso 
nales, tambien formo parte. 
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/\poyar algo 19 de octubre 

« ... pod[amos sentir el paso del tiempo, entrar en 
contacto con la realidad y reconocer valores espirituales 

que muchos hab[amos perdido tiempo atras.» 

Texto Basico, p. 100 
❖ 

Durante nuestra adiccion activa, estabamos listos para hacer 
1 oncesiones en todo lo que crefamos, s6Io para conseguir mas 
tlrogas. Tanto si robabamos a nuestra familia o amigos, como si 
1I0s vendfamos, o mentfamos a nuestro jefe, dejabamos de !ado 
los valores que mas nos importaban. Cada vez que comprome-
1 to mos una convicci6n firmemente arraigada, se derrumbaba otro 
I ,cdazo de la argamasa que unfa nuestro caracter. En el momenta 
,,n que muches de nosotros llegamos a nuestra primera reunion, 
110 quedaba mucho mas que las ruinas de lo que habfamos sido. 

Al llevar a cabo nuestro primer autoexamen honesto, daremos 
t:on los valores perdidos. Pero para poder reconstruir nuestro 
raracter, veremos que hace falta cuidar esos valores, por muy 
1rande que sea la tentacion de tirarlos a un rinc6n. Tenemos que 

i.cr honestos incluso cuando pensamos que podrfamos enga­
, 1ar a todos con una mentira. Si desdefiamos nuestros valores, 
dcscubriremos que los embustes mas grandes son los que nos 
dccimos a nosotros. 

No queremos empezar otra vez el derrumbe espiritual despues 
de todo el trabajo que hemos puesto en la reconstrucci6n. Es 
fundamental que apoyemos algo, si no, nos arriesgamos a de­
jarnos engafiar por cualquier cosa. Respetamos todo lo que nos 
parece importante. 

❖ 

Solo por hoy: Apoyo algo. Mi fortaleza es el resultado de vivir 
mis valores. 
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20 de octubre Libertad de elegh 

«Una moral impuesta no tiene la misma fuerza que la 
que adquirimos cuando somos nosotros Los que elegimos 

uiuir espiritualmente.» 

Texto Basico, p. 5?. 
❖ 

Durant~ nuestra adicci6n activa muchos vivfamos la vida poi 
omisi6n. Eramos incapaces o no estabamos dispuestos a elegh 
c6mo querfamos comportarnos, que preferfamos hacer o incluso 
d6nde querfamos vivir. Permitfamos que las drogas u otra gentt• 
tomara las decisiones mas elementales por nosotros. Vernoi 
libres de la adicci6n activa significa, entre otras cosas, la libertacl 
de elegir por nuestra cuenta. 

La libertad de elegir es un don maravilloso, pero tambien una 
gran responsabilidad. Escoger nos permite descubrir quiene:i 
somos y en que creemos. Pero al hacerlo, tenemos que sopesa1 
lo que elegimos y aceptar las consecuencias. Esta responsabilidad 
nos lleva a buscar alguien que tome las decisiones por nosotros 
-nuestro padrino, nuestro grupo habitual, nuestros amigos d~ 
NA- igual que las tomaba nuestra enfermedad cuando consu­
mfamos. Eso no es recuperaci6n. 

Ir en busca de la experiencia de los demas es una cosa; renun­
ciar a la responsabilidad personal, otra. Si no hacemos uso del 
don de la libertad que se nos ha dado, si nos negamos a aceptar 
las responsabilidades que imp Ii ca, perderemos este don y nuestra 
vida empeorara. Somos responsables de nuestra recuperaci6n y 
nuestras opciones. Por diff cil que parezca, debemos ser nosotros 
quienes tomemos las decisiones y estar dispuestos a asumir las 
consecuencias. 

❖ 

Solo por hoy: Estoy agradecido de la libertad de vivir como he 
elegido. Hoy, aceptare la responsabilidad de mi recuperaci6n, 
tomare mis propias decisiones y asumire las consecuencias. 
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Hoy, la voluntad de Dios 21 de octubre 

«Esta decision exige aceptaci6n continua, una fe que 
vaya aumentando y un compromiso diario con el 

proceso de recuperaci6n.» 

IP N° 14, La experiencia de un adicto ... 

❖ 

A veces realmente vivimos el Tercer Paso-y ies maravilloso! No 
nos lamentamos del pasado ni tememos el futuro, y, en general, 
cstamos satisfechos de! presente. Pero en algunas ocasiones, 
perdemos de vista la voluntad de Dios en nuestra vida. 

Muchos sof\amos con borrar los errores del pasado; pero no 
se puede eliminar el pasado. Muchos estamos agradecidos de 
que sea asf, puesto que nuestras experiencias anteriores nos han 
llevado a la recuperaci6n que disfrutamos hoy. Con la practica 
del programa podemos aprender a aceptar el pasado, y, cuando 
cnmendamos nuestras faltas, nos reconciliamos con este. Estos 
rnismos Doce Pasos ayudan a eliminar las preocupaciones por el 
f uturo. Si practicamos diariamente los principios de NA en to dos 

· los aspectos de nuestra vida, podemos dejar los resultados en 
manos de nuestro Poder Superior. 

Parece que los miembros que poseen una fe mas s6lida son los 
mas capacitados de vivir el momenta presente. Disfrutar, valorar y 
0.star agradecidos de la calidad de nuestra vida son los resultados 
cle tener fe en la vida en sf. Cuando practicamos los principios de 
nuestro programa, el (mico dfa que nos hace falta es el de hoy. 

❖ 

S6lo por hoy: Sacare el maximo provecho del dfa de hoy, y con­
nare en que el ayer y el maf\ana estan al cuidado de Dias. 
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22 de octubre Mira quien habl 1 

«Nuestra enfermedad es tan astuta que puede meternos 
en situaciones imposibles.» 

Texto Basico, p. 91 
❖ 

Algunos solemos decir: «Mi enfermedad me esta hablando , 
otros: «Mi cabeza no para»; y hasta hay quien se refiere a: «la asam 
blea de mi cabeza» o a «mi cabeza de adicto». Reconozcamoslo, 
padecemos una enfermedad incurable que sigue afectandono , 
incluso en recuperaci6n y nos da informaci6n falseada sobre Io qw 
pasa en nuestra vida. Nos dice que no nos examinemos porqt11• 
veremos algo demasiado aterrador. A veces nos indica que MCI 

somos responsables de nosotros ni de nuestras acciones; otra1;1 

que todo lo que anda mal en el mundo es culpa nuestra. Nuestr ,1 

enfermedad nos engafia para que confiemos en ella. 
El programa de NA nos da muchas voces para contrarrestar I 1 

adicci6n, voces en las que podemos creer. Llamamos a nuestro 
padrino para hacer una revision de la realidad. Podemos escuchirr 
la voz de un adicto que intenta estar limpio. La soluci6n, en ultl 
ma instancia, es trabajar los pasos y sacar fortaleza de un Podt, 
Superior. Ello nos hara superar esos momentos en que «nuestr11 
enfermedad habla». 

❖ 

Solo por hoy: lgnorare la «voz» de mi adicci6n. Escuchare la vo1 
de mi programa y de un Poder superior a mf. 
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Rendici6n 23 de octubre 

«Al renunciar al control, 
conseguimos un poder mucho mas grande.» 

Texto Basico, p. 51 
❖ 

Cuando consumfamos, hacfamos todo lo posible para manejar 
las cosas a nuestro antojo. Usabamos todas las tretas imaginables 
para tener al mundo bajo control. Cuando consegufamos lo que 
querfamos, nos sentfamos poderosos e invencibles; cuando no, 
nos sentfamos vulnerables y derrotados. Pero esto no nos detenfa, 
i;encillamente nos obligaba a nuevos esfuerzos para controlar y 
manipular nuestra vida hasta lograr un estado de gobernabilidad. 

Tramar cosas era la forma de negar nuestra impotencia. En tan­
lo pudieramos distraernos con nuestros planes, postergabamos 
oceptar que estabamos fuera de control. Pero poco a poco nos 
dimos cuenta de que nuestra vida se habfa vuelto ingobernable y 
que toda la astucia y manipulaci6n del mundo no iban a ponerla 
de nuevo en orden. 

Cuando admitimos nuestra impotencia, dejamos de tratar de 
controlar y nos las arreglamos para vivir mejor: nos rendimos. 
Como nuestro poder no es suficiente, buscamos un Poder mas 
grande que nosotros. Como necesitamos apoyo y orientaci6n, 
pedimos a ese Poder que cuide de nuestra voluntad y nuestra 
vida. En lugar de intentar programar nuestra propia vida, pedi­
rnos tambien a otras persona~ en recuperaci6n que compartan 
su experiencia sobre c6mo vivir el programa de NA. La fuerza y 
la orientaci6n que buscamos estan a nuestro alrededor; lo (mico 
que tenemos que hacer es apartarnos del ego para encontrarlas. 

❖ 

Solo por hoy: Tratare de no tramar ni manipular a mi antojo 
para tener una vida gobernable. Mediante el programa de NA, 
me entregare al cuidado de mi Poder Superior. 
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24 de octubre Responsablll1 I 

«No somos responsables de nuestra enfermedad, s/111, 
unicamente de nuestra recuperaci6n. A medida qw , 

empezamos a aplicar lo que aprendemos, nuestra ulrf,, 
comienza a cambiar y m(jorar. » 

Texto Basico, p. 1111 
❖ 

Cuanto mas avanzamos en recuperaci6n, menos evitart111 
responsabilidad sobre nosotros y nuestros actos. Aplicandu I, 
principios de! programa de Narc6ticosAn6nimos, podemos t n111 
biar nuestra vida. Nuestra existencia cobra un nuevo signillt ,i,1 

al aceptar la responsabilidad y la libertad de elecci6n que , .. 1 

implica. No damos la recuperaci6n como cosa segura. 
Asumimos la responsabilidad de nuestra recuperaci6n tr 11111 

jando los Doce Pasos con un padrino. Vamos regularmente a , 1 11 

niones y compartimos con el recien llegado lo que nos han d II h 
desinteresadamente: el don de la recuperaci6n. Nos integran 11, 

en nuestro grupo habitual y compartimos la recuperaci6n co11 , I 
adicto o la adicta que todavfa sufre. A medida que aprendem,, 
a practicar eficazmente los principios espirituales en todos II, 
aspectos de nuestra vida, la calidad de esta mejora. 

❖ 

Solo por hoy: Si uso las herramientas espirituales que he co11 
seguido en recuperaci6n, estoy dispuesto a y puedo tomar dee I 
siones responsables. 
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/\11leponer los principios 
,, lus personalidades 25 de octubre 

«El anonimato es la base espiritual de todas nuestras 
tradiciones, recordandonos siempre anteponer Los 

principios a las personalidades.» 

Duodecima Tradicion 
❖ 

«Anteponer los principios a las personalidades.» Muchos pro­
nunciamos estas palabras a coro cada vez que se leen las Doce 
II ..idiciones. El hecho de que se hayan convertido en una frase tri­
ll11da no las hace menos importantes ni en el servicio ni en nuestra 
vlda. Estas palabras son una afirmaci6n: «Prestamos atenci6n a 
11uestra conciencia ya lo correcto, independientemente de quien 
l'Hte involucrado». Y este principio es una de las piedras angulares 
rlc la recuperaci6n, asf como de las tradiciones. 

c.Que significa en realidad «principios antes que personalida­
tlcs»? Significa que practicamos la honestidad, la humildad, la 
·ompasi6n, la tolerancia y la paciencia con todos, nos caigan bien 

o no. Anteponer los principios a las personalidades nos ensena 
1 tratar igual a todo el mundo. El Duodecimo Paso nos pide que 

11pliquemos los principios en todos los aspectos de nuestra vida; 
la Duodecima Tradici6n nos pide que los apliquemos en nuestras 
relaciones con todos. 

La practica de estos principios no termina con nuestros amigos 
ni cuando nos vamos de la reunion. Es para todos los dfas, con 
Lodo el mundo ... en todos los aspectos de nuestra vida. 

❖ 

Solo por hoy: Escuchare mi conciencia y hare lo correcto. Me 
centrare en los principios, no en la personalidad de la gente. 
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26 de octubre La senda de la autoaceptaalc ,11 

«La forma mas efectiva de lograr aceptarnos 
a nosotros mismos es el (jercicio de las 

Dace Pasos de recuperaci6n.» 

IP N° 19, La autoaceptaclm, 

❖ 

La adicci6n, para muchos de nosotros, ha sido motivo cir 
verguenza. Nos escondiamos de los demas, seguros de que , I 
alguien llegaba a conocernos de verdad, nos rechazaria. NA no , 
ayuda a aprender autoaceptaci6n. 

Muchos encontramos gran alivio solo con asistir a las reunlcl 
nes, escuchar a compaf\eros adictos que comparten su historia y 
descubrir que otras personas han sentido lo mismo que nosotro 
respecto a sf mismas. Cuando los demas comparten honestamen 
te quienes son, nos sentimos libres de hacer lo mismo. A medid 1 

que aprendemos a decirles la verdad sobre nosotros, aprendemo11 
a aceptarnos. 

Mostrarse, sin embargo, es solo el comienzo. Una vez que he 
mos compartido las cosas que nos incomodan de nuestra vida, 
debemos encontrar una forma de vida diferente; y es ahf dondc 
entran Ios pasos. Desarrollamos el concepto de un Poder Superion. 
Hacemos un inventario detallado de nuestra vida y lo discutimos 
con nuestro padrino o madrina. Pedimos al Dios que concebimos 
que nos quite nuestros defectos de caracter, origen de nuestros 
problemas. Asumimos la responsabilidad de Io que hemos hecho 
y Io enmendamos. Incorporamos todas esta disciplinas en nuestra 
vida diaria, «practicando estos principios en todos los aspectos 
de nuestra vida». 

Con Ia practica de los pasos podemos convertirnos en personas 
orgullosas de lo que somos. Podemos decir libremente la verdad 
sabre nosotros porque no tenemos nada que ocultar. 

❖ 

Solo por hoy: Recorrere la senda de la autoaceptaci6n. Me mos­
trare, dire la verdad y trabajare los pasos. 
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Vivir el presente 27 de octubre 

«Queremos mirarlo [el pasado] cara a cara, verlo tal 
coma era y librarnos de el para poder vivir el presente. » 

Texto Basico, p. 33 
❖ 

El pasado, para muchos, es como un mal suef\o. Nuestra vida 
ya no es Ia misma, pero todavfa tenemos fugaces recuerdos emo­
<:lonales de un pasado realmente inc6modo. La culpabilidad, el 
miedo, Ia ira que antes nos dominaban pueden caer sabre nuestra 
nueva vida y entorpecer nuestros esfuerzos por cambiar y crecer. 

Los Doce Pasos son la formula que nos ayuda a poner el pa­
Hado en su sitio. Por media del Cuarto y el Quinto Paso tomamos 
conciencia de que nuestro viejo comportamiento no funcionaba. 
Pedimos a un Poder Superior que nos quite nuestros defectos en 
cl Sexto y Septimo Paso, y empezamos a aliviarnos de la culpa y el 
miedo que durante tantos af\os nos atormentaban. En el Octavo y 
Novena Paso, mediante las enmiendas, demostramos a los demas 
que nuestra vida esta cambiando. Ya no estamos dominados por 
cl pasado. Y una vez que el pasado deja de controlarnos, somos 
libres de encontrar nuevas formas de vida que reflejen de verdad 
quienes somos. 

❖ 

Solo por hoy: No es necesario que me controle el pasado. Vi­
vire este nuevo dfa como la persona nueva en Ia que me estoy 
convirtiendo. 
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28 de octubre 

«Tambien podemos usar los pasos para 
meyorar nuestras actitudes. » 

Actitufl 

Texto Basico, p, I 1 1 

❖ 

c.Nunca has tenido un dfa en que todo parece ir en tu co11l111 
c.No pasas por epocas en las que estas tan ocupado haciendo , I 
inventario de los demas que apenas te soportas? c.Y cuandu h 
contestas mat a un companero de trabajo o a un ser querido I II 1 
raz6n alguna? Cuando nos sorprendemos en este sombrfo esllu h, 
de animo, debemos tomar medidas. 

Reservamos unos minutes en algCm momenta del dfa y l 111 
cemos un «inventario en el acto». Examinamos c6mo estamt, 
reaccionando ante las situaciones externas y las demas. SI Ir, 
hacemos, quizas descubramos que sencillamente padecemt 1 

de la «mala actitud» de siempre. Una forma negativa de ver I 1 
cosas puede dafl.ar la relaci6n con nuestro Poder Superior y ot111 

la gente de nuestra vida. Si somos honestos con nosotros, poi h, 
general nos damos cuenta de que el problema esta en nosotru 
y nuestra actitud. 

No tenemos dominio sabre las retos que nos presenta la vicl 1 

Pero podemos controlar c6mo reaccionamos ante ellos. I 11 

cualquier momenta podemos cambiar de actitud. Lo Cmico q~u 
realmente cambia en Narc6ticos An6nimos somos nosotros. Lo 
Doce Pasos nos dan las herramientas para salir del problemti y 
entrar en la soluci6n. 

❖ 

Solo por hoy: A Io largo del dfa, revisare mi actitud. Aplicare lo , 
pasos para mejorarla. 
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Vivir el ahora 29 de octubre 

«Vivir s6lo por hoy nos alivia de la carga de[ pasado y 
del miedo al futuro.» 

Texto Basico, p. 106 

❖ 

Pensar en lo malo que ha sido -o que podrfa ser- puede 
1gotar nuestras esperanzas de recuperaci6n. Fantasear sabre lo 
maravilloso que ha sido -o que podrfa ser- puede desviarnos 
tic actuar en el mundo r.eal. Por eso, en Narc6ticos An6nimos 
hablamos de vivir y recuperarnos «s6Io por hoy». 

En NA sabemos que podemos cambiar. Hemos llegado a creer 
que nuestro Poder Superior puede devolverle la sensatez a nuestra 
mente y nuestro coraz6n. Por media de los pasos podemos ocu­
parnos de las ruinas de nuestro pasado. Si mantenemos nuestra 
rccuperaci6n, s6lo por hoy, podemos evitar crearnos problemas 
'n el future. 

La vida en recuperaci6n no es una fantasfa. Sonar despiertos 
con Io maravilloso que era consumir, o con la manera de con­
i:;umir satisfactoriamente en el futuro, delirios de lo estupendas 
que podr[an ser las cosas, son expectativas pomposas que nos 
preparan para la desilusi6n y la recafda, todas ellas carentes de 
la fuerza de este programa. Buscamos la voluntad de Dios, no la 
nuestra. Intentamos servir a los demas, no a nosotros. Desaparece 
nuestro egocentrismo y deja de ser importante lo maravilloso que 
podrfa, o deberfa, ser todo. A la luz de la recuperaci6n, percibimos 
la diferencia entre realidad y fantasf a. 

❖ 

Solo por hoy: Estoy agradecido por Ios principios de recuperaci6n 
y por la nueva realidad que me han dado. 
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30 de octubre 

«La fe, recien descubierta, nos sirve de base s6lida 
para encontrar valor en el futuro.» 

Valrn 

❖ 
Texto Basico, p. 1011 

iNarc6ticos An6nimos no es lugar para corazones debiles! JE,, 
frentarse a la vida tal cual es sin consumir drogas no siempre , .. , 
facil. La recuperaci6n requiere algo mas que trabajo duro, exigc• 
una gran dosis de valor. 

c.Pero que es el valor? Un vistazo al diccionario nos lo dir 1 

Tenemos valor cuando, en lugar de retirarnos, afrontamos algu 
que c~nsideramos diff cil, peligroso o doloroso. Coraje signiflc 1 

ser vahentes, tener objetivos, espfritu. c:.Que es el valor entonces? 
Es una actitud, una actitud de perseverancia. 

Eso es lo que de verdad necesita un adicto en recuperaci6rn 
perseverancia. Nos comprometemos a seguir con nuestro pro• 
grama, a no consumir, pase lo que pase. Un adicto valiente es el 
que no consume, de dfa en dfa, pase lo que pase. 

c.Y que ~os da este valor? Una relaci6n con un Poder Superior 
que nos brmda la fortaleza y el coraje para mantenernos limpios. 
Sabemos que mientras estemos al cuidado de nuestro Dios, ten­
dremos la fortaleza necesaria para enfrentarnos a la vida ta! cual es. 

❖ 

Solo por hoy: Tengo un Poder Superior que me cuida, pase lo 
que pase. Como lo se, hoy procurare tener una actitud valiente. 
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Nuestra relaci6n 
con un Poder Superior 31 de octubre 

«La recuperaci6n continuada depende de nuestra 
relaci6n con un Dios bondadoso que nos cuide y haga 

por nosotros lo que sabemos que es imposible que 
hagamos por nuestra cuenta. » 

Texto Basico, p. 112 
❖ 

Trabajar los Doce Pasos de Narc6ticos An6nimos nos brinda 
un nuevo comienzo en la vida y cierta orientaci6n para vivir en el 
mundo. Pero Ios pasos son algo mas que un nuevo comienzo. Si 
los trabajamos lo mejor que podemos, desarrollamos una relaci6n 
con un Poder Superior personal. 

En el Tercer Paso, decidimos permitir que un Dios bondadoso 
influya en nuestra vida. Gran parte del valor, la confianza y la buena 
voluntad que necesitamos para continuar con los pasos siguientes 
proviene de esta decision. En el Septimo Paso avanzamos aun 
mas cuando le pedimos a este Poder Superior que cambie nuestra 
vida. El Undecimo Paso es nuestra forma de mejorar esta relaci6n. 

La recuperaci6n es un proceso de crecimiento y cambio que 
renueva nuestra vida. Los Doce Pasos son el mapa de ruta, las 
instrucciones espedficas que seguimos para continuar en recu­
peraci6n. Pero el apoyo que nos hace falta para seguir con cada 
paso precede de nuestra fe en un Poder Superior, de la convicci6n 
de que todo saldra bien. La fe nos da valor para actuar. Cada 
paso que trabajamos esta respaldado por nuestra relaci6n con 
un Dios bondadoso. 

❖ 

Solo por hoy: Recordare que el origen de mi valor y buena vo­
luntad es mi relaci6n con un Poder Superior. 
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❖❖❖ 

Noviembre 
❖❖❖ 

Despertar 1 ° de noviembre 

«Mientras nos ayudamos mutuamente, 
Dios nos ayuda a todos.» 

Texto Basico, p. 60 
❖ 

La adicci6n nos llev6 a pensar casi exclusivamente en nosotros. 
1--lasta nuestras oraciones -si es que orabamos- eran egocentri­
cas. Le pedfamos a Dios que arreglara las cosas o que nos sacara 
de apuros. c.Por que? Porque no querfamos vivir con los problemas 
que nos habfamos creado. Eramos inseguros. Pensabamos que 
la vida consistfa en conseguir, y siempre querfamos mas. 

Yen recuperaci6n conseguimos mas ... mas que el solo hecho 
de no consumir. El despertar espiritual que experimentamos al 
trabajar los Doce Pasos nos revela una vida que nunca sonamos 
posible. Ya no tenemos que preocuparnos de si habra «suficiente», 
porque llegamos a confiar en un Poder Superior bondadoso que 
satisface todas nuestras necesidades diarias. Aliviados de nuestra 
incesante inseguridad, ya no tenemos que mirar al mundo como 
un sitio en el que competir con los demas para realizar nuestros 
deseos. Lo vemos, en cambio, como un lugar para vivir de! 
amor que nuestro Poder Superior nos ha demostrado. Nuestras 
plegarias no procuran gratificaci6n instantanea, sino ayuda para 
ayudarnos mutuamente. 

La recuperaci6n nos despierta de la pesadilla del egocentrismo, 
la rivalidad y la inseguridad, nucleo de nuestra enfermedad. Des­
pertamos a una nueva realidad: todo lo que vale la pena poseer 
puede conservarse s6lo si lo compartimos con otros. 

❖ 

Solo por hoy: Dios me ayuda mientras ayudo a los demas. Hoy 
buscare ayuda dando el amor que me ha dado mi Poder Superior, 
porque se que es la manera de conservarlo. 
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2 de noviembre Vivir con problemas sin sc,h 11 11111 

«Tener amigos que se preocupan cuando 
sufrimos es otra cosa.» 

❖ 
Texto Basico, I' h 

La soluci6n de la mayorfa de nuestros problemas es :-i, I11 Ill , 
Llamamos a nuestro padrino, rezamos, trabajamos los p ,, , , 
vamos a una reunion. c.Pero que pasa con esas situacion<:!:. c 11, I 1 

vez mas diffciles sin soluci6n a la vista? 
La mayorfa sabemos lo que es vivir con una situaci6n dolo111 , 

un problema que sencillamente nova a desaparecer. Para alg1,1111, 
se trata de una enfermedad incurable y grave, o hijos incorreglhh 
Otros vemos que lo que ganamos simplemente no nos alo11111 1 

para cubrir los gastos. Y hay quienes tenemos que cuida11 , 1111 

amigo o familiar con una enfermedad cr6nica. 
Los que hemos tenido que vivir alguna vez con un prob!( 111 , 

sin soluci6n, sabemos el alivio que produce simplemente h1;1l'>I 11 

de ello con nuestros amigos en recuperaci6n. Quizas nos alivl1111 
con su humor, o sientan pena y Horen compasivamente. N1, 
importa lo que hagan, siempre nos alivian la carga. Es poslbh 
que no puedan resolver el problema por nosotros ni quitamo 
el sufrimiento, pero el solo hecho de saber que nos quieren y m• 
interesan por nosotros lo hace mas llevadero. Ya no tenemos quu• 
volver a estar solos con nuestro sufrimiento. 

❖ 

Solo por hoy: Esos problemas que no puedo resolver, puede11 
hacerse mas soportables si hablo con un amigo. Hoy, llaman~ 11 

alguien que se interese por mf. 
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Pase lo que pase 3 de noviembre 

«A la larga tenemos que valemos par nosotros 
mismos y afrontar la vida ta[ cual es, as[ que, 

cpor que no desde el principio?» 
Texto Basico, pp. 100-101 

❖ 

Algunos creemos que deberfamos proteger a los recien llegados 
cliciendoles que antes todo era horrible, pero ahora que estamos 
en recuperad6n es maravilloso. Nos parece que podrfamos es­
pantar a alguien si hablaramos de sufrimientos y dificultades, de 
parejas rotas, de cuando nos robaron y cosas de ese tipo. Con un 
deseo sincero y bien intencionado de llevar el mensaje, tendemos 
a hablar con fervor s6Io de lo que va bien en nuestra vida. 

Pero la mayorfa de los recien llegados sospechan la verdad, 
incluso aunque lleven solo unos dfas limpios. Es probable que 
«la vida tal cual es» que vive el promedio de recien llegados sea 
bastante mas tensa que la que vive diariamente el promedio de 
veteranos. Si convencemos al recien llegado de que todo se vuelve 
color de rosa en recuperacion, serf a mejor que nos aseguraramos 
estar allf para apoyarlo cuando algo le salga mal. 

Quizas sencillamente deberfamos compartir de manera realista 
la forma en que empleamos los recursos de Narc6ticos An6ni­
mos para aceptar «la vida ta! cual es», independientemente de 
c6mo sea en un determinado dfa. La recuperaci6n, y la vida en 
sf, contiene partes iguales de dolor y alegrfa. Es importante que 
compartamos ambas para que el recien llegado sepa que nos 
mantenemos limpios pase lo que pase. 

❖ 

Solo por hoy: Sere honesto con los recien llegados con los que 
comparto y Jes hare saber que, independientemente de lo que 
pase en la vida, no tenemos por que volver a consumir. 

321 



4 de noviembre Intercambio de amor 

« ... damos amor porque nosotros tambien lo recibimos 
generosamente. A medida que aprendemos a amar, se 

abren nuevas fronteras ante nosotros. El amor puede ser 
el flujo de energ{a vital de una persona a otra.» 

Texto Basico, p. 118 
❖ 

El amor que se da y el que se recibe son la esencia misma 
de la vida. Es el denominador com(m universal que nos conecta 
con quienes nos rodean. La adiccion nos privo de ese nexo y nos 
encerro en nosotros mismos. 

El amor que encontramos en el programa de NA nos vuelve 
a abrir el mundo. Quita el cerrojo de la celda de la adiccion que 
nos tenfa prisioneros. Al recibir cariflo de otros miembros de NA, 
descubrimos -quizas por primera vez- lo que es el amor y lo 
que puede hacer. Cuando escuchamos a otros miembros hablar 
de compartir amor, percibimos como llena sus vidas. 

Empezamos a sospechar que si dar y recibir amor significa tanto 
para los demas, quizas tambien pueda darle sentido a nuestra 
vida. lntuimos que estamos a punto de hacer un gran descubri­
miento, pero tambien que no comprenderemos completamente 
el significado del amor a menos que compartamos el nuestro. 
Lo intentamos y descubrimos el nexo que faltaba entre nosotros 
y el mundo. 

Hoy en dfa, nos damos cuenta de que lo que decfan era verdad: 
«solo podemos conservar lo que tenemos compartiendolo». 

❖ 

Solo por hoy: La vida para m1 es una nueva frontera, y el vehfculo 
que uso para explorarla es el amor. Dare desinteresadamente el 
amor que he recibido. 
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La orientaci6n de Dios 5 de noviembre 

• lquier «Podemos acceder a nuestro Poder Superior en cua 
momenta. Cuando le pedimos que nos haga _cono~~r su 
voluntad para con nosotros, recibimos su onentacion.» 

Texto Basico, p. 107 

❖ 

No siempre es facil tomar la decision correcta. Y esto es espe­
cialmente cierto para los adictos que por primera vez ap~en?,en 
a vivir de acuerdo a principios espirituaJes. Durante la adiccion, 
desarrollamos impulsos autodestructivos y antisociales. Cuando 
surgf an conflictos nos dejabamos guiar por esos impulse~ ~ega­
tivos. Nuestra enfermedad no nos prepar6 para tomar deC1Siones 

sensatas. I 
Hoy en dfa, para encontrar la orientacion que necesitamos, se a 

pedimos a nuestro Poder Superior. Pararrios, rezamos Y escu~~a­
mos tranquilamente dentro de nosotros en busca de orientacio~. 
Hemos llegado a creer que podemos confiar en un Poder mas 
grande que nosotros. Podemos acceder a el siempre que nos haga 
falta. Lo Cmico que tenemos que hacer es rezar para conoc~r la 
voluntad de Dios para con nosotros y la fortaleza para cum~hrla. 

Cada vez que lo hacemos, hallamos la orientaci6n en medio de 
la confusion y crece nuestra fe. Cuanto mas confiamos en nueStro 
Poder Superior, mas facil es pedir orientacion. Hemos encopntdrado 

d. ·, o er a 
el Poder que nos faltaba durante nuestra a iccion, u~ . , 
nuestra disposicion en todo momenta. para hallar la onentacion 
que necesitamos para vivir plenamente y crecer espiritualmen_te, 
lo (mico que tenemos que hacer es mantener contacto con DJOs 

tal como lo concebimos. 

❖ 

Solo por hoy: Mi Poder Superior es una fuente de orientacio~ 
espiritual dentro de mf a la que siempre puedo recurrir. Hoy'. SI 

pierdo el rumbo, pedire conocer la voluntad de mi Poder Superior. 
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6 de noviembre Comprender la humildad 

«La humildad es el resultado de ser honestos con 
nosotros mismos.» 

Texto Basico, p. 41 
❖ 

La humildad era una idea tan extrana para la mayorfa de noso­
tros, que la ignoramos todo lo posible. La primera vez que vimos 
la palabra «humildemente» al comienzo de! Septimo Paso, puede 
que hayamos pensado que significaba que nos esperaba un poco 
de humillaci6n. A lo mejor decidimos buscarla en el diccionario, 
pero la definici6n nos confundi6 a(m mas. No comprendfamos 
c6mo se aplicaba a la recuperaci6n el concepto de «modestia y 
subordinaci6n». 

Ser humildes no significa que seamos la forma de vida mas baja. 
Al contrario, volverse humilde significa tener una vision realista de 
nosotros y de nuestro lugar en el mundo. Llegamos a un estado 
de conciencia basado en la aceptaci6n de todos los aspectos de 
nosotros. No negamos nuestras buenas cualidades ni exageramos 
nuestros defectos. Aceptamos honestamente quienes somos. 

Ninguno de nosotros Iograra jamas un estado de perfecta hu­
mildad. Pero sin duda podemos procurar admitir nuestras faltas 
honestamente, aceptar nuestras virtudes y confiar en un Poder 
Superior como fuente de fortaleza. Humildad no significa que ten­
gamos que arrastrarnos por la vida de rodillas; sino simplemente 
que debemos admitir que no podemos recuperarnos solos. Nos 
necesitamos los unos a los otros, y, sabre todo, necesitamos el 
poder de un Dias bondadoso. • 

❖ 

Solo por hoy: Para ser humilde, aceptare todas las facetas de 
mf mismo y vere cual es mi autentico Iugar en el mundo. Para 
conseguir la fortaleza que necesito para ocupar ese lugar, confiare 
en el Dios que yo concibo. 
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Percibir la voluntad de Dios 7 de noviembre 

«Cre[a sinceramente que un Poder Superior pod[a 
devolverme el sano juicio y deyar[a de tratar de 

imaginarme cual era la voluntad de Dias, aceptar[a las 
cosas tal coma eran y estar[a agradecida.» 

❖ 

Cuanto mas tiempo llevamos limpios, menos seguros estamos 
de «saber» cual es Ia voluntad de Dios para con nosotros, y me­
nos nos importa. Conocer la voluntad de nuestro Poder Superior 
tiene menos que ver con el «saber» y masque ver con el «sentir». 
Seguimos practicando el Undecimo Paso, pero en lugar de buscar 
«senates» de nuestro Poder Superior, empezamos a confiar mas 
en nuestra intuici6n ya fiarnos de nuestros sentimientos respecto 
a lo que nos hara sentir bien. 

Tras unos anos limpios, lo que s[ parece que supieramos reco­
nocer es cuando actuamos contra la voluntad de Dios para con 
nosotros. Cuando vamos en contra de su voluntad, tenemos esa 
vieja sensaci6n de incomodidad en el est6mago. Esa nausea es la 
advertencia de que si continuamos en esta direcci6n nos aguardan 
muchas noches sin dormir. Es precise que prestemos atenci6n 
a esos sentimientos, porque a menudo son senates de que ac­
tuamos contra la voluntad del Poder Superior para con nosotros. 

Nuestro Undecimo Paso manifiesta claramente el autentico 
objetivo de la oraci6n y la meditaci6n: mejorar nuestro contacto 
consciente con el Dios que concebimos y que nos brinda un co­
nocimiento mas claro de la voluntad de nuestro Poder Superior 
para con nosotros y la fortaleza para cumplirla. Conocemos la 
voluntad de Dios mas claramente por la sensaci6n que produce, 
no por «senates» o palabras, y produce una buena sensaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Rezare para conocer la voluntad de mi Poder Su­
perior para conmigo y pedire la fortaleza para cumplirla. Prestare 
atenci6n a mis sentimientos, y actuare cuando me hagan sentir 
bien. 
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8 de noviembre Lib res de la 100111 ,1 

«cNo seria una locura acercarse a algu[en y decirle 
''por favor, c6mo puedo hacer para tener un inf arto 

o un accidente mortal?"» 

Texto Basico, p. !!II 

❖ 

Suele decirse que a menos que estemos enamorados, no c­
posible recordar lo que se siente al estarlo. Lo mismo podl 111 

decirse de la locura: una vez libres de ella, quizas olvidemos It, 
increfblemente raro que puede ser pensar de una forma demenlt• 
Pero para estar agradecidos del grado de sano juicio que se nos Ii 1 

devuelto en Narc6ticos An6nimos, es necesario que recordemci1, 
lo autenticamente locos que hemos estado. 

Hoy en dfa, tal vez nos resulte diffcil imaginarnos diciendo algn 
tan ridf culo coma: «Por favor, Gc6mo puedo hacer para ten er LIi i 

infarto o un accidente mortal?». Nadie en sus cabales pregunt1.1 
rfa alga asf. Y de eso se trata. Durante nuestra adicci6n activt-i, 
no estabamos en nuestros cabales. Cada dfa que consumfamo , 
nos exponfamos a una enfermedad mortal, a la degradaci6n, I 1 

explotaci6n, el empobrecimiento, la ca.reel, la muerte violenta y 
hasta a la muerte por pura estupidez. En este contexto, la ide11 
de pedir un infarto o un accidente mortal no suena tan lejana. Ast 
de locos estabamos. 

El programa, la confraternidad y nuestro Poder Superior, juntas, 
obran milagros. El Segundo Paso no es una esperanza vana, sino 
una realidad. Como conocemos el grado de locura por el que he­
mos pasado, podemos apreciar mucho mejor el Poder milagroso 
que nos ha devuelto hasta ahora el sano juicio. Por esa raz6n, de 
verdad estamos agradecidos. 

❖ 

Solo por hoy: Me tomare un rato para recordar lo loco que estaba 
mientras practicaba mi adicci6n. Despues, agradecere a mi Poder 
Superior par el sano juicio que ha devuelto a mi vida. 
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Los planes mejor trazados 9 de noviembre 

«Lo importante son nuestras acciones; los resultados Los 
dfjamos en manos de nuestro Pod er Superior.» 

Texto Basico, p. 104 
❖ 

Hay un viejo dicho que a veces se oye en nuestras reuniones: 
«Si quieres que Dios se rfa, haz planes». Cuando lo ofmos, por 
lo general tambien nos ref mos, pero con cierto nerviosismo. Nos 
preguntamos si todos nuestros planes cuidadosamente trazados 
estan condenados al fracaso. Si tenemos algCm proyecto importan­
te -una boda, volver a estudiar, o quizas cambiar de profesi6n­
empezamos a preguntarnos si nuestros planes coinciden con los 
de nuestro Poder Superior. Somos capaces de preocuparnos tan 
freneticamente par esta cuesti6n que directamente nos negamos 
a hacer ningun plan. 

Pero lo cierto es que sencillamente no sabemos si los planes 
de nuestro Poder Superior para nuestra vida estan escritos o no. 
La mayorfa tenemos opiniones sabre la suerte y el destino, pero 
creamos o no en estas teorfas, seguimos teniendo la responsabi­
lidad de vivir y hacer planes para el futuro. Aunque nos neguemos 
a aceptar la responsabilidad de nuestra vida, seguimos hacienda 
planes ... planes para una existencia superficial y aburrida. 

Loque hacemos en recuperaci6n son planes, no las resultados 
de estos. No sabemos c6mo resultara un matrimonio, unos es­
tudios o un nuevo trabajo hasta que lo probemos. Sencillamente 
ponemos en practica nuestro mejor criteria, lo revisamos con 
nuestro padrino, rezamos, usamos toda la informaci6n que tene­
mos a mano, y hacemos los planes mas razonables que podemos. 
El resto se lo confiamos a la protecci6n bondadosa del Dias que 
concebimos, sabiendo que hemos actuado responsablemente. 

❖ 

Solo por hoy: Hare planes, pero no planeare los resultados. Con­
flare en la protecci6n bondadosa de mi Poder Superior. 
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10 de noviembre c.Miedo c, I 
« ••• pero fueramos donde fuesemos lo llevabamo,.., 

siempre [el miedo] con nosotros.» 

❖ 
Texto Basico, p I r 

Antes de llegar a Narc6ticos An6nimos, para muches el 11 tit , I, 
era un factor constante en nuestra vida. Consumfamos porqu<, 11,, 

asusta?a se_ntir dolor ffsico o emocional. Nuestro temor a la Hnr 111 
Y las s1tuac1ones nos daba una excusa c6moda para consurrill 
dr~gas. Algun?s tenfamos tanto miedo de todo que no podfor 111, 
sahr de casa sm consumir. 

Al mantenernos limpios, reemplazamos el miedo por la crecr rt 11 

en la confraternidad, los pasos y un Poder Superior. A medic f 1 

q_~e crec~ esta ~reencia, nuestra fe en el milagro de la recup(i)r 11 
c1on emp1eza a mtluir sobre todos los aspectos de nuestra vicln 
Empezamos a vernos de otra manera. Nos damos cuenta cl1• 
que somos seres espirituales y procuramos vivir de acuerdo 11 
principios espirituales. 

Aplicar dichos principios nos ayuda a eliminar el miedo d<• 
nuestra vida. Nos damos cuenta de que si no hacemos dano nl 
perJudicamos con actos ilf citos a otras personas, no tenemos po, 
que teme~ ~u reacci6n. Si practicamos el amor, la compasi6n, ,~ 
comprens1on y la paciencia en nuestras relaciones con los demas 
nos tratan con respeto y consideraci6n. Vemos que estos cam~ 
bios positives son el resultado de permitir que el Poder Superior 
obre a traves de nosotros. Llegamos a creer -no a pensar, sino 
a cre~r- que nuestro Poder Superior nos desea lo mejor. fnde­
pend1entemente de las circunstancias, descubrimos que podemos 
avanzar con fe en vez de miedo. 

❖ 

Solo por hoy: Ya no necesito correr asustado, puedo avanzar con 
fe en que mi Poder Superior me reserva s6lo lo mejor. 
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I >c la rendici6n a la aceptaci6n 11 de noviembre 

«Nos rendimos tranquilamente y deyamos que el Dios 
que nosotros concebimos cuide de nosotros.» 

Texto Basico, p. 31 
❖ 

La rendici6n y la aceptaci6n son como el enamoramiento y el 
rnnor. El enamoramiento empieza cuando conocemos a alguien 
1•special y no requiere nada masque el reconocimiento del objeto 
tic nuestro capricho. Pero para que el enamoramiento se convier-
1 u en amor, hace falta mucho esfuerzo. Ese vfnculo inicial debe 
nlimentarse lenta y pacientemente para que se convierta en un 
lozo s61ido y duradero. 

Lo mismo sucede con la rendici6n y la aceptaci6n. Nos ren­
<limos cuando reconocemos nuestra impotencia. Poco a poco 
llegamos a creer que un Poder mas grande que nosotros puede 
brindarnos el cuidado necesario. La rendici6n se convierte en 
t1ceptaci6n cuando dejamos entrar ese Poder en nuestra vida. 
Nos examinamos y dejamos que nuestro Dios nos vea tal como 
somos. Despues de haber permitido que el Dios que concebimos 
acceda a lo profundo de nuestro ser, aceptamos mejor su cuida­
do. Le pedimos que nos alivie nuestros defectos y nos ayude a 
enmendar las faltas cometidas. Luego, nos embarcamos en una 
nueva forma de vida, mejoramos nuestro contacto consciente Y 
aceptamos que nuestro Poder Superior siga cuidandonos, guian­
donos y fortaleciendonos. 

La rendici6n, como el enamoramiento, puede ser el principio 
de una relaci6n de toda la vida. Pero para convertir la rendici6n 
en aceptaci6n, debemos dejar que el Dios que concebimos cuide 
de nosotros a diario. 

❖ 

Solo por hoy: Mi recuperaci6n es mas que un enamoramiento. 
Me he rendido. Hoy, alimentare mi contacto consciente con un 
Poder Superior y aceptare que siga cuidandome. 
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12 de noviembre Nuestra propia his.to, l 1 

«Cuando contamos nuestra historia honestamente, otra 
persona puede identificarse con nosotros.>> 

❖ 
Texto Basico, p. l I I 

Muches de nosotros hemos tenido ocasi6n de ofr a orador t• 
autenticamente fascinantes en las convenciones de Narc6tion , 
An6nimos. Recordamos que las oyentes iban de las lagrimas cl,• 
identificacion a las risas de alegrfa. «AlgCm dfa -quizas peml<' 
mos-, yo tambien voy a ser orador en una convencion.» 

Pues bien, para muchos ese dfa todavfa no ha llegado. De w, 
en cuando, quizas nos pidan que hablemos en una reunion cerc , 
de donde vivimos, o en un taller de una pequena convenci611 
Pero despues de todo este tiempo, todavfa no somos oradorP11 
«fuertes» de convenci6n ... y esta bien. Hemos aprendido qut• 
nosotros tambien tenemos un mensaje especial que compartlr, 
aunque solo sea en una reunion local con quince o veinte adictos. 

Cada uno tiene Cmicamente su propia historia para contar; y 
nada mas. No podemos contar la historia de nadie. A muches, 
cada vez que nos levantamos para hablar, nos parece que se es 
fuman de nuestra mente todas las frases ingeniosas o las historiaH 
divertidas. Sin embargo, tenemos alga que ofrecer. Llevamos un 
mensaje de esperanza: podemos recuperarnos de la adiccion y 
lo hacemos. Y es suficiente. 

❖ 

Solo por hoy: Recordare que lo que comparto mejor es mi historia 
honesta. Hoy, eso es suficiente. 
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Perfectos, no 13 de noviembrc 

«No uamos a ser perfectas. Si lo fueramos, 
no ser[amos humanos. » 

Texto Basico, p. 36 
❖ 

Todos tenfamos expectativas sabre la vida en recuperaci6n. 
Algunos pensabamos que nos permitirfa encontrar trabajo en 
seguida, o hacer cualquier cosa que quisieramos. A lo mejor ima­
ginabamos que nos desenvolverfamos perfectamente en nuestra 
interacci6n con las demas. Cuando nos paramos a pensar, vemos 
que esperabamos que la recuperacion nos hiciera perfectas. No 
pensabamos que seguirfamos cometiendo muchos errores; pero 
lo hacemos. Lo que se pone de manifiesto no es nuestro lado 
adicto, sino nuestro !ado humane. 

En Narcoticos An6nimos aspiramos a la recuperacion, no a la 
perfeccion. La (mica promesa que se nos hace es librarnos de la 
adicci6n activa. La perfecci6n no es un estado que puedan alcan­
zar las seres humanos, no es una meta realista. Lo que muchaH 
veces buscamos en la perfeccion es librarnos de la incomodidad d 
cometer errores. Ya cambio de esa libertad, sacrificamos nueslrti 
curiosidad, flexibilidad y las posibilidades de crecer. 

Consideremos las terminos de ese intercambio: GQueremos 
pasar el resto de la vida en un mundo pequeno, bien delimitado, 
seguro, pero quizas asfixiante? GO preferimos arriesgarnos a lo 
desconocido y buscar todo lo que la vida puede ofrecernos? 

❖ 

Solo por hoy: Quiero todo lo que la vida puede ofrecerme y todo 
lo que la recuperaci6n puede brindarme. Hoy, correre el riesgo, 
probare alga nuevo y crecere. 
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14 de noviembre No solo sobrevivh1 

«Cuando consum[amos, nuestra vida se hab[a convertido 
en un €jercicio de supervivencia. Ahora nos dedicamos 

mucho mas a vivir que a sobrevivir.» 

Texto Basico, p. 60 
❖ 

«iOjala estuviera muerto!» Es una frase com(m de un adicto 
en activo, y con raz6n. Lo (mico que podfamos esperar era seguir 
con la misma triste existencia. Nuestro apego a la vida era, en el 
mejor de Ios casos, endeble. La decadencia emocional, la muerte 
espiritual y la agobiante certeza de que jamas cambiarfa nada, 
eran constantes. Tenfamos pocas esperanzas y ninguna idea de 
la vida que nos estabamos perdiendo. 

La resurrecci6n de nuestras emociones, de nuestro espfritu y 
de nuestra salud ffsica toma su tiempo. Cuanta mas experiencia 
adquirimos en vivir, en Iugar de limitarnos a existir, mejor com­
prendemos lo valiosa y maravillosa que puede ser la vida. Viajar, 
jugar con nifi.os, hacer el amor, expandir nuestros horizontes 
intelectuales y establecer relaciones, se cuentan entre las infi­
nitas actividades que dicen «estoy vivo». Descubrimos muchas 
cosas que apreciar y estamos agradecidos de tener una segunda 
oportunidad. 

Si hubieramos muerto durante la adicci6n activa, nos habrfa­
mos privado amargamente de todos estos placeres de la vida. 
Cada dfa damos las gracias a un Poder mas grande que nosotros 
por otro dfa limpios y otro dfa de vida. 

❖ 

Solo por hoy: Estoy agradecido de estar vivo. Hoy hare alga para 
celebrarlo. 
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Soltar las riendas 15 de noviembre 

«Toma mi voluntad y mi vida. 
Guiame en mi recuperaci6n. 

Ensefiame a vivir. » 

Texto Basico, p. 30 
❖ 

tC6mo empezamos el proceso de dejar que el Poder Superior 
gufe nuestra vida? Cuando pedimos consejo sabre situaciones 
que nos perturban, a menudo vemos que nuestro Poder Supe­
rior opera a traves de los demas. Cuando reconocemos que no 
tenemos todas las respuestas, nos abrimos a opciones nuevas y 
diferentes. La buena voluntad de desprenderse de ideas y opinio­
nes preconcebidas abre el canal para que la orientaci6n espiritual 
ilumine nuestra vida. 

A veces, debemos llegar a cierto grado de locura antes de 
estar dispuestos a poner las situaciones diffciles en manos de 
nuestro Poder Superior. Tramar, luchar, planear y preocuparse 
ansiosamente no es suficiente. Podemos estar seguros de que sl 
ponemos los problemas al cuidado de nuestro Poder Superior, al 
escuchar la experiencia de los demas o al meditar tranquilamentc, 
llegaran las respuestas. 

No hay raz6n para vivir una existencia frenetica. Arremeter 
contra Ia vida como si hubiera un incendio nos desgasta y no nos 
lleva a ninguna parte. A largo plazo, por mucho que manipulemos, 
no cambiara la situaci6n. Cuando soltemos las riendas y dejemos 
entrar a un Poder Superior, descubriremos la mejor forma de 
actuar. Tengamos la seguridad de que las respuestas que surgen 
de una s61ida base espiritual son infinitamente superiores a todas 
las que podrfamos elaborar por nuestra cuenta. 

❖ 

Solo por hoy: Soltare la riendas y dejare que mi Poder Superior 
guf e mi vida. 
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16 de noviembre Nunca mas solo 

«Poca a poco y con cuidado salimos def aislamiento 
y de la soledad de la adicci6n y entramos en 

la corriente de la vida. » 

❖ 
Texto Basico, p. 4i' 

Muchos pasamos la mayor parte de nuestra epoca de cons~, 
mo solos, evitando a los demas a toda costa, especialmente a I 1 

gente que no consumfa. Tratar de encontrar un sitio, tras afios dt• 

aislamiento, en una confraternidad bulliciosa ya veces alborotadu, 
no siempre es facil. Es posible que todavfa nos sintamos aislado11 
y nos centremos en las diferencias mas que en las semejanzas. 
Los sentimientos de agobio que con frecuencia surgen al principio 
de la recuperacion -miedo, ira, desconfianza- tambien pueden 
mantenernos aislados. Tai vez nos sintamos extrafios, pero debe­
mos recordar que el aislamiento es nuestro, no de NA. 

En Narcoticos Anonimos se nos ofrece una oportunidad muy 
especial para la amistad. Nos unimos a personas que nos com­
prenden mejor que nadie. Nos animan a compartir nuestros senti­
mientos, problemas, exitos y fracases con ellas. El reconocimiento 
y la identificacion que encontramos en NA llenan Ientamente el 
vacfo de nuestro corazon. Como suele decirse: el programa fun­
ciona si se lo permitimos. 

❖ 

Solo por hoy: La amistad de otros miembros de Ia confraternidad 
es un don que me anima a vivir. Me acercare a la amistad que me 
ofrecen en NAy la aceptare. 
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Atravesar el dolor 1 7 de noviembre 

«Ya no tenemos por que valuer a consumir, no importa 
c6mo nos sintamos, tarde o temprano todos Los 

sentimientos pasaran.» 

Texto Basico, p. 94 
❖ 

Duele como nunca. Sales de la cama despues de una noche sin 
dormir, hablas con Dios, y aun asf note sientes mejor. «Pasara», 
te dice una vocecita. «c:Cuando?», preguntas mientras andas, 
rezongas y sigues adelante con tu dfa. 

Sollozas en el coche y enciendes la radio todo el camino para 
no ofr tus pensamientos. Pero vas directamente al trabajo y ni 
piensas en consumir drogas. 

Tienes un nudo en el estomago. Cuando el sufrimiento se 
vuelve insoportable, te quedas atontado y en silencio. Vas a una 
reunion; ojala estuvieras tan contento como parecen estar los 
otros miembros. Pero no recaes. 

Lloras un poco mas y llamas a tu padrino. Conduces hasta la 
casa de un amigo y ni siquiera notas la belleza del paisaje porqu 
tu horizonte interior es un desierto. Quizas no te sientas mejor dcs­
pues de la visita, pero por Io menos no has ido aver al traficantc. 

Escuchas un Quinto Paso. Compartes en una reunion. Miras 
el calendario y te das cuenta de que has conseguido pasar otro 
dfa limpio. 

Entonces, un buen dfa te despiertas, miras afuera y te das 
cuenta de que es un dfa precioso. El sol brilla. El cielo esta azul. 
Respiras hondo, sonrfes de nuevo y sabes que sf, que en realidad 
todo pasa. 

❖ 

Solo por hoy: lndependientemente de como me sienta hoy, sc­
guire con mi recuperaci6n. 
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18 de noviembre Autodescubrimientc 1 

«El Decimo Paso puede ayudarnos a corregir nuestros 
problemas para vivir y evitar que estos se repitan. » 

Texto Basico, p. '1C! 
❖ 

Nuestra identidad -lo que pensamos y sentimos- ha slcl11 
configurada por nuestras experiencias. Algunas de ellas nos hf111 
hecho sentir buenas personas; otras, nos han avergonzado; per n 
todas han influido en lo que somos hoy en dfa. Podemos apm 
vechar el conocimiento que adquirimos cuando examinamo , 
nuestros errores, utilizando esta sabidurfa para que nos gufe 011 
las decisiones que tomemos hoy. 

Aceptarnos significa aceptar todos los aspectos de nosotro:,i: 
las virtudes y defectos, los exitos y los fracasos. La verguenza y l1c1 
culpabilidad que no se trabajan pueden paralizarnos, impedirnoi,1 
progresar en nuestra vida. Algunas de las enmiendas mas sig­
nificativas por los errores del pasado consisten simplemente en 
comportarnos hoy en dfa de otra manera. Nos esforzamos pol' 
mejorar y medimos nuestro exito comparando Io que eramos 
con lo que somos. 

Como somos humanos, continuaremos equivocandonos; sin 
embargo no tenemos por que cometer los mismos errores una y 
otra vez. AI examinar nuestro pasado y ver que hemos cambiado 
y crecido, hallaremos esperanzas para el futuro. Lo mejor esta 
por llegar. 

❖ 

Solo por hoy: Hare lo mejor que pueda con lo que tengo hoy. 
Cada dfa aprendere algo nuevo que me ayude mafiana. 
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El idioma de la identificaci6n 19 de noviembre 

« ... el.adicto se identificar[a desde el principio, tanto 
como le hiciera f alta, para convencerse de que pod[a 
mantenerse limpio mediante el ~emplo de otros cuya 

recuperaci6n se hab[a prolongado durante 
muchos afios. » 

Texto Basico, p. 100 

❖ 

La mayorfa, como no estabamos muy seguros de que NA fuera 
para nosotros, la primera vez que fuimos a una reunion encon­
tramos muchas cosas que criticar. 0 bien nos parecfa que nadie 
habfa sufrido tanto como nosotros, o que no habfamos sufrido 
bastante. Pero a medida que escuchabamos, empezamos a ofr 
algo nuevo, un idioma sin palabras con sus rafces en el recono­
cimiento, la creencia y la fe: el idioma de la identificaci6n. Como 
deseabamos integrarnos, seguimos escuchando. 

A medida que aprendemos a comprender el lenguaje de la em­
patfa, descubrimos toda la identificaci6n que necesitamos. Para 
entender este idioma especial, escuchamos con el coraz6n. Tiena 
pocas palabras; es mas para sentir que para hablar. No predicc1 
ni alecciona, escucha. Puede alcanzar y conmover el espfritu de 
otro adicto sin una sola palabra. 

La fluidez en el idioma de la identificaci6n llega con la practica. 
Cuanto mas Io usamos con otros adictos y con nuestro Poder 
Superior, mejor lo entendemos. Hace que sigamos viniendo. 

❖ 

Solo por hoy: Escuchare con mi coraz6n. Cada dfa que pasc 
tendre mayor fluidez con el idioma de la identificaci6n. 
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20 de noviembre Realiza ,, ,. 

«No tend(amos a la realizaci6n personal, 
sino que nos concentra.bamos en el vac{o y la falta 

de sentido de todo.» 

Texto Basico, p. l O I 
❖ 

Durante nuestra adicci6n activa, probablemente cientos de• 
veces deseamos convertirnos en alguien diferente. Nos hubi0111 
gustado estar en el lugar de alguien que tenfa un coche bonito 1, 

una casa mas grande, un trabajo·mejor, una pareja mas atractiva .. 
cualquier cosa distinta de lo que tenfamos. Nuestra desesperf! 
ci6n era tan terrible que casi ni podfamos imaginar que alguier 1 

estuviera peor que nosotros. 
En recuperaci6n, puede que descubramos que sentimos otr 1 

clase de envidia. Tai vez sigamos comparando nuestra sensaci611 
interna con las cosas externas de otros y nos parezca que todavf , 
no tenemos suficiente. Quizas pensemos que todos, desde el 
miembro mas nuevo hasta el veterano mas antiguo, hablan mejor 
que nosotros en las reuniones. A lo mejor creemos que todos loH 
demas trabajan mejor que nosotros el programa, porque tienen un 
coche mas bonito, una casa mas grande, mas dinero o Io que sea. 

El proceso de recuperaci6n que se vive a traves de Ios Doce 
Pasos nos lleva de una actitud de envidia y baja autoestima a un 
espacio de realizaci6n espiritual y profunda valoraci6n de Io que 
tenemos. Nos damos cuenta de que no cambiarfamos volun­
tariamente nuestro lugar por el de otro, porque lo que hemos 
descubierto dentro de nosotros no tiene precio. 

❖ 

Solo por hoy: En mi vida tengo mucho de que estar agradeci­
do. Apreciare la realizaci6n espiritual que he descubierto en Ia 
recuperaci6n. 
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Desprenderse de los defectos 21 de noviembre 

«Si [las defectos de caracterj contribuyeran a nuestra 
salud y f elicidad, no habr[amos llegado a semejante 

estado de desesperaci6n.» 
Texto Basico, p. 41 

❖ 

Empezar con el Sexto y Septimo Paso no siempre es facil. Qui­
zits nos veamos con tantos defectos que todo en nosotros nos 
parezca malo. A Io mejor tenemos ganas de escondernos debajo 
de una piedra. No nos gustarfa de ninguna manera que nuestros 
compafieros adictos se enteraran de nuestras imperfecciones. 

Es probable que pasemos por un perfodo en el que examinemos 
todo Io que digamos y hagamos para poder identificar nuestros 
defectos de caracter y estar seguros de eliminarlos. Quizas re­
cordemos un dfa en particular, humillados por tener la certeza de 
haber dicho Io mas vergonzoso del mundo, y decidamos quitarnos 
de encima a cualquier precio esas caracterfsticas horribles. 

Pero en el Sexto y Septimo Paso no dice en ninguna parte quc 
vamos a aprender a dominar nuestros defectos de caracter. De 
hecho, cuanta mas atenci6n Jes prestamos, con mas firmeza sc 
atrincheran en nuestra vida. Hace falta humildad para reconocer 
que al igual que no podemos controlar nuestra adicci6n, tampo­
co podemos controlar nuestros defectos. No podemos eliminar 
nuestros propios defectos; lo (mico que podemos hacer es pedirle 
a un Dios bondadoso que nos los quite. 

Desprenderse de algo doloroso puede ser tan dificil como 
desprenderse de algo placentero. Pero reconozcamoslo, aferrarse 
a ellos es mucho trabajo. Cuando recapacitamos sobre lo quc 
estamos reteniendo, vemos que el esfuerzo sencillamente no vale 
la pena. Ha llegado Ia hora de desprendernos de nuestros defectos 
de caracter y pedirle a Dios que los elimine. 

❖ 

Solo por hoy: Estoy listo para que me quiten los defectos. Mc 
desprendere de ellos y dejare que un Dios bondadoso me culclc. 
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22 de noviembre Primero, la baH 

«A medida que empezamos a funcionar en la sociedad, 
nuestra libertad creatiua nos ayuda a ordenar nuestras 

prlorldades y a hacer primero las cosas basicas. » 

Texto Basico, p. !lll 
❖ 

Algunos, en cuanto estamos limpios, empezamos a poru r 
otras prioridades por encima de nuestra recuperaci6n. Profesl(111 
familia, relaciones ... , todo forma parte de la vida que desculotl 
mos cuando sentamos las bases de nuestra recuperaci6n. PI1111 
no podemos construir una vida estable sin hacer antes el tralbr1l11 
basico y duro de poner Ios cimientos de recuperaci6n. Una vltl 1 

como una casa construida sobre arena, en el mejor de los cu u 1 
se tambalearfa. 

Antes de empezar a centrar toda nuestra atenci6n en recnr, 
truir minuciosamente la estructura de nuestra vida, tenemos q111 

sentar las bases. Primero reconocemos que todavfa no tena11 ,,. 
base, que nuestra adicci6n ha vuelto nuestra vida terriblem, 111r 
ingobernable. Despues, con la ayuda de nuestro padrino o m~u Ii I 
nay nuestro grupo, buscamos fe en un Poder lo suficientemt 1111 
fuerte para ayudarnos a preparar el terreno de una nueva vie I 1 

Quitamos los escombros de! sitio sobre el que vamos a edlllt 111 

nuestro futuro. Por ultimo, desarrollamos una profunda famlll 11I 
dad practica con los principios que usaremos en nuestros asu, 111, 
permanentes: un autoexamen honesto, confianza en la orient~1t h 111 
y la fortaleza de nuestro Poder Superior y servicio a los dem 1 1 

Una vez preparada la base, entonces podemos avanzar a lriil 1 

maquina para poner nuestra vida en orden. Pero primero debtilt 1111 

preguntarnos si los cimientos son s6Iidos, porque sin ellos, 11111 I 1 

de lo que construyamos puede durar mucho. 

❖ 

Solo por hoy: Me ocupare de sentar una base s61ida de reC'1 q 11 

raci6n. Sobre ella, puedo construir una recuperaci6n parn lrn I 1 

la vida. 
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Voluntad de Dios 23 de noviembre 

«El alivio de "soltar las riendas y dfjarselas a Dias", nos 
ayuda a desarrollar una vida digna de vivir. » 

Texto Basico, p. 30 
❖ 

Durante nuestra adicci6n, nos daba miedo lo que podfa pasar 
si no controlabamos todo lo que nos rodeaba. Muchos inventa­
bamos complicadas mentiras para proteger nuestro consumo de 
clrogas. Algunos manipulabamos a todos los que nos rodeaban 
lntentando freneticamente sacarles algo para poder consumir 
mas drogas. Unos pocos llegamos al extremo de impedir que dos 
personas se hablaran para que no descubrieran nuestra trama 
de mentiras. Nos empefiabamos en mantener la ilusi6n de que 
eontrolabamos nuestra adicci6n y nuestra vida. En el proceso, nos 
privamos de la serenidad que surge de rendirnos a la voluntad de 
un Poder Superior. 

En recuperaci6n, es importante que nos desprendamos de 
lo ilusi6n de control y nos rindamos a un Poder Superior, cuya 
voluntad para con nosotros es mejor que cualquier cosa que 
podamos conseguir con trucos, manipulaciones o intrigas por 
nuestra cuenta. Si vemos que tratamos de controlar los resultados, 
lcmerosos del futuro, hay algunas medidas que podemos tomar 
para invertir esa tendencia. Vamos al Segundo y Tercer Paso y 
t1xaminamos lo que hemos llegado a creer acerca de un Poder 
Huperior. c:Creemos de verdad que este Poder puede cuidarnos 
y devolvernos el sano juicio? Si es asf, podemos vivir con todos 
lc >S altibajos de la vida, con sus desilusiones y penas, con sus 
111aravillas y alegrfas. 

❖ 

Mio por hoy: Me rendire y dejare que se haga la voluntad de un 
I '1 ,der Superior en mi vida. Aceptare el don de la serenidad que 
I u Inda la rendici6n. 
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24 de noviembre Recuperarse con gratitud 

«Empezamos entonces a alimentar la idea de que 
estar limpios no vaffa la pena y nuestra viEja forma 

de pensar se ocup6 de estimular la autocompasi6n, el 
resentimiento y la ira. » 

Texto Basico, p. 11 ~, 

❖ 

Hay dfas en que algunos nos sumimos en la autocompasl611 
Resulta f acil. Quizas tengamos expectativas de c6mo deber[a : 1 1 

nuestra vida en recuperaci6n, expectativas que no siempre ' 1 
cumplen. Tai vez hayamos intentado controlar a alguien sin xii 1 1 

o pensamos que nuestras circunstancias deberfan ser diferenll 0
1 

A lo mejor nos comparamos con otros adictos en recuperaci611, v 
nos parece que estamos peor. Cuanto mas intentamos que la vi, I 1 
se ajuste a nuestras expectativas, mas inc6modos nos sentlmc, 
La autocompasi6n proviene de vivir en base a expectativa:1 1 11 
lugar de vivir en el mundo tal como es en realidad. 

Cuando el mundo no coincide con nuestras expectativas, prn h, 
general son estas ultimas las que deben ajustarse, no el mu111h, 
Podemos empezar por comparar nuestra vida de hoy con 111 1 h 
antes, y estar agradecidos por nuestra recuperaci6n. Podu11111 

amp liar este ejercicio de gratitud, si repasamos todas las cc 1 ,11 

buenas que tenemos en nuestra vida y damos las gracias d<• q111 
el mundo no se ajuste a nuestras expectativas, sino que las :-11 q 11 

ra. Si seguimos trabajando los Doce Pasos, cultivando cad11 v, 
mas gratitud y aceptaci6n, el future nos reserva mas crecimlt 1111, 
felicidad y paz de espfritu. 

Hemos recibido mucho en recuperaci6n; mantenernos 1111 II ,1, 
ha valido la pena. La aceptaci6n de nuestra vida nos lib1 1 • It 
nuestra autocompasi6n. 

❖ 

Solo por hoy: Aceptare mi vida tal cual es con gratitud. 
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Meditaci6n 25 de noviembre 

«Aquietar la mente mediante la meditaci6n nos ayuda a 
lograr una paz interior que nos pone en contacto con el 

Dios que llevamos dentro." 

Texto Basico, p. 54 
❖ 

Mientras avanza nuestra recuperaci6n, muchas veces pensa­
mos en lo que nos llev6 a Narc6ticos An6nimos en un principio y 
logramos apreciar cuanto ha mejorado la calidad de nuestra vida. 
Ya no hay raz6n de que tengamos miedo de nuestros pensamien­
tos. Y cuanto mas rezamos y meditamos, mayor sensaci6n de 
Lranquilidad y bienestar tenemos. La paz y la calma que sentimos 
durante los momentos de quietud, confirman que nuestras nece­
Hidades mas importantes -las necesidades espirituales- estan 
:-iatisfechas. 

Podemos identificarnos con otros adictos y reforzar nuestra 
conciencia en el proceso. Aprendemos a no juzgar a los demas 
y sentimos la libertad de ser nosotros mismos. Durante nuestra 
1 cflexi6n espiritual, encontramos intuitivamente «el Dios que llc­
vumos dentro» y vemos que estamos en armonfa con un Peder 
1 nas grande que nosotros. 

❖ 

\ 610 por hoy: Reflexionare sob re el don de la recuperaci6n y 
, 1ticuchare en silencio la orientaci6n de mi Poder Superior. 
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26 de noviembre Responsabilidad 

«Muchas cosas suelen suceder en un d[a, tanto negativas 
coma positivas. Si no nos tomamos el tiempo para 

apreciar ambas, es posible que pasemos por alto alga . 
que nos ayudar[a a madurar." 

IP N° 8, Solo por hoy 
❖ 

Responsabilidad, responsabilidad ... , las responsabilidades de 
la vida estan por todas partes. «Debemos» conducir con cintu­
r6n de seguridad. «Debemos» limpiar Ia casa. «Debemos» hacev 
ciertas cosas para nuestra pareja, nuestros hijos, las personas que 
apadrinamos. Y encima de todo, «debemos» ir a las reuniones y 
practicar el programa lo rnejor que podamos. No es de extraflar 
que a veces queramos huir de todas estas obligaciones y esca­
parnos a alguna isla lejana ... idonde «no debamos» hacer nada! 

En momentos coma estos, cuando nos abruman las respon­
sabilidades, nos olvidamos de que no es necesario que sean una 
carga. Si tenemos el deseo de huir de nuestras responsabilidad, 
debemos aflojar el paso, recordar por que las hemos asumido y 
prestar atenci6n a las gratificaciones que nos producen. Es posible 
disfrutar de todas las responsabilidades de la vida, tanto si se trata 
de un trabajo que por lo general nos estimula e interesa, o una 
pareja cuya personalidad normalmente nos atrae asf coma de un 
hijo con el que nos gusta jugar y del que quere~os ocuparnos. 

❖ 

Solo por hoy: Cada momenta es especial. Le prestare atenci6n, 
agradecido de mis responsabilidades y del placer especial que 
producen. 
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Buscar la ayuda de Dios 27 de noviembre 

«Hay momentos en nuestra recuperaci6n 
en que pedir ayuda a Dias es nuestra mayor fuente de 

fortaleza y valor." 
Texto Basico, p. 31 

❖ 

Cuando hacemos el Tercer Paso, decidimos dejar que un Po­
der Superior bondadoso nos gufe y cuide en nuestra vida diaria. 
·Tomamos Ia decision de dejar que esta orientaci6n y protecci6n 
entre en nuestra vida. Algunos creemos que una vez hecho el 
Tercer Paso, Dias nos gufa. A partir de entonces, es solo cuesti6n 
de ver hacia d6nde nos lleva. 

La decision del Tercer Paso es un acto de fe, ypedir la ayuda de 
Dios es una forma de renovarlo. Poner la fe en acci6n, en nuestra 
vida cotidiana, nos da el valor y la fortaleza que necesitamos, por­
que sabemos que contamos con la ayuda de un Poder Superior 
bondadoso. Confiamos en que todas nuestras necesidades seran 
cubiertas. Podemos utilizar esa fey esa confianza solo con pedirlas. 

❖ 

Solo por hoy: Recordare que no estoy solo, pidiendole a mi Poder 
Superior que me ayude en cada paso de! camino. 
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28 de noviembre Ser uno mismo 

«La verdadera humildad consiste en aceptarse y tratar 
honestamente de ser uno mismo.» 

Texto Basico, p. 41 
❖ 

La humildad es un concepto enigmatico. Sabemos mucho 
sobre humillaci6n, pero humildad es una idea nueva. Suena 
sospechosamente a arrastrarse, doblegarse y someterse. Pero 
la humildad no es eso. La autentica humildad es, sencillamente, 
aceptar quienes somos. 

Cuando llegamos al paso que usa la palabra «humildemente», 
ya hemos empezado a poner en practica este principio. El Cuarto 
Paso nos da la oportunidad de examinar quienes somos en reali­
dad, y el Quinto nos ayuda a aceptar lo que sabemos. 

La practica de la humildad implica aceptar nuestra autentica 
condici6n, ser uno mismo con honestidad. No tenemos que arras­
trarnos ni rebajarnos, ni tratar de parecer mas inteligentes, ricos 
o felices de lo que somos en realidad. La humildad significa que 
abandonemos toda pretension y vivamos lo mas honestamente 
que podamos. 

❖ 

Solo por hoy: Dejare que el conocimiento de mi verdadera natura­
leza gufe mis acciones. Hoy, me enfrentare al mundo tat como soy. 

I 

J 
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El cuidado de nuestro 
Poder Superior 29 de noviembre 

«Creemos que nuestro Poder Superior 
cuidara de nosotros. » 

Texto Basico, p. 67 
❖ 

Nuestro programa se basa en la idea de que la aplicaci6n de 
sencillos principios puede producir efectos profundos en nues­
tra vida. Uno de estos principios consiste en que nuestro Poder 
Superior, si se lo pedimos, nos cuidara. Como es un principio 
tan basico, quizas tengamos tendencia a ignorarlo. A menos que 
aprendamos a aplicar conscientemente esta verdad espiritual, 
pasaremos par alto algo tan importante para nuestra recuperaci6n 
como respirar para vivir. 

(Que sucede cuando estamos tensos o asustados? Si hemos 
intentado mejorar conscientemente la relaci6n con nuestro Poder 
Superior, no habra problemas. En lugar de actuar precipitada­
mente, nos detendremos durante un momenta y recordaremos 
ejemplos especfficos en que nuestro Poder Superior nos ha dc­
mostrado su interes en nosotros. Es algo que nos asegurara qu 
el Poder Superior todavfa esta a cargo de nuestra vida. Despues, 
buscaremos orientaci6n y fortaleza para la situaci6n que tenemos 
delante, y procederemos con tranquilidad, seguros de que nuestra 
vida esta en manos de Dios. 

«Nuestro programa es una serie de principios», como nos dice 
nuestro Librito Blanco. Cuanto mas consecuentemente intentc­
mos mejorar nuestra valoraci6n consciente de estos principles, 
mas facilmente podremos aplicarlos. 

❖ 

Solo por hoy: lntentare mejorar mi contacto consciente con 
Poder Superior que me cuida. Cuando surja la necesidad, se quc 
podre confiar en esa protecci6n. 
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30 de noviembre Compartir mi verdadero yo 

«Compartir con otros euita que nos sintamos 
aislados y solos.» 

Texto Basico, p. 97 

❖ 

lntimidad es compartir con otro ser humano nuestros pen­
samientos y sentimientos mas profundos. Muchos ansiamos el 
carifio y la compafiia que brinda la intimidad, pero no son cosas 
que Hegan sin esfuerzo. Durante nuestra adicci6n, aprendimos a 
guardarnos de los demas para que no amenazaran nuestro con­
sumo. En recuperaci6n, aprendemos a confiar en los demas. La 
intimidad exige que bajemos la guardia. Para sentir la proximidad 
que produce Ia intimidad, debemos permitir que los demas se 
acerquen a nosotros ... a nuestro uerdadero yo. 

Si vamos a compartir lo mas profundo de nuestro ser con otros, 
primero debemos tener una idea de c6mo somos realmente en 
nuestro interior. Examinamos nuestra vida con regularidad para 
averiguar quienes somos, que queremos y c6mo nos sentimos. 
Despues, basandonos en nuestro inventario peri6dico, debemos 
ser con nuestros amigos lo mas completa y coherentemente 
honestos que podamos. 

La intimidad es parte de la vida, y por lo tanto, parte de vivir 
limpios; como todo en recuperaci6n, tiene su precio. El riguroso 
autoexamen que la intimidad requiere puede ser un trabajo duro, 
y la total honestidad que implica muchas veces trae complica­
ciones. Pero el resultado, librarnos del aislamiento y la soledad, 
bien vale el esfuerzo. 

❖ 

Solo por hoy: Como resultado de la intimidad, aspiro a librar­
me del aislamiento y la soledad. Hoy, llegare a conocer a «mi 
verdadero yo» a traves de un inventario personal e intentare ser 
completamente honesto con otra persona. 
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❖❖❖ 

Diciembre 
❖❖❖ 

Recompensas de la vida 1 ° de diciembre 

«Comenzamos a rezar s6lo para conocer la voluntad 
de Dias para con nosotros. De este modo obtenemos 

unicamente lo que somos capaces de manejar. » 

Texto Basico, p. 56 

❖ 

lmaginemos lo que pasarfa si Dios nos diera todo lo que qui­
sieramos. Un fabuloso coche nuevo, las mejores notas, un triple 
aumento de sueldo ... todo para nosotros sin esfuerzo, solo con 
pedirlo. 

Ahora imaginemos las problemas que traen consigo los au­
mentos que no nos hemos ganado, los coches nuevos de lujo y 
el reconocimiento academico inmerecido. <:.Que harfamos con un 
aumento de sueldo enorme concedido sin ninguna raz6n? <.Como 
manejarfamos nuestras nuevas responsabilidades econ6micas? 
c:.C6mo harfamos para vivir a la altura del aumento? c:.Aparenta­
rfamos que nos lo merecemos aunque sepamos que no es asf? 

. Y con el coche fabuloso, <:.que? La mayorfa tiene altos gastos 
de seguro y de mantenimiento. c'..Estamos preparados para en­
cargarnos de lo que pedimos? 

c'..Y los honores academicos? c'..Podrfamos responder como es­
tudiantes brillantes despues de sacar unas buenas notas para las 
que no hemos estudiado? c:.Que harfamos si nos desenmascararan 
par tramposos? 

Cuando hablamos a Dios, hace falta que recordemos que vivi­
mos en un mundo real. Recibimos recompensas y aprendemos 
a manejarlas a medida que nos Began. Limitarnos en nuestras 
oraciones a pedir conocer la voluntad de Dios, la fortaleza para 
cumplirla y la capacidad para vivir con los resultados, nos asegura 
que no recibiremos mas de lo que podamos manejar. 

❖ 

Solo por hoy: Rezare s6lo para conocer la voluntad de Dios y 
recibir la fortaleza para cumplirla en el mundo real. 
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2 de diciembre 
Recuperaci6t1: 

nuestra primera prioridud 

«Debemos mantener nuestra recuperaci6n en primer 
Lugar y poner nuestras prioridades en orden.» 

Texto Basico, p. 9 I 
❖ 

Antes de llegar a NA, tenfamos muchas excusas para justifl 111 

nuestro consumo de drogas. «El me grit6». «Ella me dijo tal CObtl• 

i<Mi pareja me dej6». «Me echaron de! trabajo». Utilizabamos est11 
mismas excusas para no buscar ayuda a nuestro problema th 
drogas. Tuvimos que darnos cuenta de que estas cosas segu1 111 

pasando porque continuabamos consumiendo drogas. Sin ~ 111 

bargo, cuando pusimos nuestra recuperaci6n en primer lur1111. 
empezaron a cambiar estas situaciones. 

Hoy en dfa, quizas tengamos tendencia a hacer lo mismo v 
utilicemos excusas para no asistir a reuniones ni hacer servlt h 1 

Tai vez nuestras excusas actuates sean de otra fndole. «No purnli, 
dejar a mis hijos». «Las vacaciones me dejaron agotado». «T01111, 1 

que terminar este proyecto para impresionar a mijefe». Aun a1a1!1 I 
la recuperaci6n no es nuestra prim era prioridad, es probable q111 

no tengamos que seguir preocupandonos por estas excusaA. 1 ,1 
recaemos, es probable que los hijos, las vacaciones y los trabHI•, 
desaparezcan de nuestra vida. 

Nuestra recuperaci6n debe ser lo primero. Con empleo o sh, , I 
con pareja o sin ella, tenemos que asistir a las reuniones, trab1~ 11 

los pasos, llamar a nuestro padrino, y servir a Dios ya los dem11 
Estas sencillas acciones son las que hacen posible que tengan 111 

vacaciones, familia y jefes de los que preocuparnos. La reoqp, 
raci6n es la base de nuestra vida, y hace posible todo lo dern11 

❖ 

S6lo por hoy: Pondre mis prioridades en orden. Mi recupera1 1111, 

es la primera de la lista. 
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Una vision sin limites 3 de diciembre 

«Entrevemos, quizas por primera vez, 
lo que puede ser nuestra nueva vida. » 

Texto Basico, p. 41 
❖ 

Durante nuestra adicci6n, la vision de nosotros mismos era muy 
limitada. Cada dfa pasabamos por la misma rutina: conseguir, 
consumir y buscar nuevas formas y medias para conseguir mas. 
Y eso era todo lo que razonablemente podfamos esperar para el 
resto de nuestra vida. Nuestras posibilidades eran limitadas. 

Hoy en dfa, nuestras perspectivas han cambiado. La recupera­
ci6n nos ha dado una nueva vision de nosotros y nuestra vida. Ya 
no tenemos por que estar atrapados en la interminable rutina gris 
de la adicci6n. Somos libres para desarrollarnos de otra manera, 
para probar nuevas ideas y actividades. Al hacerlo, empezamos a 
vernos de otro modo. Nuestras posibilidades estan limitadas s61o 
por la fortaleza del Peder Superior que nos cuida, y esa fortaleza 
no tiene lfmites. 

En recuperaci6n, la vida y todo lo que hay en ella se abre ante 
nosotros. Guiados por nuestros principios espirituales e impulsa­
dos por la fortaleza que nos da el Dios que concebimos, nuestros 
horizontes no tienen lfmites. 

❖ 

Solo por hoy: Abrire los ojos a las posibilidades que tengo delante. 
Son tan ilimitadas y poderosas como el Dios que yo concibo. Hoy, 
nctuare de acuerdo con esas posibilidades. 
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4 de diciembre La voluntad de Dios, no la nuestra 

«Sabemos que si pedimos que se cumpla la voluntad 
de Dias, recibiremos lo m~or para nosotros, 
independientemente de lo que pensemos.» 

Texto Basico, pp. 52-53 
❖ 

Cuando llegamos a NA, nuestra voz interna se habfa vuelto 
indigna de confianza y autodestructiva. La adicci6n habfa distor­
sionado nuestros deseos, nuestros intereses y nuestra intuici6n de 
lo que era mejor para nosotros. Por eso, en recuperaci6n, era tan 
importante que llegaramos a creer en un Poder mas grande que 
nosotros, en alga que pudiera proporcionarnos una orientaci6n 
mas sensata y fiable que la nuestra. Hemos empezado a aprender 
a confiar en el cuidado de este Poder y en la orientaci6n interna 
que nos brinda. 

Como todo proceso de aprendizaje, pedir «solamente cono­
cer su voluntad para con nosotros y la fortaleza para cumplirla» 
requiere practica. La actitud egofsta que desarrollamos durante 
nuestra adicci6n no se abandona de la noche a la mafiana y es 
posible que afecte Ia forma en que rezamos. Hasta podrfamos 
sorprendernos pidiendo alga asf coma: «Quftame este defecto 
de caracter asf quedo bien». 

Cuanto mas francos seamos respecto a nuestras ideas y deseos, 
mas facil nos resultara distinguir nuestra voluntad de la de! Poder 
Superior. «Dias, s6lo para que Io sepas -podrfamos decir-, 
esto es Io que yo quiero de esta situaci6n. Sin embargo, te pido 
que se haga tu voluntad, no Ia mfa». Una vez que Io hacemos, 
estamos preparados para reconocer y aceptar la orientaci6n de 
nuestro Poder Superior. 

❖ 

Solo por hoy: Poder Superior, he aprendido a confiar en tu orien­
taci6n, sin embargo todavfa tengo mis ideas respecto a Io que 
quiero en la vida. Dejame compartir estas ideas contigo, y despues 
hazme comprender claramente tu voluntad para conmigo. Al final, 
que sea tu voluntad, no Ia mfa, la que se cumpla. 
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Quienes quieren recuperarse 5 de diciembre 

«Hemos vista que este programa le funciona a cualquier 
miembro que honesta y sinceramente quiera parar 

[de consumir drogas].» 
Texto Basico, p. 12 

❖ 

c.C6mo sabemos cuando alguien quiere honesta y sinceramen­
te parar de consumir drogas? iLa verdad es que no lo sabemos! 
Como no podemos adivinar el pensamiento ni conocer las mo­
tivaciones y deseos de otra persona, sencillamente tenemos que 
esperar lo mejor. 

Quizas hablemos con un recien llegado en una reunion y pen­
semos que no lo volveremos a ver; pero al cabo de unos afios 
nos Io volvemos a encontrar y va bien en su recuperaci6n. Tai vez 
estemos tentados de abandonar a alguien que no para de recaer 
o no consigue estar limpio en seguida, pero no debemos hacerlo. 
Por muy poca buena voluntad que alguien demuestre, hay un 
hecho indiscutible: el adicto esta en una reunion. 

Quizas nunca sepamos Ios resultados de un Duodecimo Paso; 
no es trabajo nuestro calibrar la buena voluntad de un recien lle­
gado. El mensaje que llevamos es parte de nosotros. Lo llevamos 
dondequiera que vayamos y lo compartimos generosamente, 
dejando los resultados a un Poder mas grande que nosotros. 

❖ 

Solo por hoy: Compartire mi recuperaci6n con cualquier adicto, 
en cualquier parte, en cualquier momenta y bajo cualquier cir­
cunstancia. Dejare los resultados a mi Poder Superior. 
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6 de diciembre Romance y recuperaci6n 

«Las relaciones afectivas pueden ser un terreno 
terriblemente doloroso.» 

Texto Basico, p. 93 
❖ 

Para algunos, el amor es como un elixir. La excitaci6n de un 
nuevo amor, el misterio de explorar la intimidad, la sensaci6n de 
libertad que tenemos al permitirnos ser vulnerables ... son todas 
emociones poderosas. Pero no podemos olvidar que solo tenemos 
un respiro diario de nuestra adicci6n. Aferrarnos a este respire 
diario debe ser Ia prioridad numero uno en la vida de cualquier 
adicto en recuperaci6n. 

Podemos involucrarnos demasiado en una relaci6n y descuidar 
nuestros viejos amigos y nuestro padrino en el proceso. Despues, 
cuando las cosas se ponen diff ciles, muchas veces sentimos que 
ya no podemos acercarnos a las personas que nos ayudaban 
antes de empezar la relaci6n amorosa. Esta idea puede abonar, 
el terreno para una recafda. Si trabajamos nuestro programa con 
constancia y asistimos a reuniones, nos aseguramos una red de 
apoyo de recuperaci6n, incluso cuando estamos profundamente 
inmersos en un romance. 

Nuestro deseo de tener relaciones amorosas es natural. Pero no 
debemos olvidar que, sin nuestro programa, ni siquiera la relaci6n 
mas saludable nos protegera de la fuerza de nuestra adicci6n. 

❖ 

86l0 por hoy: No ignorare mi recuperaci6n por mi deseo de tener 
relaciones amorosas. 
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Sobrevivir a nuestras emociones 7 de diciembre 

«Clsamos las herramientas que estan a nuestra 
disposici6n y desarrollamos la capacidad de sobrevivir a 

nuestras emociones. » 

Texto Basico, p. 36 
❖ 

«c.Sobrevivir a mis emociones? -decimos algunos-. c.Estas 
bromeando?» Cuando consumfamos, jamas nos dimos la opor­
tunidad de aprender a sobrevivir a ellas. Uno no sobrevive a sus 
sentimientos -pensabamos-, los droga. El problema era que 
el «remedio» para nuestras emociones insuperables nos estaba 
matando. Fue entonces cuando llegamos a Narc6ticos An6nimos, 
empezamos a trabajar los Doce Pasos, y como consecuencia, 
comenzamos a madurar emocionalmente. 

Muchos hallamos alivio emocional desde el principio. Esta­
bamos cansados de fingir que nuestra adicci6n y nuestra vida 
estaban bajo control; en realidad nos hizo sentir bien admitir al fin 
que no era asf. Despues de compartir nuestro inventario con un 
padrino, empezamos a comprender que no tenfamos que negar 
quienes eramos ni Io que sentfamos para que nos aceptaran. 
Cuando terminamos de hacer las enmiendas, supimos que no 
era necesario que nos sintieramos culpables, no nos morirfamos 
si admitfamos lo que habfamos hecho. Cuanto mas trabajabamos 
el programa de NA, mejor nos sentfamos viviendo la vida ta! como 
se presentaba. 

Hoy en dfa, el programa funciona tan bien como siempre. Si 
hacemos un repaso a nuestro dfa, somos honestos sobre nues­
tra responsabilidad en el y nos rendimos a la realidad, podemos 
sobrevivir a los sentimientos que la vida pone en nuestro camino. 
Hemos desarrollado la capacidad de sobrevivir a nuestras emo­
ciones usando las herramientas disponibles. 

❖ 

Solo por hoy: No negare mis sentimientos. Practicare la hones­
tidad y me rendire a la vida ta! cual es. Usare las herramientas de 
este programa para sobrevivir a mis emociones. 
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8 de diciembre Llamar a un defecto, defecto 

«Cuando vemos Los defectos en nuestra vida y Los 
aceptamos, podemos desprendernos de ellos y proseguir 

con nuestra nueva vida. » 

Texto Basico, p. 40 
❖ 

A veces, estar dispuestos a dejar que nos eliminen nuestros 
defectos de caracter depende del nombre que les demos a es, 
tos. Si no los llamamos por su nombre y nos parecen meno~ 
«defectuosos», quizas no logremos ver el dafio que nos causan. 
Y si aparentemente son inofensivos, Gpara que vamos a pedir a 
nuestro Poder Superior que nos Ios quite de nuestra vida? 

Tomemos por ejemplo el hecho de querer «agradar a la gente». 
No parece tan malo, lverdad? Simplemente significa que somos 
personas agradables, tno? No, de ninguna manera. Para decirlo 
bruscamente, significa que somos deshonestos y manipuladores, 
que mentimos acerca de nuestros sentimientos, creencias y ne­
cesidades, tratando de satisfacer a las demas para que accedan 
a nuestros deseos. 

0 tal vez pensemos que somos personas «tranquilas». tPero 
«tranquilidad» significa desatender las tareas domesticas, evitar 
confrontaciones y elegir la rutina mas c6moda? Entonces serfa 
mejor llamarlo «pereza», o «postergaci6n» o «miedo». 

A muchos nos cuesta identificar nuestros defectos de caracter. 
Si es asf, podemos hablar con nuestro padrino o los amigos de NA. 
Les describimos nuestro comportamiento clara y honestamente 
y Jes pedimos que nos ayuden a identificar nuestros defectos. 
A medida que pase el tiempo, cada vez podremos identificarlos 
mejor y llamarlos por su verdadero nombre. 

❖ 

Solo por hoy: Llamare a mis defectos por su verdadero nombre. 
Si me cuesta hacerlo, pedire ayuda a mi padrino. 
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Escuchar 9 de diciembre 

«La capacidad de escuchar es un don y crece a medida 
que crecemos espirituaLmente. La vida adquiere un 
nuevo significado cuando nos abrimos a este don.» 

Texto Basico, pp. 120-121 

❖ 

tHas visto conversar alguna vez a dos nifios pequefios? Uno 
habla de dragones rojos mientras el otro le dice que le molesta la 
arena en el zapato. Cuando aprendemos a escuchar a Ios demas, 
en ocasiones nos encontramos con los mismos problemas de 
comunicaci6n. En las reuniones, a veces intentamos desespera­
damente esforzarnos en escuchar Io que comparte una persona, 
mientras nuestra mente no para de planear lo que diremos cuando 
nos llegue el turno. En una conversaci6n, quizas de pronto nos 
damos cuenta de que nuestras respuestas no tienen nada que 
ver con lo que nos preguntan, consisten mas bien en discursos 
preparados cuando estamos en las garras de la autoobsesi6n. 

Aprender a escuchar -a escuchar de verdad- es un trabajo 
diff cil, pero no esta fuera de nuestro alcance. Podrfamos empezar 
par hacer referenda a lo que dice nuestro interlocutor en nuestras 
respuestas. Cuando alguien expresa un problema, podrfamos 
preguntarle si podemos hacer algo para ayudarlo. Con un poco de 
practica, nos veremos mas libres de la autoobsesi6n y estaremos 
mas cerca de las personas que nos rodean. 

❖ 

Solo por hoy: Acallare mis pensamientos y escuchare los que 
me dice otra persona. 
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10 de diciembre Ganadorr~ 

«Comence a imitar alguna de las cosas que hacian Los 
ganadores. Me volque en NA. Me sentta bien ... » 

Texto Basico, p. t 6tl 
❖ 

En las reuniones, a menudo ofmos decir que debemos «qul' 
darnos con los ganadores». cQuienes son los ganadores 011 

Narc6ticos An6nimos? Son faciles de identificar. Trabajan u11 

programa activo de recuperaci6n, viven la soluci6n y se apartc1I1 
de! problema. Siem pre estan listos a tender la mano a los reci6r 1 

llegados. Tienen padrino y trabajan con el. Se mantienen limpiOij, 
solo por hoy. 

Los ganadores son adictos en recuperaci6n que mantienen 
un estado de animo positivo. Aunque atraviesen momentos dt~ 
ff ciles, siguen asistiendo a reuniones y comparten abiertamente 
sus problemas. Saben de coraz6n que, con la ayuda de un Poder• 
Superior, nada de lo que les pase sera demasiado diff cil de resolver. 

Los ganadores hacen lo posible por la unidad en el servicio. 
Anteponen «los principios a las personalidades». Recuerdan el 
principio de anonimato cuando se hace algo, independientemente 
de quien participa. 

Los ganadores tienen sentido de! humor y capacidad de refrse 
de sf mismos. Y cuando se rf en, se rf en contigo, no de ti. 

cQuienes son los ganadores en Narc6ticos An6nimos? Cual­
quiera de nosotros puede serlo. Todos tenemos algunos de los 
rasgos de los ganadores; a veces nos acercamos mucho al ideal 

' 
otras no tanto. Si hoy estamos limpios y trabajamos el programa 
lo mejor que podemos, isomos ganadores! 

❖ 

Solo por hoy: Procurare cumplir con mis ideates. Sere un ga­
nador. 
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El sufrimiento es optativo 11 de diciembre 

«Nadie nos obliga a renunciar a nuestro sufrimiento.» 
Texto Basico, p. 34 

❖ 

Es gracioso recordar lo reacios que eramos a rendirnos a la 
recuperaci6n. Parecfa que pensaramos que la vida de los adictos 
actives era maravillosa y satisfactoria, y que renunciar a las dro­
gas, peor que cumplir una cadena perpetua a trabajos forzados. 
En realidad, la verdad era exactamente lo contrario: nuestra vida 
era una pena, pero tenf a mos miedo de cambiar el sufrimiento 
conocido por la incertidumbre de la recuperaci6n. 

En recuperaci6n, tambien es posible sufrir, aunque no es ne­
cesario. Nadie nos obliga a practicar los pasos, ir a reuniones, o 
trabajar con un padrino. No existe la milicia de NA que nos obligue 
a hacer cosas para librarnos de! dolor. Pero tenemos elecci6n. 
Ya hemos elegido abandonar la pena de la adicci6n activa por 
el sano juicio de la recuperaci6n. Ahora, si estamos preparados 
para cambiar el sufrimiento de hoy por una paz cada vez mayor, 
contamos con los medias para hacerlo ... si realmente queremos. 

❖ 

Solo por hoy: No tengo que ser desdichado a menos que lo de­
see de verdad. Hoy, cambiare mi sufrimiento por los beneficios 
de la recuperaci6n. 
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12 de diciembre Miedo al camblu 

«Al practicar las pasos, llegamos a aceptar la voluntad 
de un Poder Superior. [ ... ] Perdemos nuestro miedo a lo 

desconocido. Quedamos en libertad. » 

Texto Basico, p. 19 
❖ 

La vida es una serie de cambios, tanto grandes como pequeflos. 
Aunque sepamos y aceptemos este hecho intelectualmente, es 
probable que nuestra reaccion inicial al cambio sea de miedo. Por 
alguna razon, suponemos que todos y cada uno de los cambios 
van a perjudicarnos y hacernos sufrir. 

Si miramos atras, a los cambios que han tenido lugar en nues­
tra vida, veremos que Ia mayorfa de ellos han sido para bien. Es 
probable que nos diera mucho miedo la perspectiva de una vida 
sin drogas, sin embargo es lo mejor que nos ha pasado. Tai vez 
hayamos perdido un trabajo y pensamos que nos morirfamos sin 
el, pero mas adelante descubrimos mayores incentives y satisfac­
cion personal en una nueva profesion. Es posible que a medida 
que nos animemos a seguir adelante en nuestra recuperacion 
experimentemos mas cambios. Superaremos viejas situaciones 
y estaremos preparados para las nuevas. 

Con todos estos cambios, es natural aferrarse a alga, a cual­
quier cosa conocida, y tratar de no soltarla. Podemos encon­
trar alivio en un Poder mas grande que nosotros. Cuanto mas 
permitamos que las cambios se efectuen bajo la direccion del 
Poder Superior, mas confiaremos en que esos cambios sean para 
mejorar. La fe reemplazara al miedo, y sabremos de corazon que 
todo saldra bien. 

❖ 

Solo por hoy: Cuando tema algun cambio en mi vida, me con­
solare sabiendo que la voluntad de Dias para conmigo es buena. 
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Ser miembro 13 de diciembre 

«S6lo hay un requisito para ser miembro: el deseo de 
dejar de consumir. » 

Texto Basico, p. 10 
❖ 

Todos conocemos gente que podrfa beneficiarse de Narcoticos 
An6nimos. Muchas personas que nos encontramos en diferentes 
lugares -familiares, viejos amigos, compafleros de trabajo­
realmente podrfan usar el programa de recuperacion en su vida. 
Lamentablemente, aquellos que nos necesitan no siempre Hegan 
a nuestras reuniones. 

NA es un programa de atraccion, no de promoci6n. Samas 
miembros (micamente si decimos serlo. Podemos acompaflar 
a nuestros amigos o seres queridos a una reunion si lo desean, 
pero no podemos obligarlos a adoptar la forma de vida que nos 
ha librado a nosotros de la adicci6n activa. 

Ser miembro de Narcoticos Anonimos es una decision en­
teramente personal que toma cada individuo en su coraz6n. A 
la larga, no son muchos las adictos que se quedan en nucstr,u, 
reuniones obligados. S6lo aquellos que todavfa sufren, si tiencn I , 
oportunidad, pueden decidir si son impotentes ante su adiccl6n. 
Podemos llevar el mensaje, pero no al adicto. 

❖ 

Solo por hoy: Estoy agradecido de mi decision de convertlrme 
en miembro de Narc6ticos Anonimos. 
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14 de diciembre Adicci6n, drogas y recuperaci6n 

«La adicci6n es una enfermedad fisica, mental y 
espiritual que afecta todos las aspectos de nuestra vida.» 

Texto Basico, p. 24 
❖ 

Antes de empezar a consumir, la mayorfa tenfamos un este­
reotipo, una imagen mental de! aspecto que tenfan los adictos. 
Algunos nos imaginabamos a alguien que se inyectaba y robaba 
en un supermercado para conseguir dinero para drogas. Otros, 
nos imaginabamos a un paranoico que espiaba la vida recluido 
detras de puertas cerradas con !lave y persianas eternamente ba­
jadas. Pensabamos que mientras no coincidieramos con ninguno 
de esos estereotipos, no podfamos ser adictos. 

A medida que progresaba nuestro consume, descartamos esos 
conceptos equivocados sobre la adiccion y cafmos en otro: la idea 
de que la adiccion se trataba de drogas. Quizas pensaramos que 
adiccion significaba habito ffsico y que las drogas que no causaban 
habito ffsico no eran «adictivas»; o que las drogas que tomabamos 
eran las culpables de todos nuestros problemas. Crefamos que si 
nos librabap'los de esas drogas en particular recuperarfamos el 
sano juicio en nuestra vida. 

Una de las lecciones mas importantes que aprendemos en 
Narcoticos Anonimos es que la adiccion es mucho mas que las 
drogas que consumimos. La adiccion es una parte de nosotros; 
es una enfermedad que abarca todas las areas de nuestra vida, 
con o sin drogas. Se pueden ver sus efectos en nuestras ideas, 
en nuestros sentimientos, en nuestra conducta, incluso despues 
de dejar de consumir. Por esta razon, nos hace falta una solucion 
que repare todas las areas de nuestra vida: los Doce Pasos. 

❖ 

Solo por hoy: La adiccion no es una enfermedad simple, pero 
tiene una solucion simple. Hoy, vivire esa solucion: los Doce Pasos 
de recuperacion. 
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El placer de compartir 15 de diciembre 

Existe un principio espiritual que consiste en 
dar lo que hemos recibido de Narc6ticos An6nimos para 

poder conservarlo. Al ayudar a otros adictos 
en recuperaci6n, podemos aprovechar la riqueza 

espiritual que hemos hallado.» 

Texto Basico, p. 56 
❖ 

En recuperaci6n, otras personas han compartido generosamen­
te con nosotros infinidad de veces lo que generosamente se habf a 
compartido con ellas. Quizas nos hayan hecho un Duodecimo 
Paso, o nos hayan pasado a buscar para llevarnos a una reunion. 
Tai vez alguien nos invit6 a comer cuando eramos nuevos. Los 
compafieros de NA nos han brindado, a todos, tiempo, atenci6n y 
carifio. Quizas le hayamos preguntado a alguien: «<'..Como puedo 
devolverte el favor?», y probablemente nos haya respondido con 
la sugerencia de que hicieramos lo mismo por un miembro nuevo 
cuando pudieramos. 

Al cabo de un tiempo limpios y en recuperaci6n, nos sorrm I1-

den los deseos de hacer por otros, lo que alguien ha hecho poi• 
nosotros, y nos alegra poder hacerlo. Si recibimos el mensajc on 
un hospital o una carcel, podemos unirnos al subcomite local d 
Hospitales e Instituciones. Quizas nos ofrezcamos como volun­
taries para atender el telefono de ayuda de NA, o dediqucrnos 
nuestros tiempo, atenci6n y carifio a un recien llegado al qu 
tratamos de ayudar. 

Hemos recibido mucho en recuperacion. Uno de los dones rn 18 

grandes recibidos, es el privilegio de compartir con otras person lfl 
lo que se ha compartido con nosotros, sin esperar nada a camblo. 
Es un placer descubrir que tenemos algo que pueden usar los 
demas, y ese placer se multiplica cuando lo compartimos. l-loy 
podemos hacerlo, con generosidad y gratitud. 

❖ 

Solo por hoy: Mehan dado mucho en mi recuperaci6n, ye loy 
profundamente agradecido por ello. Me alegra poder con 1p 11 

tirlo con los demas tan generosamente como lo complll I h •11111 

conmigo. 
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16 de diciembre Donde hay humo ... 

«La autocomplacencia es el enemigo de Los miembros 
con mucho tiempo de abstinencia. Cuando nos 

dormimos en Los laureles demasiado tiempo, el proceso 
de recuperaci6n se interrumpe. » 

Texto Basico, p. 95 
❖ 

Reconocer la complacencia en nuestra recuperaci6n es como 
ver humo en una habitaci6n. El «humo» se hace mas denso 
cuando se reduce nuestra asistencia a reuniones, disminuye 
nuestro contacto con recien llegados o no mantenemos relaci6n 
con nuestro padrino. Si la complacencia es continua, el humo 
nos impedira ver la salida. Solo una reacci6n inmediata evitara 
un infierno. 

Debemos aprender a reconocer el humo de la complacencia. 
En NA contamos con toda la ayuda necesaria para hacerlo. Tene­
mos que pasar tiempo con otros adictos en recuperaci6n porque 
quizas ellos detecten nuestra complacencia antes que nosotros. 
Los recien llegados nos recordaran lo dolorosa que puede ser 
la adicci6n activa. Nuestro padrino nos ayudara a mantenernos 
centrados, y si tenemos literatura de recuperaci6n a mano pode­
mos usarla para extinguir las llamas que se encienden de vez en 
cuando. La participaci6n regular en nuestra recuperaci6n sin duda 
nos permitira ver esas volutas de humo mucho antes de que se 
conviertan en un infierno serio. 

❖ 

Solo por hoy: Participare en todos los niveles de mi recuperaci6n. 
Mi compromiso con NA es tan fuerte hoy como al principio. 
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Motivaciones de servicio 1 7 de diciembre 

«Toda lo que ocurra en el transcurso dei servicio de NA 
debe estar motivado par el deseo de llevar m(jor el 

mensaje de recuperaci6n al adicto que todav[a sufre.» 

Texto Basico, p. XXVlll 
❖ 

Nuestras motivaciones a menudo nos sorprenden. Al comienzo 
de nuestra recuperaci6n casi siempre eran una sorpresa. Hemos 
aprendido a revisar nuestras motivaciones a traves de la oraci6n, 
la meditaci6n, los pases, de hablar con nuestro padrino o madrina 
y otros adictos. Cuando sentimos la necesidad particularmente 
fuerte de hacer o tener algo, es importante que echemos un vis­
tazo a nuestras motivaciones para ver que queremos en realidad. 

Al comienzo de la recuperaci6n, muches nos entregamos con 
gran fervor al servicio sin haber empezado una practica regular 
de comprobaci6n de motivaciones. Tardamos un tiempo en 
aprender a ser conscientes de las autenticas razones de nuestro 
entusiasmo. Quizas queramos impresionar a los demas, demostr 1r 

nuestra capacidad o ser conocidos e importantes. Ahora bicn, ClH 

posible que estos deseos no sean perjudiciales en otro amblcnlu, 
exteriorizados de otra manera, pero en el servicio de NA pucdcn 
causar mucho dafio. 

Cuando acordamos hacer servicio en NA, tomamos la decisi6n 
de ayudar a otros adictos a descubrir y mantener la recuperaci611. 
Tenemos que revisar cuidadosamente los motives por los qu 
hacemos servicio y recordar que es mucho mas facil ahuycnt ir 

a los adictos en active que convencerlos de que se qucdcn. 
Cuando Jes mostramos jugarretas, manipulaci6n o pomposldad, 
les presentamos una imagen poco atractiva de la recuperacl6n. 
Sin embargo, el deseo generoso de servir a los demas crca Lll1 

ambiente atractivo para el adicto que todavfa sufre. 

❖ 

Solo por hoy: Revisare mis motivaciones en busca de un vcrd i 

dero espfritu de servicio. 
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18 de diciembre El mensaje de nuestras reuniones 

«El hecho de que todos y cada uno de las grupos se 
concentren en llevar el mensaje proporciona coherencia; 

las adictos pueden contar con nosotros. » 

Texto Basico, p. 78 
❖ 

Los relatos de nuestras aventuras durante la adiccion activa 
pueden ser divertidos. Las historias sobre nuestras extrafias 
reacciones en la epoca en que consumfamos quizas sean intere­
santes. Pero tienden a trasmitir mas el caos que el mensaje. Los 
argumentos filosoficos sob re la fndole de Dios son f ascinantes. 
Las discusiones sob re polemicas de actualidad tienen su lugar ... , 
sin embargo, su sitio no es una reunion de NA. 

Las veces que nos disgustamos con las reuniones y nos que­
jamos de que «no saben compartir» o que «fue otra sesion de 
lamentos», probablemente sean una indicacion de que debemos 
echar un buen vistazo en profundidad a la forma en que compar­
timos nosotros. 

Compartir como empezamos la recuperacion y como segui­
mos aquf mediante la practica de los Doce Pasos es el verdadero 
mensaje de recuperaci6n. Eso es lo que todos buscamos cuando 
vamos a una reunion. Nuestro prop6sito primordial es llevar el 
mensaje al adicto que todavfa sufre, y lo que compartimos puede 
contribuir significativamente a este esfuerzo o producir el efecto 
contrario. Es nuestra elecci6n y responsabilidad. 

❖ 

Solo por hoy: Compartire mi recuperacion en una reunion de NA. 
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Hacer lo que decimos 19 de diciembre 

«Las palabras no significan nada a menos que las 
pongamos en practica. » 

Texto Basico, p. 67 
❖ 

El Duodecimo Paso nos recuerda «practicar estos principios 
en todos los aspectos de nuestra vida». En NA vemos ejemplos 
vivientes de esta sugerencia por todas partes. Los miembros 
con mas experiencia, los que parecen tener un aura de paz a su 
alrededor, demuestran los beneficios de aplicar en su vida este 
fragmento de sabidurfa. 

Para recibir las recompensas del Duodecimo Paso, es funda­
mental que practiquemos los principios espirituales de recupera­
ci6n incluso cuando nadie nos ve. Si hablamos de recuperacion 
en las reuniones, pero continuamos viviendo como lo hacfamos 
durante la adicci6n activa, nuestros compafler,os podrfan sospe­
char que no hacemos mas que citar frases hechas. 

Lo que trasmitimos a los miembros mas nuevos proviene mas 
de c6mo vivimos que de lo que decimos. Si aconsejamos a alguien 
que «suelte las riendas» sin haber experimentado el milagro del 
Tercer Paso, es muy probable que el mensaje no llegue a los of dos 
del recien llegado al que va dirigido. Si en cambio «hacemos lo 
que decimos» y compartimos nuestra autentica experiencia de 
recuperaci6n, el mensaje sin duda resultara evidente para todos. 

❖ 

Solo por hoy: Practicare los principios de recuperaci6n, aunque 
sea yo el (mico que lo sepa. 
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20 de diciembre Superar la autoobsesi6n 

«Al vivir Los pasos, empezamos a desprendernos de 
nuestra autoobsesi6n.» 

Texto Basico, p. 110 

❖ 

Muchos llegamos al programa convencidos de que nuestros 
sentimientos, deseos y necesidades eran de suma importancia 
para todo el mundo. Habfamos practicado durante toda la vida 
una conducta egofsta y egocentrica y crefamos que era la (mica 
forma de vivir. 

El egocentrismo no cesa s6lo porque dejemos de consumir 
drogas. Quizas, asistimos a nuestro primer acontecimiento de NA 
y estamos seguros de que todo el mundo en la sala nos mira, nos 
juzga y nos condena. Tai vez le exijamos a nuestro padrino que este 
a mano para escucharnos cada vez que lo necesitamos; y el, a su 
vez, puede que nos indique amablemente que el mundo no gira 
a nuestro alrededor. Cuanto mas insistimos en ser el centro de! 
universo, menos satisfechos nos sentimos con nuestros amigos, 
nuestro padrino y todo lo demas. 

Si nos centramos menos en nuestras necesidades y mas en 
las de otros, podemos librarnos de Ia autoobsesi6n. Cuando los 
demas tienen problemas, podemos ofrecerles ayuda. Cuando los 
recien llegados necesitan que los lleven a una reunion, podemos 
pasar a buscarlos. Cuando nuestros amigos se sienten solos, 
podemos pasar un rato con ellos. Cuando nos parece que no nos 
quieren o no nos hacen caso, podemos ofrecer a otra persona el 
carifio y la atenci6n que necesitamos. Si damos, recibimos mucho 
mas a cambio; y esa es una promesa en Ia que podemos confiar. 

❖ 

Solo por hoy: Compartire el mundo con los demas porque se 
que son tan importantes como yo. Cultivare mi espfritu por medio 
de mi entrega. 
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Aceptaci6n y cambio 21 de diclembrt 

«La libertad para cambiar parece provenir 
de la autoaceptaci6n. » 

Texto Basico, p. 67 
❖ 

El miedo y la negaci6n son lo opuesto a la aceptaci6n. Ninguno 
de nosotros es perfecta, ni siquiera ante nuestros propios ojos; 
todos tenemos ciertas peculiaridades que nos gustarfa cambiar si 
tuvieramos la oportunidad. A veces nos abruma tanto contemplar 
lo lejos que estamos de nuestro ideal, que tememos no tener 
posibilidades de convertirnos en la persona que desearfamos ser. 
Ahf entra en acci6n nuestro mecanismo de defensa y nos lleva 
al extrema opuesto: no hace falta que cambiemos nada, nos 
decimos, c.para que vamos a preocuparnos entonces? Ninguno 
de los dos extremos nos da la libertad de cambiar. 

Tanto si somos miembros de NA desde hace tiempo, como si 
somos nuevos en recuperaci6n, la libertad de cambiar se consiguc 
mediante el trabajo de los Doce Pasos. Cuando admitimos nuc~tr, 
impotencia y la ingobernabilidad de nuestra vida, contrarrcl:)I 111101 

la mentira que dice que no tenemos que cambiar. Cuando II fill 
mos a creer que un Poder mas grande que nosotros nos PL' •dt 
ayudar, perdemos el miedo a estar irremediablemente da, adm1; 
llegamos a creer que podemos cambiar. Nos ponemos al culd do 
de! Dios que concebimos y logramos la fortaleza que necesil amo:.; 
para hacer un examen honesto y minucioso de nosotros. /\dml­
timos ante Dios, ante nosotros y ante otro ser humane lo qu 
hemos descubierto. Aceptamos lo bueno y lo malo, empczar"1HJt 
a ser libres para cambiar. 

❖ 

Solo por hoy: Quiero cambiar. Mediante el trabajo de los pu::10: 
puedo contrarrestar el miedo y la negaci6n y hallar la accptoci ,,1 

necesaria para cambiar. 
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22 de diciembre Una nueva forma de vida 

«Cuando al final de! camino nos damos cuenta de que 
no podemos seguir funcionando coma seres humanos, ni 
con drogas ni sin ellas, todos nos enfrentamos al mismo 
dilema: { .. .] o continuamos lo m(jor que podamos hasta 

el amargo final (carceles, hospitales o la muerte) o 
encontramos una nueva manera de vivir.» 

Texto Basico, p. 99 
❖ 

i.Cual era el peor aspecto de la adicci6n activa? Para muchos 
no era la posibilidad de morir alg(m dfa a causa de nuestra en­
fermedad. Lo peor era la muerte en vida que experimentabamos 
a diario, esa interminable vida sin sentido. Nos vefamos como 
f antasmas andantes, no como una pa rte viva y bondadosa del 
mundo que nos rodeaba. 

En recuperaci6n hemos llegado a creer que estamos aquf por 
una raz6n: amarnos a nosotros mismos y amar a los demas. Tra­
bajando los Doce Pasos hemos aprendido a aceptarnos; y con 
la autoaceptaci6n ha llegado el respeto por uno mismo. Hemos 
visto que todo lo que hacemos afecta a los demas; somos parte 
de la vida de las personas que nos rodean y ellas de la nuestra. 
Hemos empezado a confiar en los demas y a reconocer nuestra 
responsabilidad hacia ellos. 

En recuperaci6n, hemos vuelto a la vida. Cuidamos de nuestra 
nueva vida contribuyendo al bienestar de los demas e intentando 
hacerlo mejor cada dfa; es aquf donde intervienen el Decimo, el 
Undecimo y el Duodecimo Paso. La epoca de vivir como fantas­
mas ha pasado, pero solo si tratamos activamente de ser una 
influencia saludable, bondadosa y util en nuestra vida yen las de 
quienes nos rodean. 

❖ 

Solo por hoy: He descubierto una nueva forma de vida. Hoy, 
intentare servir a los demas con cariflo y me querre a mf mismo. 
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Nuevas ideas 23 de diciembr<.l 

«Reevaluamos nuestras vieyas ideas para poder 
familiarizarnos con las nuevas que conducen a una 

nueva forma de vida.» 

Texto Basico, p. 106 
❖ 

Aprender a vivir de otra manera puede ser diff cil. A veces, 
cuando las cosas se ponen especialmente duras, quizas nos tiente 
tomar el camino mas facil y vivir de acuerdo a nuestras viejas 
ideas. Olvidamos que estas nos estaban matando. Para vivir de 
otra manera, tenemos que abrir la mente a nuevas ideas. 

Trabajar los pasos, asistir a reuniones, compartir con los demas, 
confiar en un padrino o madrina ... son sugerencias que pueden 
toparse con nuestra resistencia e incluso nuestra rebeldfa. El pro­
grama de NA requiere esfuerzo, pero cada paso nos acerca mas 
a la clase de persona que de verdad deseamos ser. Queremos 
cambiar, crecer, convertirnos en algo mas que lo que somos hoy. 
Para hacerlo, abrimos la mente, probamos las nuevas ideas quo 
hemos descubierto en NA y aprendemos a vivir de otra man ,, 1. 

❖ 

Solo por hoy: Abrire mi mente a nuevas ideas y aprendere a vivlr 
de otra manera. 
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24 de diciembre El grupo 

«El Duodecimo Paso de nuestro programa personal 
tambien nos dice que llevemos el mensaje al adicto que 
todavia sufre. [ ... } El grupo es el vehiculo mas poderoso 

que tenemos para llevar el mensaje. » 

Texto Basico, p. 78 

❖ 

Cuando asistimos a las primeras reuniones de Narcoticos Ano­
nimos, conocemos adictos en recuperacion. Sabemos que son 
adictos porque hablan de las mismas experiencias y los mismos 
sentimientos que nosotros. Sabemos que estan en recuperaci6n 
por su serenidad; tienen algo que queremos. Cuando otros adictos 
comparten con nosotros su recuperacion en las reuniones de NA 
tenemos esperanza. 

La atmosfera de recuperacion nos atrae a las reuniones. Ese 
ambiente se crea cuando los miembros de! grupo se comprome­
ten a trabajar juntos. Tratamos de mejorar la atmosfera de recu­
peracion ayudando a preparar la reunion, recibiendo a los recien 
llegados, y hablando con otros adictos despues de la reunion. Son 
manifestaciones de nuestro compromiso que hacen atractivas las 
reuniones y ayudan a nuestro grupo a compartir su recuperaci6n. 

Compartir experiencias en las reuniones es una de las maneras 
en que nos ayudamos mutuamente, y muchas veces es la base 
de nuestra sensacion de estar integrados. Nos identificamos con 
otros adictos, por lo tanto confiamos en su mensaje de esperan­
za. Muchos no nos habrfamos quedado en NA si no hubieramos 
tenido esa sensacion de integraci6n y esperanza. Cuando compar­
timos en las reuniones de grupo, apoyamos nuestra recuperaci6n 
personal al mismo tiempo que ayudamos a los demas. 

❖ 

Solo por hoy: Me acercare a otro adicto de mi grupo y compartire 
mi recuperacion. 
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Anonimato y terquedad 25 de diclcmb,·t 

«Lo que nos empujaba a obtener beneficio personal {. .. } 
-y que tanto dolor nos caus6 en el pasado- queda cle 
!ado cuando nos adherimos al principio del anonimato. » 

❖ 
Texto Basico, p. 87 

La palabra anonimato propiamente dicha significa sin nombre, 
pero en el anonimato de! programa de NA hay en juego un prin­
cipio mas amplio: la entrega desinteresada. Cuando admitimos 
nuestra impotencia para manejar nuestra vida, damos el primer 
paso para alejarnos de la terquedad y para acercarnos a la entrega 
desinteresada. Cuanto menos intentamos manejar nuestra vida en 
base a la terquedad, mas encontramos la fortaleza y la orientaci6n 
de las que tan dolorosamente caredamos en nuestra vida. 

Pero el principio de entrega desinteresada es mucho mas que 
solo hacernos sentir mejor: nos ayuda a vivir mejor. Nuestras 
ideas de c6mo deberfa dirigirse el mundo empiezan a perd ,. 
importancia y dejamos de intentar imponer nuestra voluntad " 
todos ya todo lo que nos rodea. Cuando abandonamos n1o1c1 tr· 11 

pretensiones de «sabelotodo» y comenzamos a reconocer I v ilm 
de la experiencia de otras person as, empezamos a tratarl rn < JI 1 

respeto. Los intereses de los demas se vuelven tan important 'll 

para nosotros como los nuestros; nos ponemos a pensar n lo 
mejor para el grupo, no solo en lo mejor para nosotros. Empc 
zamos a vivir una vida mas grande de lo que somos, mas am1 111 
que nosotros, nuestro nombre y nuestra persona; empezamcm 1 

vivir el principio de anonimato. 

❖ 

Solo por hoy: Dios, por favor, lfbrame de mi terquedad. Ayudan1 
a comprender el principio de anonimato; ayudame a vivir dcslr;­
teresadamente. 
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26 de diciembre Un Poder que nunca falla 

«Conforme vamos aprendiendo a confiar en este Poder, 
empezamos a superar nuestro miedo a vivir.» 

Texto Basico, p. 29 

❖ 

Somos personas acostumbradas a jugarnos todo a una sola 
carta. Muchos tenfamos una droga favorita. Confiabamos en ella 
para pasar el dfa y soportar la vida. Le eramos fieles; de hecho, 
nos encomendabamos a ella sin reservas. Despues se volvi6 contra 
nosotros. Nos traicion6 la (mica cosa de la que dependfamos, y 
la traici6n nos dej6 tambaleantes. 

Ahora que nos hemos encontrado con las reuniones de recu­
peraci6n, puede que nos tiente la idea de depender de otro ser 
humano que satisfaga nuestras necesidades. Quizas esperemos 
que lo haga nuestro padrino o madrina, nuestra pareja o nuestro 
mejor amigo. Pero depender de seres humano es arriesgado. Estan 
lejos de la perfecci6n. A lo mejor estan de vacaciones, durmiendo 
o de mal humor cuando los necesitamos. 

Nuestra dependencia debe basarse en un Poder mas grande que 
nosotros. No hay fuerza humana que pueda devolvernos el sano 
juicio, ocuparse de nuestra voluntad y nuestra vida, o querernos y 
estar disponible incondicionalmente cuando la necesitamos. De­
positamos nuestra confianza en el Dios que concebimos, porque 
es el (mica Poder que nunca nos fallara. 

❖ 

Solo por hoy: Depositare mi confianza en un Poder superior a 
mf, porque es el (mico Poder que no me defraudara. 
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Dios podia devolvernos 
el sano juicio 27 de diciembro 

«El proceso de llegar a creer nos devuelve el sanojuicio. 
La fortaleza que nos impulsa a la acci6n proviene 

de esta creencia. » 

Texto Basico, p. 29 
❖ 

Ahora que por fin admitimos nuestra locura y hemos visto ejem­
plos de todas sus manifestaciones, quizas tengamos la tentaci6n 
de creer que estamos condenados a repetir este comportamiento 
durante el resto de la vida. Asf como crefamos que la adicci6n 
activa era irremediable y que nunca lograrfamos estar limpios, 
tambien podrfamos pensar que no hay esperanzas para nuestro 
grado de locura en particular. 

iNo es asf! Sabemos que debemos nuestra libertad de la adic­
ci6n activa a la gracia de un Dios bondadoso. Si nuestro Poder 
Superior puede realizar un milagro tal como quitarnos la obsesi6n 
de consumir drogas, con seguridad tambien puede librarnos d 
nuestra locura en todas sus formas. 

Si lo dudamos, lo (mico que tenemos que hacer es pensur 
en el sano juicio que ya ha sido devuelto a nuestra vida. Quizas 
nos hayamos pasado de la raya con las tarjetas de credito, pcro 
reaparece el sano juicio cuando admitimos la derrota y dejamos 
de usarlas. Tai vez nos sintamos solos y queramos visitar a los 
viejos compafieros de consumo, pero si en cambio vamos a visitar 
a nuestro padrino es un acto de cordura. 

A medida que empezamos a vivir momentos de sano juicio 
en recuperaci6n, la locura de Ia adicci6n se retira al pasado. La 
confianza en un Poder superior a nosotros crece a medida quc 
empezamos a comprender que, ante este Poder, hasta nuestro 
grado de locura es insignificante. 

❖ 

Solo por hoy: Agradezco al Dios que concibo por cada acto d 
cordura en mi vida, porque se que son muestras de que se m 
devuelve el sano juicio. 
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28 de diciembre Depresion 

«Ya no luchamos contra el miedo, la ira, la culpa, la 
autocompasi6n ni la depresi6n. » 

Texto Basico, p. 31 

❖ 

Muchos adictos tenemos depresiones de vez en cuando. Cuan­
do nos sentimos deprimidos, quizas estemos tentados de aislar­
nos. Sin embargo, si lo hacemos, la depresion podrfa convertirse 
en desesperacion. No podemos darnos el lujo de permitir que la 
depresi6n nos lleve a consumir otra vez. 

Tratamos, en cambio, de seguir con la rutina de nuestra vida. 
Convertimos la asistencia a reuniones y el contacto con nuestro 
padrino en prioridades numero uno. Compartir nuestros senti­
mientos con otras personas, ta! vez nos ensefie que no somos 
los Cmicos que se deprimen en recuperacion. Trabajar con un 
recien llegado hace maravillas en nuestro estado de animo. Y, lo 
mas importante, la oracion y la meditacion pueden ayudarnos a 
encontrar la fuerza que necesitamos para superar una depresi6n. 

Practicamos la aceptacion y recordamos que los estados tales 
como la depresion, con el tiempo indudablemente pasan. En lugar 
de luchar con nuestros sentimientos, los aceptamos y pedimos 
la fortaleza para superarlos. 

❖ 

Solo por hoy: Acepto que mis depresiones no duraran para 
siempre. Hablare abiertamente sobre mis sentimientos con mi 
padrino u otra persona comprensiva. 
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A traves de los ojos de los demas 29 de diciembre 

«Cuando alguien nos senala un defecto, quizas nuestra 
primera reacci6n sea ponernos a la defensiva. [ ... ] [Pero] 
side verdad queremos ser fibres, tenemos que escuchar 

con atenci6n lo que otros adictos nos sugieran.» 

Texto Basico, p. 42 
❖ 

En alg(m memento de nuestra recuperacion, llegamos a la 
desagradable conclusion de que la forma en que nos vemos no­
sotros, no necesariamente es la misma en que nos ven los demas. 
Probablemente no somos tan malos, tan buenos, tan bellos ni tan 
horribles coma pensabamos; pero estamos demasiado cerca de 
nosotros como para saberlo. Es aquf donde intervienen nuestros 
amigos de! programa, los que se preocupan lo suficiente como 
para compartir con nosotros lo que realmente ven cuando nos 
observan. Nos dicen las cosas buenas que tenemos, y que a lo 
mejor no sabemos, y tambien las malas, que quizas no seamos 
capaces de ver. 

Es posible que reaccionemos poniendonos a la defensiva ante 
semejante «ayuda», y, en algunos casos, con razon. Sin embar­
go, hasta los comentarios maliciosos sobre nuestros supuestos 
defectos, pueden arrojar luz sobre algunos aspectos de nuestra 
recuperacion que no vemos. Cada vez que recibimos una suge­
rencia util, sea por la raz6n que sea, no podemos darnos el lujo 
de desestimarla. 

No tenemos que esperar que los demas nos brinden espon­
taneamente sus observaciones. Cuando estamos con nuestro 
padrino o madrina u otros miembros de NA en los que confiamos, 
podemos dar el primer paso y pedirles que nos digan que ven en 
determinadas areas de nuestra vida sobre las que estamos cie­
gos. Queremos una vision mas amplia que la nuestra y podemos 
lograrla si nos miramos a traves de los ojos de Ios demas. 

❖ 

Solo por hoy: lntento verme tat como soy de verdad. Escuchare 
lo que los demas me digan sobre mf, y me mirare a traves de 
sus ojos. 
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30 de diciembre Acci6n y oraci6n 

((Este crecimiento no es el resultado del deseo, sino de la 
acci6n y la oraci6n. » 

Texto Basico, p. 42 
❖ 

A veces, parece que nuestra recuperaci6n avanza demasiado 
despacio. Luchamos con los pasos, nos esforzamos por resolver 
los mismos problemas, sufrimos los mismos sentimientos inc6-
modos dfa tras dfa. iOjala la recuperaci6n fuera un poco mas 
rapida para poder tener cierto alivio! 

Pero los deseos no funcionan en recuperaci6n; este no es un 
programa de magia. Si las deseos curaran la adicci6n, ihace tiem­
po que todos estarfamos bien! Lo que s[ alivia en recuperaci6n 
es la acci6n y la oraci6n. 

Narc6ticos An6nimos le ha funcionado a tantos adictos porque 
es un programa de acci6n y oraci6n cuidadosamente diseflado. 
Las acciones que emprendemos en cada uno de los pasos pro­
porcionan cada vez mas recuperaci6n en cada area de nuestra 
vida. Y la oraci6n nos mantiene en contacto con nuestro Poder 
Superior. Juntas, acci6n y oraci6n, nos dan una buena base de 
recuperaci6n. 

❖ 

Solo por hoy: Mi recuperaci6n es demasiado valiosa coma para 
tener solo deseos respecto a ella. Hoy es un buen dfa para la 
acci6n y la oraci6n. 
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Prestar servicio 31 de diciembre 

«Trabajar con otros es s6lo el comienzo 
del servicio.» 

Texto Basico, p. 68 
❖ 

Ahora estamos en recuperaci6n. Hemos alcanzado cierta esta­
bilidad en nuestra vida practicando el programa. Nuestra fe en un 
Poder Superior ha crecido. Nuestro despertar espiritual personal 
va progresando c6modamente. cY ahora que? cNos sentamos 
tranquilamente y disfrutamos? Par supuesto que no. Descubrimos 
una manera de ser utiles. 

Tenemos tendencia a considerar el servicio solo en terminos 
de reuniones de comite o de un puesto a determinado nivel, pero 
es alga que va mucho mas alla de esta concepci6n. De hecho, 
podemos encontrar oportunidades de servir casi en todos los 
ambitos de nuestra vida. Nuestro trabajo es una forma de servir 
a la comunidad, independientemente de nuestra ocupaci6n. Las 
tareas del hogar son utiles a nuestra familia. A lo mejor prestamos 
servicios voluntarios a nuestra comunidad. 

iQue gran cambio produce esforzarse por servir! Si lo dudamos, 
tratemos de imaginar c6mo serfa el mundo si nadie se molestara 
en ser util a los demas. Nuestro trabajo sirve a la humanidad. El 
mensaje que llevamos va mas alla de las reuniones de recupera­
ci6n, influye en todo lo que hacemos. 

❖ 

Solo por hoy: Buscare oportunidades para prestar mis servicios 
en todo lo que haga. 
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I. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Los Doce Pasos de Narc6ticos An6nimos 

Admitimos que eramos impotentes ante nuestra adicci6n, 
que nuestra vida se habfa vuelto ingobernable. 

Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos 
podfa devolvernos el sano juicio. 

Decidimos poner nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado 
de Dios, tal como lo concebimos. 

Sin miedo hicimos un detallado inventario moral de nosotros 
mismos. 

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser 
humano la naturaleza exacta de nuestras faltas. 

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios eliminase 
todos estos defectos de caracter. 

·1. Humildemente le pedimos que nos quitase nuestros defectos. 

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes ha­
bfamos hecho daflo y estuvimos dispuestos a enmendarlo. 

9. Enmendamos directamente el daflo causado a aquellas 
personas siempre que nos fuera posible, excepto cuando el 
hacerlo perjudicarfa a ellas o a otras. 

I 0. Continuamos haciendo nuestro inventario personalycuando 
nos equivocabamos lo admitfamos rapidamente. 

I .I . Buscamos a traves de la oraci6n y la meditaci6n mejorar 
nuestro contacto consciente con Dios, tal como lo conce­
bimos, pidiendole solamente conocer su voluntad para con 
nosotros y la fortaleza para cumplirla. 

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de 
estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los adictos y 
de practicar estos principios en todos los aspectos de nuestra 
vida. 
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Las Doce Tradiciones de NA 

~~estro bienestar com(m debe tener prioridad; la recupera­
c1on personal depende de la unidad de NA. 

Para el prop6sito de nuestro grupo s61o hay una autoridad 
fundamental: un Dios bondadoso ta! como pueda manif es­
tarse en nuestra conciencia de grupo. Nuestros lfderes (lo 

son mas que servidores de confianza; no gobiernan. 

El (mico_ requisito para ser miembro es el deseo de dejar de 
consum1r. 

Cada grupo debe ser aut6nomo, excepto en asuntos qve 
afecten a otros grupos o a NA en su totalidad. 

Cada grupo tiene un solo prop6sito primordial: llevar el 
mensaje al adicto que todavfa sufre. 

Un grupo de NA nunca debe respaldar, financiar ni prestar el 
nombr~ de NA a ninguna entidad allegada o empresa ajentl, 
para eVJt~r que problemas de dinero, propiedad o prestigio 
nos desv1en de nuestro prop6sito primordial. 

Todo grupo de NA debe mantenerse a sf mismo completa­
mente, negandose a recibir contribuciones externas. 

Narc6ticosAn6nimos nun ca tendra caracter profesional, pero 
nuestros centros de servicio pueden emplear trabajadores 
especializados. 

NA, c?mo tal, nunca debe ser organizada, pero podemos 
crear Juntas o comites de servicio que sean directamente 
responsables ante aquellos a quienes sirven. 

I 0. NA no tiene opinion sob re cuestiones ajenas a sus actividades; 
por lo tanto su nombre nunca debe mezclarse en polemica~ 
publicas. 

11. Nuestra polftica de relaciones publicas se basa mas bien er 1 

I~ atracci6n que en la promoci6n; necesitamos mantem 1 
s1empre nuestro anonimato personal ante la prensa la rutllt 1 
y el cine. ' 

12. El anonimato es la base espiritual de todas nuestm 11111 II 
ciones, recordandonos siempre anteponer Ios prim l)llw 11 
las personalidades. 
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1.500 ejemplares 
impresos en Talleres Trama, 

Pasaje Garro 3160/70, Parque Patricios, CABA. 
En el mes de Marzo de 2015. 


	
	

